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"శ్రీవిద్యా హృదయము 


గ్రంథకర్త: = 

శ్రీ క్రోవి పార్ధసారథి 
23-11/1-10/2, దేవీ నిలయం, .. * 
ఓగిరాలవారి వీధి, 
సత్యనారాయణపురం, 
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ఫోన్‌ : 530672 


హక్కులు : క్రోవి మంజూషకు చెందుతాయి. 


| టెటిల్‌డిబైన్‌: వి. రాము 


వెల:రూ. 75-00 


ప్రతులకు: 

శివకామేశ్వరి గ్రంథమాల 
41-22/4-36, భ్రమరాంబాపురం 

| కృష్ణలంక, విజయవాడ - 520 013. 
“1. ఫోన్‌ : 522824 


| అ దుంధకు. నిరాకారుడు, 
|. నిర్గుణ స్వరూపుడు అయిన తప్రీబక్మి జగత్తులో శీఐక్వొ వ్యాప్తి కోరకు, 
| భటతైక సాధకుల కోర్మెలు తీర్చటం కోరకు 'యోగినీ వృీదయాన్ని యేశ్వరి! 
|' ఉపదేశిస్తాడు. ఇక్కడ యోగిని అంటే సాక్షాత్తూ ఆ భదమేశ్వరియే. ఆ యోగినీ 
హృదయానికి నేకు వ్రాఫిన తెలుగు వ్వాఖ్యయే 'శ్రఐద్యొ కీదయకుు'. 
| ఇది మొత్తం కూడు భాగాలుగా ఉంటుంది. 1. చక్రీ సంకేతకు 
"9 కుంత్ర సంకేతకు 3. పూజు సంకేతకు. 


| మొదటి భాగంలో శ్రీచప్రం అంటే 5బుటి ? దాని ప్రాముఖ్యత 
|' 6బుటి ? చవ్లోత్పత్తి ఎలా జరిగింది ? సృష్టి చీకు, స్థితి చక్రము, సంహోరీ 
|' చభ్రీకుల ఐకరాలు, చభ్రీంలోని ఐిఐధ ఆకరీణలు, వాటిలోని దేవతలు, 
|: శరీదీంలో శ్రీచవ్రీ భాకన, బందువు, అర్ధ చంద్రుకు, రోదిని, నాదకు, 
|: నాదొక్తకు, శక్తి వ్యాక నుకున, ఉన్మక, శ్రీచథ పూజకు అధికారులెకరు ? 
|. లింగ స్వరూపాలు, కాకుకళా స్వరూతకుు, కామేశ్వరి ఆయుథిలు, తురీయ 
|. బిందు స్వరూపకు, కుద్రులు కొటి ఐకనీఐ, నతయోనులు, సమిష్టి చప్రభాకన, 
|: శచభీ పూజు ఫలం ఐకరించబజ్డాయి. 

| రెండక భాగంలో ఫంచదశీ కుటోకుంత్రకు, కుంత్రిర్గిలు, శివశక్తుల 
|' స్వరూపము, కుంత్రు జగత్తుల లక్ష్యము, రరదేరత అకయకత్వకు, 
| ఏంచభూతకుయత్వకు, హకారొదుల భూత గుజత్వకు, షట్ట్రింశతత్సాలు, 
|' శబ్దపంచకకత్వకు, స్పర్శ చతుష్టయము, రూరత్తయకు, రీసద్వయకు, 
|' గంధక, తంచదశికి సర్వీకుంత్ర సకుక్వయత్వకు, భాకార్భీకు, 
| నంప్రదాయార్శీకు, నిగర్భార్భము, కౌళికార్భకు, సద్వరత్త్హాద ఎ, 
| (హా వికరించబడ్డాయి. 


కూడక భాగంలో నిత్యప్రూజ, నైమిత్తిక పూజ, శీచకార్బీక, 
గజేశన్యారకు, రాశిన్వాంకు, గుకన్యాసకు, యోగినీ న్యాంము, నక్షత్ర న్యారకు, 
పథ న్యారకు, శీచవ సృష్టి న్వారకు, లయన్యావకు, కలశస్థాపన, సాకూన్యార్హ్య 
ప్రత, ఐశేషార్ప్యప్తాత, గుదుదంక్తి పూజ, కూడు రకాల పోకూలు, నవావరణ 
పూజ్క చ్రాక్మా మెదలైన యోగినుల ప్రజ, చత్తేశ్వరి అర్చక, కౌాలబిషుకకు, 
తత్త్వ ఐమకకు, నైబుత్తి కార్చక, కులాచారకు, గురుపూజ, దేవీభ్వికకు, 
ఉద్వినన, బలి, శీచవు, వరమేశ్వరి పూజు ఫలకులు బికరించబడ్జాంన. 

ఆస్తికులు, ప్రత్యేకించి ఫరీమేశ్వరి భప్తులకు, దేవి ఉపాసకులకు 
ఇది అత్యంత ప్తాకూజీకమైన గుంధకు. శీవిద్వోపాసకులందరూ చదిఐ 
కీదకలపఫొన గుంధబిది. ఈ గ్రుంథ రచనలో నాట అన్ని ఐధ్‌లా తన 
సలూదకుందించి నన్ను ఫ్రోత్సకాంచిన నా అర్థింగి శీకుతి రకూదేబికి 
కృతజ్ఞతలు. 

ఈ గుంథొనికి శీకుఖకఎలు తంపిన విఠాధివతులందరకూ నా 
పాదొభఖికందనాలు తెలియచేస్తున్నాను. 


సారూన్య కూనవ్రడికి కూడా అర్థం కావాలనే తలంపుతో వ్రాసిన ఈ 
గుంథొన్ని సాధకులూ, పదమేశ్వరి భక్తులూ, పండితులూ అందరూ ఆదరిస్తాదని 


పుకూధినాకు సంకత్సర 
కూద్గీశిర శుద్ధ వంచమి 
13-12-1999 
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HIS HOLINESS JAGADGURU 
SRI SIVA CHIDANANDA BHARATHI మ 


Sri Siddheswari Peetadhipati 
Courtallam - 627 801. 
(Via) Tenkasi - Tirunelveli Dist. --- South India 
With Narayanasmritis 


అభినందన 5% 


దేవీ పూజలో కౌళ, సమయ మతములు, శ్రీ చక్రాంతర్గత రహస్యములు. 
భిన్న సంప్రదాయములలో పంచదశీ మహామంత్రము, షట్టక్రభేదనదేవి 
సాక్షాత్కారము, మొదలైన విషయములు పామరులకు కూడా 
అర్ధమయ్యే రీతిలో శ్రీ క్రోవి పార్ట సారథిగారు వ్రాసిన 


విద్యాదర్శనము” 


గ్రంథా విష్కరణ సమయమున వారిని అభినందిస్తూ 
కుర్తాళం సిద్దేశ్వరీ పీఠ మహా సంస్థానామోదమున గ్రంథకర్తను 


అను బిరుద రాజముతో నన్మానించడమయినది. 


ఇతి నారాయణస్యతి: 
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PRIVATE SECRETARY 


To His Heliness 
Sri Jagadguru Shankaracharya : 
Dakshinamnaya | 
Sri Sharada Peetham 
SRINGER! - 577 139 (Karnataka) 
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HIS HOLINESS JAGADGURU 


SRI SIVA CHIDANANDA BHARATHI SWAMI 
SRI SIDDHESWARL. PEETADHIPATI 
COURTALLAM - 627 802. 
(Via) Tenkasi — Tirunelveli Dist. —' South India, 
With Narayanasmritis 


Date 939._1\.qq 


చిరంజీవి (క్రోవి పారసారధిని చిరాయువుగా దీవించి, నారాయణ స్మరణలతో 
(వ్రాయునది. మిరు యోగినీ హృదయమునకు 'శ్రీ విద్యా హృదయము” అను శీర్షికతో అనువదించిన 
చిత్తు ప్రతిని పరిశీలించడమైనది. మిరు మూల (గ్రంథములో (వ్రాసిన అంశములన్నియు చక్కని 
తర్జుమాతో మా వ్యాఖ్యనుజతపరచి పూర్తిజేసిన కృషి అభినందనీయము. మూల (గ్రంథకర్త 
పొందుపరచిన అంశములను యధాతధముగా అనువదించుటలో మో భాషాజ్ఞానము, 
అనువాదపటిమ, శ్రీవిద్యోపాసనలో గల అభినివేశము ముప్పేట సహకరించుటచే పఠితలు అతి 
సులువుగా అర్థము చేసికొను రీతి (గ్రంధమును అందించినారు. మేము మో పూర్వ (గ్రంథా విష్కరణ 
సభలలో భాషణ చేసినప్పుడు శ్రీచక్రము' పై అన్ని దృకోణరీముల నుండి పూజించుటకు, 
అర్థముచేసికొనుటకు సమగ్ర గ్రంథ రచన చేయమని సూచించిన విధమును గురు ఆదేశముగా 
భావించి మారు ఈ (గ్రంధ రచనలో ధన్యత పొందినారు. మా కృషికి శ్రీచక్రాధిష్టాన దేవత లలితా 
పరాభట్టారిక అను(గ్రహము మోసపైన, మో కుటుంబసభ్యులపైన వర్షించుగాక! 
. కుర్తాళ పీఠ అధిష్టాన దేవత శ్రీరాజరాజేశ్వరి అమ్మవారి అనుగ్రహము మా అందరి పై 
ప్రసరించులాగున (ప్రార్థించడమైనది, 


ఇతి నారాయణ స్న్మతి 


డ్రై? SF Syd 


Phone :.823332 


SRI SR! SRI SWAMY SWARQOPANANDENDRA SARASWATI 
(Peetadhipathi) 


SRI SARADA PEETHAM 


Upanishad Vihar, Sramshakthi Nagar 
Chinnamushidivada, Pendurti-531 173, Visakhapatnam. (A.P.) 


శివుడు పార్వతికి ఉపదేశించిన విద్య శ్రీవిద్య. శ్రీవిద్య పరమాత్మ (బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని 
ప్రభోదిస్తుంది. మోక్లెక లక్ష్యమైన శ్రీవిద్యకు ఉపాసనకు విశిష్ట ప్రధాన్యం ఉంది. సాధకులు ఈ 
విశిష్టతను అర్హం చేసుకునేందుకు అనువుగా (గ్రంధకర్త సులభౌలిలో “యోగినీ హృదయం”ను 
ఆంధ్రీకరించినారు. శ్రీవిద్యను తాముగా అద్యయనం చేయగోరే సాధకులకు, పరిశోధకులకు ఈ 
(గంధం ఉపయుక్తము. (గ్రంధకర్త అనువాదముతోపాటుగా అనేక విషయములు క్రోడీకరించిణ 
వివరణాత్మకంగా వివిధ శీర్షికల (క్రింద పొందుపరిచారు. ఇందువలన పాఠకులకు పునత్‌ మననం 
సులభం అవుతుంది. శ్లోకాలకు (ప్రతిపదార్హ తాత్సర్యములను కూడా చేర్చినట్టయితే మరింత 
మనోహరంగా ఉండేది. 


శారదామాత కృపకు పాత్సలయిన చిరంజీవులు శ్రీ(క్రోవిపార్థసారథిగారు మున్ముందు 
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| ఖైెరట్‌ భైరవుల సంవాదము | 


సృష్టి ఆరంభంలో, కృతయుగానికి ముందు నిరాకారుడు, నిర్గుణ స్వరూపుడు అయిన 
పరబ్రహ్మ పూర్ణ బిందువుగా ఉండేవాడు. అటువంటి స్తితిలో పరమాత్మ సృష్టి చెయ్యాలని 
సంకల్సించి తనను తాను రెండు భాగాలుగా విభజించుకున్నాడు. ఆ భాగాలే /ప్రకాశాంశ 
2) విమర్శాంశ. (ప్రకాశాంశ పరమేశ్వరుడు కాగా విమర్శాంశపరమే బేర" హశాంశ సత్వగుణ 
ప్రధానమైనది. విమర్శాంశ తమోగుణ ప్రధానమైనది. ప్రకాశాంశ శుక్షబిందువు. విమర్శాంశ 
రక్తబిందువు. వీరే శివశక్తులు. కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు. పరమేశ్వరుని స్వరూపమే పరమేశ్వరి. 
ఆయన బింబము అయితే ఆమె (ప్రతిబింబము. ఇంకా చె స అంటే జగత్తులోని 
సాధకులను, భక్తులను ఉద్దరించటం కోసం నిరాకారుడైన : వేరత్మ ఒక రూపాన్ని 
ధరించాడు. అదే పరమేశ్వరి. అందుచేతనే పరమేశ్వరుడికి ఆకారం లేదు కాని పరమేశ్యరికి 
ఆకారం చెప్పబడింది. పరమేశ్వరి మాయా స్వరూపిణి. ఆవిడ వల్లనే మాయా మోహితమైన 
ఈ చరాచర జగత్తు ఆంతా సృష్టించబడింది. సృష్టి స్తితి లయాలకు, (త్రిగుణాలకూ, 
మాయకూ, ఆతీతుడు ఆ పరమేశ్వరుడు ఒక్కడే. 


పరమేశ్వరి సృష్టి కార్యక్రమం ప్రారంభించింది. అవ్యక్తము నుంచి వ్యక్తము, వ్యక్తమునుంచి 
అహంకారము ఉద్భవించినాయి. దాని నుంచి సృష్టికీ అవసరమైన పంచభూతాలు, తన్మాత్రలు, 
ఇ౦0(ద్రియాలు ఉద్భవించినాయి. 
శ్రీ దేవ్యువాచ : 
దేవన ముఖేన వివో (నిలయ | 
వామకేళ్ళుర తంతే ఒన్మీన్‌ ఆజ్ఞాతార్హా న్తృనేకళః 1 
తాంస్తానర్దానశేషేణ వక్తునురోస భైరవ + 


ఈ కోవి పార్ధసారథి TT 


చరాచర జగత్తులోని (ప్రతి వస్తువూ పరమేశ్వరుని స్వరూపమే. (ప్రాణమున్నవి, 
'ప్రాణములేనివి, చలనమున్నవి, చలనములేనివి, అన్నీ ఆయన (ప్రతి రూపాలే. వీటిలో ఏ 
ఒక్కటీ కూడా సేయుంగా ప్రకాశించదు. పరమేశ్వరుని అనుజ్ఞతోనే సృష్టి జరుగుతున్నది. 
పరమేశ్వరుని అనుజ్ఞ లేకపోయి నట్టెతే పంచ భూతాలు కూడా పేరుకు మాత్రమే మిగులుతాయి. 
వాటి లక్షణాలను కోల్పోతాయి. ఈ రకంగా సృష్టి యావత్తూ పరమేశ్యరమయం అయి 
ఉన్నది. 

యోగినీ హృదయము అనే ఈ (గ్రంథానికి పూర్వ భాగము 'వామకేశ్యరతం(త్రము'. 
అందులో బహిర్యాగము అంటే కామ్యసిద్ది కోసం చేసేటటువంటి పూజా విధానం పూర్తిగా 
వివరించబడింది. కాని అంతర్యాగము గురించి చెప్పబడలేదు. అంతర్యాగము తెలియకుండా 
సాధకుడికి మోక్షము సిద్దించదు. వామకేశ్వర తం(త్రంలో చెప్పబడని విషయాలు ఇప్పుడు 
ఇక్కడ చెప్పబడుతున్నాయి. కౌళాచారంలో శివ శక్తులను భైరవుడు, భైరవి అంటారు. భైరవి 
భైరవునితో అంటోంది. ఓ భైరవా! సర్వ జగత్తునూ శాసించేవాడవు నువ్వు. సృష్టి స్థితి 
లయకారకుడవు. నీవే పరమేశ్వరుడవు. కాబట్టి నీవు గురు రూపం పొంది, నన్ను శిష్యురాలిగా 
స్వీకరించి ఆత్మ రహస్యాన్ని వివరించవలసినది' అని భైరవి వేడుకుంటున్నది. 


సృష్టిలో మొదటగా (ఆహారము) అన్నం ఉద్భవించింది. ఆ తరువాతే ప్రాణులు 
సృష్టించబడ్డాయి. ఈ రకంగా చరాచరజగత్తు సృష్టించబడింది. ఈ సృష్టికి మూలకారణం 
పరమేశ్వరి. ఆమెకో జరామరణాలు లేవు.. పాప పుణ్యాలు ఆమెను అంటవు. ఆమెతో 
సమానమైనవారు కాని, ఆమెకన్న అధికులుగాని ఇంకొకరు లేరు. ఆమెకు లింగభేదం లేదు. 
భక్తుల కోర్కెలు తీర్చటానికి ఆమె వివిధ రూపాలలో వారికి దర్శనమిస్తుంటుంది. సాధకుల 
అర్హతలను బట్టి వారికి ఉత్తమగతులు ప్రసాదిస్తుంది. ఈశ్వరులకు ఈశ్వరి కాబట్టి 
పరమేశ్వరి. సర్వులు ఈశ్వరి కాబట్టి సర్వేశ్వరి. పరమేశ్వరునికి ప్రతిరూపమైనది, భక్తుల 
కోర్కెలను సులభంగా తీర్చేది, తనను నమ్మినవారిని సదా కాచి రక్షించేది అయిన ఆ 
పరమేశ్వరికి వీనోయుడనై నమస్కరించి పరమేశ్వర స్వరూపమైన నాగురు పరంపరకు 
నీరాజనాలర్సించి హైందవ ధర్మ పరిరక్షణ కోసం ఏర్పాటయిన శృంగేరీ, కంచి, పుష్పగిరి, 
కుర్తాళం పీఠారోవతులు, భగవ ల్య్యోరూవులు అయిన ఆ మవోనీయుల 
దివ్యపాదారవిందములకు (ప్రణమిల్లి, గణపతి సచ్చిదానందస్యామి, స్వామి వాసుదేవానందగిరి 
వారల ఆశీస్సులతో హరితస గో త్రీకుడనైన క్రోవిపార్రసారధి అను నేను యోగినీహృదయము 


2 శ్రీవిద్యా హృదయం 


అనే .-ఈ (గ్రంథాన్ని తెలుగులో సామాన్యుడికి కూడా అర్హమయ్యేటట్టుగా సులభశైలిలో 
(వ్రాయటానికి ఉప[క్రమిస్తున్నాను. పండితులు, సాధకులు, దేవి భక్తులు అందరూ నా యీ 
సాహసాన్ని మన్నించి నన్ను ఆశీర్వదింతురుగాక. 


మానవ శరీరంలో షట్బక్రాలున్నాయి. సాధకులు వారి వారి అర్హతలను బట్టి 
పరమేశ్వరిని ఈ చక్రాలలో ఆరాధిస్తుంటారు. కౌళాచారులు ఆధార, స్వాధిష్టానాలలో దేవిని 
ఉసాసిస్తే సమయాచారులు మణిపూరం దగ్గర నుంచే దేవిని ఉపాసిస్తారు. ఆధార స్వాధిష్టా 
నాలు అంధకార బంధురాలు. అక్కడ కౌళులకు మాత్రమే అధికారమున్నది. ఈ ప్రదేశంలో 
శివశక్తులను భైరవుడు, భైరవి అని పిలుస్తారు. 

జపాకుసునునంకాసౌ ముధుఘూర్థి తలోచనా । 
జగతః పీతరౌనందే భైరవీ భైరవాత్మకౌ ॥ 

మధుపానముతో మత్తెక్కి, మంకెన్న పూలవలె ఎర్రని కనులు గలిగి, ఈ జగత్తుకే 
తల్లితండ్రులైనటువంటి భైరవ భైరవులకు నమస్కరిస్తున్నాను. 

యోగిని హృదయంలోని మొదటి శ్లోకంలో భైరవి భైరవుణ్ణి అడుగుతున్నది అని 
చెప్పబడింది. కాబట్టి ఇది కౌళాచారులకు (ప్రామాణిక (గ్రంథము అని తెలుస్తోంది. కాగా 
సమయాచారులకు (ప్రామాణిక (గ్రంథము 'కామకలావిలాసము'. దీనికి నేను వ్రాసిన 
ఫాను (బర్మా నర్గస్థుము' 

చరాచర జగత్తు అంతా సృష్టించబడింది. ఈ జగత్తులోని భక్తులను సాధకులను 
ఉద్దరించగోరినవాడైన పరమేశ్వరుడు శ్రీవిద్యను ఈ లోకంలో ప్రచారం చెయ్యాలనే 
సంకల్పంతో తాను  పరమేశ్యరికి ఉపదేశిస్తున్నాడు. అంటే తాను గురువుగా మారి, పరమేశ్వరిని 
శిష్యురాలిగా చేసి లోకంలోని సాధకులకు శ్రీవిద్యను వివరిస్తున్నాడు. 

శ విద్య అయినా సరే గురుముఖతః నేర్చుకోవాలి. కాబట్టి శ్రీవిద్యకు ఆది గురువు 
పరమేశ్వరుడు. మొదటి శిష్యుడు లేక శిష్యురాలు పరమేశ్వరి. వీరిద్దరూ ఒక్కటే. వీరిలో 
ఎవరూ ఎక్కువ కాదు, ఎవరూ తక్కువ కాదు. పరమేశ్చరుని ప్రతిరూపమే పరమేశ్వరి. 
అయినప్పటికీ సాధకుల కోసమని, శివుడు శక్తితో చెబుతున్నట్టుగా చెప్పి మనకు 
తెలియచేయటం జరుగుతోంది. ఈ రకంగా పరమేశ్వరుని దగ్గర తెలుసుకున్న శ్రీవిద్యను 
మొదటగా శివపార్వతులకు ఉపదేశించింది. ఆ తరువాత ఓఘ(త్రయము ద్వారా ఆ విద్య 


మనకు సం(క్రమించింది. 
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లోకంలో జనులందరూ ముముక్షువులు కాదు. వారి కర్మ ఫలాన్ననుసరించి చాలా 
మంది ఐహిక లంపటంలోనే కొట్టుమిట్టాడుతూ ఉంటారు. అటువంటి వారి కామ్యసిద్ధికి 
వామకేశ్వర తంత్రము చెప్పబడింది. కాగా ..... 


అర్భునం ద్వినిధం బైన నామ దక్షిణ బేధతః 
వామేన వా దక్లీణేన పూజనంతు యధారుచిః 
పరమేశ్వరిని ఏ విధంగా పూజించాలి ? అనే ప్రశ్న వచ్చినప్పుడు వామాచారము, 
దక్షిణాచారము అని రెండు రకాల ఆచారాలున్నాయి. వాటిలో ఏ విధంగానైనా పరమేశ్వరిని 
అర్భించవచ్చు అని చెప్పబడింది. 


కౌళాచారులు మోక్షాన్ని కోరినప్పుడు, వారికి యంత్ర, మంద్ర, పూజావిధానాలు, అది 


కూడా అంతర్యాగము యోగినీ హృదయంలో వివరించబడుతోంది. ఆ విధమైన అంతః 
పూజను వివరించమని బైరవి అడుగుతోంది. 


శ్రీ బైరవ ఉవాచ : 
(తుణుదేవి మవోగువ్వూం యోగినీ హాదయం పరమ్‌ ॥ 2 
తల్‌ ప్రీత్వాకధయామ్యద్వ గోపనీయం విశేషతః | 
కర్ణాత్క ర్లోపదేశేన నంప్రాప్త మవనితలం 4 3 


భైరవి అడిగిన దానికి భైరవుడు సమాధానమిస్తున్నాడు. ఓ దేవ ! 'ఉత్తర చతుళ్ళతి' 
అనబడే ఈ (గ్రంథానికి యోగిని హృదయము అనే పేరు ఏ విధంగా వచ్చినదో వినవలసినది. 
యోగము అంటే పరశివ సామరస్య రూపమైన అంతర్ముఖత్వము ఈ (గ్రంథంలో ఉన్నది 
కనుక యోగిని అనబడుచున్నది. అటువంటి యోగిని యొక్క హృదయము. యోగిని అంటే 
త్రిపుర సుందరీ యొక్క, హృత్‌ అంటే చిత్తమును పొందుచున్నది కాబట్టి 'యోగిని 
హృదయము . 

హృద్గతమైన సామరస్యము వలన కలిగేది ఆనంద రహస్యము. అది అతిగుహ్యమైనది. 
లేక అతిరహస్యమైనది. సాధకులకు అనుభవైక వేద్యము. నువ్వు నా శిష్యురాలవు కాబట్టి నీ 
యందుగల వాత్సల్యముతో ఆ విషయములను నికు చెబుతున్నాను. ఇవి ఇంతవరకూ 
ఎక్కడా ఎవరితోనూ చెప్పుబడ ఉండలేదు. కాబట్టి ఏటిని అతి రహస్యముగా ఉంచాల్సింది. 
ఈ విషయాలు ఒకరినుంచి ఒకరికి ఉపదేశము చెయ్యటం ద్వారానే భూలోకంలోకి వెళ్ళాలి. 


4 శ్రీవిద్యా హ్మదయం 


ఇక్కడ యోగిని అంటే ఆ పరమేశ్చరియే అని చెప్పబడింది. కాబట్టి యోగినీ 
హృదయము అంటే ఆ పరమేశ్వరి హృదయమందలి రహస్యాలే. అంటే అన్నీ ఆమెకు తెలిసిన 
విషయాలే. అయినప్పటికీ తాను తెలుసుకోవాలనే కోరికతో ఆమె అడుగుతున్నది. ఈ 
విషయాలన్ని కూడా కర్ణా త్కర్గోపదేశము వల్లనే తలియబడుచున్నాయి. అంటే గురువు దగ్గర 
శిష్యులు చెప్పుకుంటున్నారు. ఈ విధంగా గురుపరంపరవల్ల విద్య విస్తరిస్తోంది. అంతేకాని 
కేవలము పుస్తకాలు చదవటం వల్ల కాదు. తాను తెలుసుకున్న ఈ విద్యను పరమేశ్వరి 
ముందుగా శివ పార్వతులకుపదేశించింది. ఆ తరువాత వారు లక్ష్మీ నారాయణులకు, వారిచే 
వాణీ హిరణ్యగర్భులకు ఉపదేశింపబడింది. వారి నుండి ఇంద్రాది దేవతలకు, సనకసనందనాధి 
సిద్దులకు, విద్యారణ్యులు, శంకరులవంటి మానవులకు సంప్రాప్తించింది. ఏరినే ఓఘ[త్రయము 
అంటారు. 


దివ్యౌఘలు - ఇంద్రాది దేవతలు. 
సిద్దాఘులు - _ సనకసనందనాది మహర్షులు. 
మానవెఘులు - ఎద్యారణ్యులు, శంకర భగవత్సాదులు వతటి.వారు; 


ఈ రకంగా గురుపరంపరగా శ్రీవిద్య మనదాకా వచ్చింది. 


నదేయం సరణి ప్వేభ్యోనాస్తీకభోనబేళ్వరి | 
న తుశూషాలనానాం చ నైవానర్థ్‌ ప్రదాయినాం 4 4 
శ్రీవిద్యారహస్యము ఎవరికి చెప్పాలి? ఎవరికి చెప్పకూడదు ? అంటే ఈ విద్యను 
తెలుసుకొనటానికి అనధికారులెవరు ? అనే విషయం ఇక్కడ వివరించబడు తోంది. 
పరశిష్యులకు, నాస్తికులకు, గురుశు[శ్రూష చేయనివారికి, గురువుకు ధనము ఇవ్వలేని 
వారికి శ్రీవిద్యా రహస్యములు చెప్పకూడదు. పరశిష్యులు అనగా శ్రీవిద్య గాకుండా ఇతర 
రకాలైనటువంటి (గాణాపత్యము, సౌరము, వైష్ణవము మొదలైనవి) విద్యలలో పూర్ణ దీక్ష 
కలవారు. 
నాస్తికులు -వేదాలను ప్రమాణంగా అంగీకరించనివారు. భగవంతుడు లేడు అనేవారు. 
గురుశుశ్రూష చేయనివారు - గురువు నందు భక్తి గౌరవము, నమ్మకము 
లేనటువంటివారు. ఆయనకు సేవ చేయనివారు, వీరెవరికీ శ్రీవిద్యను ఉపదేశించకూడదు. 


ఈ కోవి పార్ధసారథి 5 


పరమేశ్వరి మీద నమ్మకంగలవారికి, ఆస్తికులకు, గురువును గౌరవించేవారికి మాత్రమే 
శ్రీవిద్యను ఉపదేశించాలి. 


కొంతమంది మిడిమిడి జ్ఞానంతో శ్రీవిద్యా రహన్యాలకు విపరీతార్జాలు చెప్పు, మూలానికి 
వ్యతిరేకంగా వ్యాఖ్యలు చేస్తుంటారు. వీరు కూడా శ్రీవిద్యకు అనర్హలే. 

శ్రీ విద్యకు కొత్త వ్యాఖ్యానాలు చేసి ప్రాచీన వ్యాఖ్యానాలను దూషించేవారు కూడా 
శ్రీవిద్యకు అనర్హు లే. 

జన్మతః ఐశ్చర్యవంతులై ఉండి, బాహ్యశు(శ్రూష చేయలేరు. కాని శ్రీవిద్యా రహస్యములు 
తెలుసుకోవాలనే జిజ్ఞాస ఉండి, ఉపాసన యందు ఆసక్తికలవారు గురువుకు పారితోషికముగా 
ధనమిచ్చి ఈ నిద్యను పొందవచ్చును. ధనము తీసుకుని శ్రీవిద్యను ఉపదేశించవచ్చు అంటే 
గురువు లోభి అని, ధనం మీద వ్యామోహం కలవాడనీ కాదు. 


పండితుడు దరిద్రుడుగా ఉంటాడనేది లోక ప్రసిద్ధం. విద్యార్దులు కూడా గురువుతో 
పాటే దేశాల వెంబడి తిరుగుతూ విద్యాభ్యాసం చేస్తుంటారు. మరి ఇంటి దగ్గర గురువుగారి 
కుటుంబం బ్రతకాలి కదా. అందుకని గురువుకు శుక్రూషచేస్తూ దెశాలవెంబడి తిరగలేనివాళ్ళు 
గురువుకు ధనమిచ్చి శ్రీవిద్యను అభ్యసించవచ్చు. ఇది శాస్త సన్ముతము. 
ఇక సాధకులు రెండు రకాలుగా విభజించబడుతున్నారు. 1) ఆస్తికులు 2) నాస్తికులు. 
నాస్తికులకు శ్రీవిద్యనుపాసించే అధికారం ఎప్పుడూ లేదు. ఇక ఆస్తికులు వారి వారి 
అర్హతలను బట్టి శ్రీవిద్యను ఉపాసించగలుగుతారు. 
గురుళు(తూష యానవిద్యా, పుష్కలేన ధనేనవా | 
అధవా విద్యయా విద్యా చతుర్లోనోప లభ్యతే il 
విద్యను నేర్చుకొనటానికి మూడు మార్గాలు చెప్పబడ్డాయి. 1) గురువు శుశ్రూష చేసి 
2) తగినంత ధనమిచ్చి 3) తనకు వచ్చిన విద్యను గురువుకు చెప్పి అతని నుండి విద్యను 
స్వీకరించటము. అంతేకాని నాల్గవ పద్దతి లేదు. అయితే శ్రీవిద్యోపాసనలో మొదటి రెండు 
పద్దతులే ఆచరణీయములు. మూడవ పద్దతి నిషిద్దము. కాబట్టి శ్రీ విద్య నేర్చు కోదలచినవాడు 
శుశ్రూష చేసిగాని, గురువుకు తగినంత ధనమిచ్చిగాని నేర్చుకోవాలి. ఇంక ఏ విధరగానూ 
శ్రీవిద్యను నేర్వరాదు. 


ర శ్రీవిద్యా హాదయం 


శ్రీవిద్చాపరుల అల్రితలు | 

సరీక్లీతాయ దాతన్వం వత్సరాల్లోషితాయ చ, 
నతజ్ఞాతా వరారోహే నద్వః ఖేచరతాం వోజేల్‌ // 5 
శ్రీవిద్యను గురువు నుండి స్వీకరించే ముందు ఒక సంవత్సర కాలం దాకా గురు, 
శిష్యులు ఇద్దరూ ఒకరినొకరు పరీక్షించుకోవాలి. పరీక్ష ఇద్దరికీ సమానమే. శిష్యుని యోగ్యతను 
గురువు పరిశీలించినట్లి గురువు సామర్ధ్యాన్ని శిష్యుడు పరీక్షించవచ్చు. గురువు దగ్గర 
శిష్యుడు ఖేచరత్వం పొందటానికి ప్రయత్నించాలి. ఖేచరత్వం అంటే ఆకాశగమనము. 
ఆకాశము అంటె ఇక్కడ దహరాకాశము. అదే హృదయాకాశము. హృదయాకాశము నందు 
తిరగటమంటే (బ్రహ్మైక్య భావన. దీని వలన జీవన్ముక్తి లభి; సం పరదేవత యొక్క 

రహస్యము తెలిసికొన్నట్లెతే ఫేచరత్వము త్వరగా సిద్దిస్తుంది. 


శ్రీవిద్యను చెప్పమని వచ్చిన శిష్యుని మొదటగా అతని లు, గతంలో 
ఎక్కడైనా ఉపదేశం పొందాడా ? మొదలైన విషయాలు ఒక సం ”సోంపాటు పరీక్ష చేసి, 
తరువాత స '0్ట్టంల్రో ప్రవేశపెట్టాలి. ఆ తరువాత షడాన్నూయాలు, వాటిలోని 
పూర్ణదీక్షలూ ఉపదేశించాలి. తరువాత పరదేవతా స్వరూవాన్ని కొచెయ్యాలి. ఇదంతా 
కర్ణాత్కర్థోపదేశం ద్వారానే జరగాలి. 


శాస్త్రము చెప్పటానికి ముందు 1) విషయము 2) ప్రయోజనము 3) సంబంధము 
చెప్పాలి. ఇక్కడ సంకేత తయ జ్ఞానమే విషయము. సంకేత;। క్‌్పే అంటే 1) చ[క 
సంకేతము 2) మంత్ర సంకేతము 3) పూజా సంకేతము. శాస్త్రము తెలుసుకోవటం వలన 
(ప్రయోజనము ఖేచరత్వ్యము. ప్రతివాద్య, (ప్రతిపాదక భావమే ప. 
ఇంతవ షా యోగిని అంటే ఎవరు ? యోగినీ హృదయవ * ఏమిటి ? శ్రీవిద్యను 
తెలుసుకొనటానికి అర్హులెవరు ? విద్య ఏ రకంగా నేర్చుకోవాలి ? గురుశిష్యులు ఏ విధంగా 
ఉండాలి ? మొదలైన విషయాలను చెప్పి ఇక శాస్త్రమును వివరిస్తున్నారు. 
సంకేతత్రయ 'మో 
బడీ క్ష్యకో ముం త్రపూజానంకేతకౌ తథా | 
టైనిభ స్త్రి పురా దేవ్యాః సంకేతః పరమేళ్ళరి i 6 
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యావదేత న్లజానాతి సంకేత త్రయ ముత్తనుమ్‌ ॥ 
న తాన త్రిపురాబక్రో పరనూజ్ఞా ధరో భనేల్‌ ॥ 7 
సంకేతము అంటే గుర్తు. ఇక్కడ శివశక్తులకు సంకేతము మూడు విధాలుగా 
చెప్పబడుతోంది. 1) శ్రీచక్రము నందు 2) మంత్రము నందు 3) అర్భనా విశేషము లందు. 
ఈ సంకేతములు అంత తేలికగా తెలియవు. శివశక్తుల విహారభూమి మూడు రకాలుగా 


ని 
ct 


fT 
he 


1) ఒదువు నుండి భూపురం వరకు గల శ్రీచక్రంలో సర్యానందమయమైన బిందు 
చక్రము. 

2) పంచదశీ మహామం(త్రము (కాది విద్య)లోని మూడవ బీజమైన కామకళా బీజము 
ఈ కారము 

3) స సాధనార్భన (మకార పంచకముతో కూడినది)తో చివరి సాధన (మైధునము) 

ఈ మూడు సంకేతములు తెలియటంచేత మనోవాక్కాయకర్మ రూపమైనటువంటి 
త్రికరణైక్యము సంభవిస్తుంది. మనసులో చక్రాన్ని భావన చేస్తూ, వాక్కుతో మంత్రోచ్చారణ 
చేస్తూ, కాయముతో అర్భన చేసినటైతే త్రికరణైక్యము అవుతుంది. ఈ విధంగా చేసినవాడు 
ఖేచరత్యము పొందుతాడు. ఈ విషయం తెలిసినంత మాత్రం చేతనే జీవన్ముక్తి కలుగుతుంది. 

పరమేశ్వరి సంవి(ద్రూపిణి. అనగా తనకంటే వేరు కానట్టి జ్ఞాన రూపము. సంవి[ద్రూపిణి 
అయిన ఆ పరదేవత శ్రీచక్ర రూపం ధరించింది. పరమేశ్వరి నిగ్రహాను గ్రహముల సామర్హ్యము 
గలది. సర్వలోకాలయందు ఎదురులేనిది. అదే పరమేశ్వరుని స్వరూపం. పరమేశ్వరుడు 
పరమాజ్ఞాధరుడు. ఎవరైతే సంకేత త్రయమును తెలుసుకోడో వాడు ఖేచరత్యము పొందలేడు. 


ఈ విధంగా సంకేతత్రయమును చెప్పి ఇక చక్ర సంకేతమును వివరిస్తున్నాను. 


' తీచకావతరణ 
తచ్భక్త పంచకం సృషమ్టాలయేనాగ్గి చతుష్టయను | 
పంచోళక్టీ బతుర్యవ్ఫూ సంయోగాబ్బ క్ర సంభవః ॥ 8 
నితబ్బ క్రానతారిన్తు కధయామి తవానఘే | 


పాపరహితమైన్న ఓ దేవీ ! శ్రీచక్రము అవతరించిన విధానము వివరిస్తున్నాను. 
శ్రీచక్రంలో మొత్తం తొమ్మిది కోణాలు ఉన్నాయి. అందులో అభిముఖంగా ఉండే ఐదు 
కోణాలు సృష్టి రూపమైనటువంటి శక్తి కోణాలు. అలాగే వెనుక వైపుకు ఉన్న నాలుగు కోణాలు 
సంహార రూపమైన శివ కోణాలు. శివ, శక్తి కోణముల సంయోగము వలననే అష్టదళము, 
షోడశదళము, భూపురములతో కూడిన శ్రీచక్రము ఏర్పడినది. 

యదాసా పరమాళ్తక్తః స్వేఛ్భయా విళ్వరూపీణీ 9 
స్ఫురత్తా మాత్మనః వళ్వేత్తథా చ్యక్రన్వ్య నంభనః | 

విశ్వరూపిణి అయిన ఆ పరాశక్తి శ్వేచ్చగా తనను తాను చూసినప్పుడు శ్రీచక్రము 
ఉద్భఎంచింది. 

ప్రళయం సంభవించినప్పుడు జగత్తులోని జీవరాసి అంతా నాశనమయిపోతుంది. ఈ 
జీవులలో అన్నీ ముక్తిని పొందవు. కొన్నిటికి ప్రారబ్ద కర్మ ఇంకా ఉంటుంది. అటువంటి 
జీవులు తమ (ప్రారబ్ద విశేషములతో కలిసి మాయలో కలిసిపోతాయి. ఆ మాయ చిచ్చక్తిగా 
మారి (బ్రహ్మానందమనుభవఎస్తూ మిగిలిన జీవులతో కలిసి పరబ్రహ్మయందు సామరస్యము 
పొందుతుంది. అటువంటి పరిస్టితిలో పరబ్రహ్మ పూర్ణబిందు రూపుడై ఉంటాడు. అట్టి 
పరబ్రహ్మకు మళ్ళీ సృష్టి చెయ్యాలనే కోరిక కలిగింది. 

పరబ్రహ్మ స్వయం (ప్రకాశము గలవాడు. జ్ఞాన స్వరూపుడు. ఇచ్చారహితుడు. అతడు 
తనయందు కలిసిపోయి అవిభక్తముగా అంటే విడదీయటానికి ఏలు లేకుండా ఉన్నటువంటి 
విమర్శశక్తి అంశతో, అంటే మాయతోనూ, ప్రళయకాలంలో తనలో కలిసిపోయిన, ఇంకా 
ప్రారబ్దము తీరనటువంటి జీవుల కోరికల వల్ల, మళ్ళీ సృష్టి చెయ్యాలనే కోరిక గలవాడవు 
తున్నాడు. అప్పుడు తననుండి విమర్శాంశను బయటకు పంపాడు. ఆ తరువాత 'స్పురణ' 
తో సృష్టి జరుగుతోంది. శివాది పృధ్వి పర్యంతము గల ముఫ్ఫై ఆరు తత్తముల 
మయమైనది, తనయందు ఇంత వరకు అవిభక్తముగా ఉన్నటువంటిది అయిన విమర్శాంశ ' 
మయమైన (క్రియాశక్తిని పరబ్రహ్మ ఒకసారి ఎక్షించటమే స్పురణ అనబడుతుంది. అంటే 
మాయ జ్ఞానశక్తితో కలిసినట్టైతే సృష్టి జరుగుతుంది. ఈ కాలములోనే ముస్పెఆరు 
తత్తాలతో కూడిన జగత్తు దానితో పాటుగా శ్రీచక్రము ఉద్భవించాయి. జగత్తుకూ 
శ్రీచక్రానికీ ఒకే రూపము. ఇక్కడ (ప్రకాశాంశ సృష్టి కార్యంలో పాలుపంచుకోదు. కేవలం 
చూస్తూ ఉంటుంది. లోకాలను (ప్రకాశవంతం చేస్తూ ఉంటుంది. 
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న తస్యకొర్వంకరణళ్ళ విద్యతే 
న తత్సమళ్ళాభ్యధికళ్ళ ద్ధుళ్వతే । 
పరా౭_ స్యశక్తీ ర్వినిదైన శ్రూయతే 
స్వాభానికీ జ్ఞానబల క్రీయాబ్‌ ॥ 
పర [బ్రహ్మకు చెయ్యవలసిన పని లేదు. చెయ్యటమనేదీ లేదు. ఆయనకు సమానమైన 
వారు గానీ అధికులుగానీ లేరు. పరాశక్తియే 'ప్రసిద్దా' 'విశ్వరూపిణీ' అని వివిధ పేర్లతో 
పిలువబడుతూ తన సహజ స్వభావమైన ఇచ్చా జ్ఞాన క్రియాశక్తులతో జగత్తును సృష్టిస్తున్నది. 


ఈూణ్యాకారయు 
తూన్యాకొరాద్దిసర్గాంత్తా ద్దిందో: (వ్రస్తన్హ సంవిదః 10 
ప్రవాళ సరనూర్ధత్వాత్‌ స్ఫురత్తా లవారీ యుతాల్‌ 
(్రన్ఫుతం నిళ్ళలవారీ స్థానం మాత్స త్రయాత్మకము ॥ 1 
బైంధనం చ(క్రమేతస్య (తిరూపత్వం వునర్థ వేల్‌ I 
ధర్మా ధర్మా తథాత్మానో మాత్సమేయో తథ్యాపనూ ॥ 12 
శివాదిక్షితి పర్యంతము ముఫ్ఫై ఆరు తత్వాలున్నాయి. వాటిలో మొదటిది శివతత్వము. 
శూన్యాకారము. ఈ తత్వాలను సూచించే అకారాది క్షకారాంత వర్ణ్లములలో మొదటిది 
అకారము. పరమశివ సంకేతము కాబట్టి అకారము కూడా శూన్యాకారమే. అకారము నుంచే. 
మిగిలిన అచ్చులన్నీ ఉద్భవించినాయి. విసర్గ అనేది విమర్శరూపము. శూన్యాకారమైన 
అకారము విసర్గతో కలియటంచేత, విసర్గ రూపమైన అః కూడా శూన్యరూపమైనది. ఇది ' 
తురీయ బిందువు రూపముగా మారుతుంది. 
మొదటి బింధువునే కామ బిందువు అంటారు. ఈ బిందువుకు తీవ్ర స్పందన. 
కలిగినప్పుడు విసర్గ రూపము అంటే బిందు ద్వయము ఏర్పడుతుంది. అందువలన సంవిత్‌ 
ఏర్పడుతుంది. ఆ సంవిత్‌నే 'కళైకదేశా' 'శుద్దవిద్యా' 'రూపారేఖా' అని కూడా అంటారు. 
దీనినే నూగారు అంటారు. అనగా బొడ్డు నుండి క్రిందకు సన్నని వెంట్రుకలతో సూచించబడే 
రేఖ. 


10 శ్రీవిద్యా హృదయం 


. జగత్కారణ భూతమైన ఏకపాద్విభూతి రూపాన్నే 'కామక * ఈూరు. సృష్టిమొత్తంలో 
ఇది 1/4 వంతు. ఇదె ఈశ్వర తత్వము. 
శివశక్తీ సామరస్యాత్మకము, నిరస్తా శేష విశేషము. అంటే నామరూపములు లేనటువంటిది. 
దీనినే అశబ్దము, నిర్గుణ బ్రహ్మము అంటారు. అటువంటి స్టితిలో కూడా చిద్రూపిణి అయిన 
శక్తి శివునికన్న వేరు కానట్టిదై ఉన్నది. వాక్య్వమందు అర్హమున్న ), చంద్రుని యందు 
వెన్నెల ఉన్నట్టుగా, శివుని యందు శక్తి ఉన్నది. శక్తి సంపర్కము లేకుండా శివుడు ఉండడు. 
రమ్యత్వము అంటే సామరస్యము. ఆ సామరస్యము లేనప్పుడు శివుని యందు శూన్యత్వము 
లేక జడత్వము సంభవిస్తుంది. అందుచేతనే ఆ పరమేశ్వరుని సౌందర్యము శక్తియే అని 
చెప్పబడినది. 
శివతత్తాన్ని రెండు రకాలుగా చెప్పవచ్చు. 1) శబ్దాత కము 2) అర్జాత్మకము. 
శబ్దాంశముచేత అకార, హకారములు ఆయన రూపము. అర్జాంశము చేత ప్రకాశ విమర్శాంశలు 
ఆయన రూపము. ఈ రూపములు అవ్యక్తములు. కంటికి కనిపించనివి. అందుచేతనే 
ఉపనిషత్తులు దీనిని నిర్షణము అని చెప్పాయి. పరమేశ్వరుడు (ప్రకాశాంశ, శుక్త బిందువు. 
పరమేశ్వరి విమర్శాంశ, రక్ష బిందువు, ఈ రెండు బిందువులూ లిస్విక్టో్యోల (ప్రధానమైన 
మిశ్రమ బిందువు ఉద్భఎస్తోంది. అది సూర్యబిందువు. కామబిందు వ. కా్యల్రోని సూర్యుడు 
ప్రకాశాంశ శుక్త బిందువు. అతడికి ఎదురుగా ఉంచిన అద్దంలో కనిపించే బిందువు రక్త 
బిందువు. విమర్శాంశ అద్దంలో కనిపించిన ఈ బిందువు (ప్రక్కనే ఉన్న గోడమీద 
పడుతుంది. అది రజోగుణ ప్రధానమైన మిశ్రమ బిందువు. ఇదే ౩ "మోదువు. ఈ బిందువే 
జగత్తునకు బీజం అవుతున్నది. నేలలో పాతిపెట్టిన విత్తనము మొలకెత్తేటప్పుడు ఏ విధంగా 
రెండు దళాలుగా అవుతుందో, అదే విధంగా మిశ్రమబిందువు ' ౪' చంద్ర భాగాలుగా 
రెండుగా అవుతుంది. ఈ రెండు భాగాలే విసర్గ అనబడతా 'యికా రెండు దళాల 
మధ్యనుంచి అంకురము రూపంలో కాండము ఏ రకంగా వస్త దీఆ రకంగా రెండు 
బిందువులు (విసర్గ) మధ్యనుంచి హార్దకళ పుడుతున్నది. హార్దకళ అలోహూక్రారములో ఉన్న 
అకారమును తీసివేయగా మిగిలేది హ - అ = హ్‌. అదియే వోకు, ఇది త్రికోణాన్ని 
సూచిస్తుంది. 
హార్దకళ ప్రదేశంలో కాండములాగా రేఖా రూపంగా ఉన్నది: సిక్‌. ఇప్పుడు బిందువు 
ప్రధమ స్పందరూపము. శక్తితో కూడని శివుడు ఏ పనీ చెర సోర్‌, విసర్గ ద్వితీయ 
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స్పందము. ఇది (ప్రస్పందము. తీవ్రముగా స్పందించునదని చెప్పబడుచున్నది. దాని మధ్య 
రేఖ సూటిగా వంకర లేకుండా ఉండటంచేత శుద్ద విద్య అని పిలువబడుతోంది. అందుకనే 
కామబిందువులోని 


(ప్రకాశ బిందువు - శివతత్వం 
విమర్శ బిందువు = శక్తితత్వం 

అలాగే విసర్గలోని 
(ప్రకాశ బిందువు - _ సదాశివతత్వం 
విమర్శ బిందువు - ఈశ్వర తత్వం 
వాటి మధ్య రేఖ - శుద్ద విద్యాతత్వం 


ఈ విధంగా తత్వ పంచకము, కామకళాత్వకము అయిన జగత్తుకు కారణమైన 
తత్వము, సృష్టి సంకల్పానికి పూర్వము అంటే సృష్టి చెయ్యాలనే తలంపు పరబ్రహ్మకు 
రాకముందు ఉన్నది. 

బిందువు యొక్క ప్రస్సందయే సంవిత్‌. ఇదే కామకళా తత్వము. దేహళీదీప 
న్యాయముగా అంటే గడపమిద ఉంచిన దీపము గడపకు రెండు వైపులా కాంతినిచ్చినట్టుగా, 
'ప్రస్సందము బిందువుకూ, విసర్గకూ కూడా అన్వయిస్తుంది. ప్రకాశమే పరమార్హ స్వరూపము. 
తురీయ బిందువు నుండి పరమార్హ స్వరూపము పుట్టినందువల్ల (ప్రకాశమే దాని స్వభావము. 
సర్గ విమర్శతత్వాత్మకము. ఆ విసర్గ నుంచి వెలువడిందే శుద్దవిద్యా తత్వము. అటువంటి 
బడ్డవిద్వా తత్వము కూడి ఉండటంచేత, కామకళాతత్వమవటం చేత బిందువు నుంచి 
ఆకొణము పుట్టినది. ఇది మాయా తత్వాత్మకము. శుద్దవిద్యతో నిత్యము సంబంధము 
ద జాయ సంబంధము గల శుద ద్ద విద్యయే హార్హకళా స్వరూపము. 


mt 


ఆకొణము విశలహరీ అని చెప్పబడుతోంది. అంటే ఐశ్ళ్వమను అలల న్లానము. 
మాయా తత్యమనే సముద్రంలో ప్రపంచమనే తరంగాలుపుడుతూ, పోతూ ఉంటాయి. 
నే రో ణము మాతృకాత్రయాత్మకమైనది. సత్వ రజ స్తమో గుణాత్మకమైనది. ఇచ్చా 


జ్ఞాన (క్రేజూ శక్తి స్వరూపమైనది. వామ జ్యేష్టా రౌ(ద్రీశక్తి స్వరూపమైనది. పశ్యన్తీ, మధ్యమా, 


Ga rt dE 


en 

ల న ఆరా న అబ మెనడి 
TR ళల. ఇ 
a WN మా 


ననన నభా నాను కొతత నతు భాగాలని నాననాన శన 
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త్రికోణానికి మూడు వైపులా (ప్రకాశ, విమర్శ, మిశ్రమ బిందువులున్నాయి. మధ్యన 
సంవిద్చిందువున్నది. దీనికి మూడు వైపులా ఉన్న రేఖలు అవ్యక్త స్వరూపము, తేజో మయము 
అయిన మాతృకలు. ఈ కోణ బిందువులు. 


1. మండలత్రయము - చంద్ర సూర్యాస్టి మండలాలు 
2. గుణత్రయము - సత్య రజ స్తమో గుణాలు 

3. బిజత్రయము = వాగ్భవ కామరాజ శక్తి బీజాలు 
4. శక్తిత్రయము - _ ఇచ్చా జ్ఞాన క్రియా శక్తులు 

5. మూర్తితయము - (బ్రహ్మ విష్ణు మహశ్వోరులు 

6. (త్రిపుటి - _ జ్ఞాతృ జ్ఞాన జ్జేయాలు. 


త్రికోణమునందు జీవుల ప్రారదృము, సర్వజగత్తు వాసనాత్మకముగా ఉన్నదని 
చెప్పటానికి ఈ త్రికోణము యొక్క నవత్రికోణాత్మకము చెప్పబడుతున్నది. త్రికోణము 
యొక్క ఒక్కొక్క కోణము తిరిగి మూడు రూపములు పొందుతున్నది. ఇద్‌ నవత్రికోణ 
రూపము. మధ్యలో ఒక త్రికోణము. దాని చుట్టూ ఎనిమిది కోణాలు. (అష్టకోణ చక్రము) 
ఇదే నవయోన్యాత్మకమైన సంహార చక్రము. 

ధర్మా ధర్మాలు అంటే పుణ్యాపాపాలు. ఆత్మలు నాలుగు రకాలు. 1) ఆత్మా 
2) అంతరాత్నాస్త పరమాత్మా 4) జ్ఞానాత్మా. మాతృమానమేయములు మూడు. మొత్తం 
తొమ్మిది. చిత్‌ ' వము గల వారగుటచేతనూ, సృష్టి క్రమములోని వారవటంచేతనూ, 
ధర్మ శబ్దంచేత శివ, శక్తి సదాశివ, ఈశ్వర, శుద్ద విద్యాత్మకమైన తత్వ పంచకము 
సూచించబడుతోంది. 


ఈ రకంగా ముప్పు ఆరు తత్యాలున్నాయి. అవి, 


1. ఆత్మ చతుష్టయము 4 
(ఆత్మా, అంతరాత్మా, పరమాత్మా, జ్ఞానాత్మా 

2. త్రిపుటి (మాతృ, మాన, మేయములు) 3 

3. తత పంచకము 5 


(శివ, శక్తి సదాశివ, ఈశ్వర, శుద్ద విద్య) 
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మనస్సు, ్వంద్రీ, చిత్తము, అహంకారము 
కలా, ఆ కర్రు రాగము, కాలము, నియతి 


జ్తానేంద్రియాలు 
Sy 


gs tL ov mm ఫై 


4 
5 
తన్మాక. : (శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాలు) 5 
5 
వ్‌ 


కర్మేంద్రిం కను 
మొత్తం కాలు 36 
అయితే కారు దేశీయుల (ప్రకారము 

1. పంచభు "లు - 
తన్మాత్రలు - 
జ్ఞానేం[ద్రి ఇలు స 
కర్మేంద్రి సాలు 


ళ్ళి 
(ప్రాగ్‌, | దక్షిణ, ఉత్తర వాయువులు - 


త్వగాది వులు - 
మనస్సు క్వ, - 1 
మాయ, ద్ద విద్య మహాశ్వరుడు, సదాశివుడు - 4 
మొత్తం తాలు - 36 


gp ౫ రాలా జ రా గ్రా 


ఈ ము ఆరు తత్వాలతోనే ఈ జగత్తు సృష్టించబడింది. ప్త 
కాని శి. క్షితి పర్యంతము తత్వాలు ముప్పది ఆరు అః: డు సంప్రదాయ 
(ప్రకరణము ప్రక్టాఘు తత్వాలు ఈ విధంగా చెప్పబడ్డాయి. 
త్‌ ద్ర శినల్టుక్తి శ్ర నదాళివ మ హేళ్టురౌ , 
బి ంల్యపంచళుద్తాని ళుద్గా జుద్దాని నవ్త చ / 
థా ళు చూ న 
మ రం కళా నిద్యారాగః కాలోని యతిరేవ చ । 


PA 


అనా) ధా శుద్దాని ద్రకొతి ర్ఫుద్ద్యసాంకతీ / 
స్రీందియ దశకం తన్నాత్రా భూత పంచక్షమ్‌ ॥ 


££ 


14 శీవిద్దా హ్మధయం 


శివుడు, శక్తి - 2 
సదాశివుడు, మహెశ్వరుడు - 2 
శుద్ద విద్య, మాయ - 2 
కలా, విద్య, రాగము, కాలము, నియతి - 5 
పురుషుడు, ప్రకృతి ఆ 2 
బుద్ది, అహంకారము - 2 
మనస్సు. ఆ 1 
ఇం(ద్రియాలు - 10 
తన్మాత్రలు జ 5 
పంచభూతాలు ఆ 5 
మొత్తం తత్వాలు = 36 


అచయోని చక్రము 


నవయోన్వాత్మకం చక్రం చిదానంద ఘనం మనాల్‌ । 
చక్రం నవాత్శక మిదం నవధా భిన్స నుంత్రకను 4 13 
త్రికోణము నవయోన్యాత్మకము. ఇది చిదానందములచేత దట్టమైనది. జీవ 
ఈశ్వరాదులచే కూడిన చిత్‌ యొక్క (ప్రకాశముతో నిండినదవటం చేత చిద్ధనమైనది. 
అకధాదిరేఖలు కలది. అంటే అక్షములను ఒక్కొక్క భాగానికీ పదనోరు చొప్పున మూడు 
భాగాలుగా విభజించారు 


1. అ నుండి - అః వరకు పదహారు (స్వరాలు) 
0. కనురడి - త వరకు పదహారు (స్పర్శలు) 
3. థనుండి. క స వరకు పదహారు (వ్యాపకాలు) 


ఈ అక్షరాలన్నీ (త్రికోణంలోని మూడు రేఖల యందు ఉంటాయి. ఈ రకంగా ఏర్పడ్డ 
త్రికోణము తిరిగి మూడు రూపాలు పొందుతున్నది. నవధా భిన్న మందత్రకం. అంటే నవనాధ 
రూపమైన, నవవర్గులచేత వేరు వేరు రకములు గలదైన మాతృకా అను పెరు కలది. 
నవవర్గులు అంటే అక్షరములన్నీ తొమ్మిది వర్గులు చేయబడ్డాయి. అవి. అ, క, చ, ట, త, 
ప 
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కొంవప్‌ వదన (ప్రకారము వశిన్యాది దేవతలు ఎనిమిది కోణముల యందూ ఉండగా, 
ఎంచదశీ మహామం[ర్రంలోని మూడు కూటములూ మూడు కోణాల యందు గల 
త్రకోణము ఆ ఎనిమిది కోణముల మధ్యన ఉంటుంది. అందుచేత మొత్తం తొమ్మిది 


a న ie Es, ym 
3 Et SLL yen 
a 


కరం ముత రకర క చకలి్‌ తొమ్మిది చక్రాలున్నాయి. అఎ 1) తైలొక్య 
మోహన చక్రము నుంచి 9. కన చక్రం. వరకు, ఇవ నవయోనులు అని 


అఖ్య కణము 


. షక్‌ 
బ్రాందనానన నంరూఢ నంనరాతల చిత్భలం I 
అంబికారూన మేనేద నుష్టారస్టం న్వరానుతం il 14 
(జ) 


త్రికోణము మధ్యన ఉండే బిందువు సంవిద్చిందువు. ఈ బిందువు సంవర్తానలము 
అని చెప్పబడుతోంది. అంటే (ప్రళయాగ్నిని ఆసనముగా చేసుకున్నది. ఈ బిందువులో 
ప్రళయాగ్ని ఉన్నది. ప్రళయ కాలంలో (ప్రకాశ విమర్శలు రెండూ కలిసి తురీయ బిందువుగా 
ఏర్పడినాయి. అందుచేత ప్రళయాగ్ని అనేది తురీయ బిందువులో ని ప్రకాశాంశయే. ఆతురీయ 
బిందువులోని విమర్శాంశయే చిత్కళ. ఈ త్రికోణము అష్టకోణములో అంతర్గతమై ఉన్నది. 
అక్షరాలలో అచ్చులు పదహారు. వాటిలో పదహారవదయిన అః (త్రికోణము సుప 
ఉంటుంది. మిగిలిన పదిహేను. మూడు రేఖల మీద ఐదు చొప్పున ఉంటాయి... ఈ రకంగా 
త్రికోణము స్వరములచేత చుట్టబడి ఉన్నది. కాగా అష్టకోణము అష్టవర్గులచేత (అ క చట 
త పయ శ) చుట్టబడి ఉంటుంది. వాక్స్యరూపములు నాలుగు. అవి పరా, పశ్యంతి, 
మధ్యమా, వైఖరీ. అష్టకోణము మధ్యమా వాక్స(రూపము గలది. అందుచేత మాతృకలు 
(అక్షరములు) అన్ని అంటే అ నుంచి క్ష వరకూ అష్ట కోణమందున్నాయి. శాంతా, అంబికా 
రూపముల సామరస్య రూపము బిందు చక్రమందు పడుతున్నది. కాబట్టి త్రికోణము 
అంబికా రూపమే. 


శాంతా - వామ, జ్యేష్టా, రౌద్రీల రూపము. 
అంబికా -  ఇచ్చాజ్ఞాన (కియా రూపము. 
ఇది (త్రికోణ వసుకోణాత్మకమైన సంహార చక్రము. 


అంతర్లరారయు 


నవత్రికోణన్సురిత ప్రభాడూన ధశారకమ్‌ 
శక్షాదినన పర్భంత దశార్దో న్ఫూర్తి కారకమ్‌ 4 15 


మాతృకా వివేకము ననుసరించి అ నుండి క్ష వరకూ ఉండే అక్షరాలలో స్వరములు 
సుషుష్యాత్మకములు. క నుంచి మ వరకు గలవి జాగ్రదాత్మకములు. స్వరాలలో చివరి 
రెండు అక్షరాలూ అం, అః. వీటిలో అం అబేధ ప్రమాతృ స్వరూపము. అః బేధ 'ప్రమాతృ 
స్వరూపము. 

వ్యాపక ఖండంలో మకారము బేధ (ప్రమాతా. చివరలో ఉన్న ళకార క్షకారములు శివ 
ప్రమాతలు. భేద ప్రమాత అయినటువంటి 'మి కారము అదృశ్యంగా ఉంటుంది. అందుకనే 
ఆవరణలలో మకారము లోపించింది. ఇది ఒక సంప్రదాయము. దీని ప్రకారము పంచమ, 
షష్టావరణలలో మకారము కనిపించదు. 


స్పర్శ ఖండములోని పవర్గులో మొదటి నాలుగు అక్షరాలలోనూ (ప ఫ బ భ) మొదటి 
రెండూ ప ఫలు భేద ప్రమాతృ స్వరూపాలు. మిగిలిన బ భలు అభేద మాతృ స్వరూపములు. 


అష్టకోణం మధ్యన ఉన్న త్రికోణము స్వరములచేత ఆవరించబడి ఉంటుంది. కాబట్టి 
సుషుప్తి స్వరూపము. కామబిందువు విసర్గాత్మకము. అందుచేత బిందు చక్రము (ప్రమాత్స 
స్వరూపము. అష్టకోణము మధ్యమా వా(గ్రూపము కాబట్టి త్రికోణంలోని జగద్యాసనను 
స్ఫురింప చేస్తోంది. అష్టకోణంలో మాతృకల స్వరూపం త్రికోణంలోకి మల్లే అస్పష్టం కాదు. 
అలాగని స్పష్టమూ కాదు. ఇవి మధ్యమంగా ఉంటాయి. బిందువు, త్రికోణము, అష్టకోణము 
గల ఈ చక్రం సంహార చక్రము అని చెప్పబడుతోంది. ఇక్కడ జీవ సంసారములు 
వాసనాత్మకముగా (సూక్ష్మంగా) ఉంటాయి. పరశివుడు చేయవలసినది స్పష్టి ఆ సృష్టికి 
కారణమైన జీవ సంసారములు ఈ చ(క్రంలో సూక్ష్మ రూపంగా ఉంటాయి కాబట్టి ఇది 
సంహార చక్రము అయింది. సంహారము నుంచే సృష్టి వస్తుంది. కాబట్టి సంసారము యొక్క 
స్తితి స్వష్ష జాగరములు. స్వప్న మందు సంసారము సూక్ష్మ రూపంగానూ, జాగరమందు 
స్థూలంగానూ ఉంటుంది. 

బిందు చక్రం నుంచి నవకోణం వస్తున్నది. బిందువు యొక్క కాంతులు, చిత్‌, అచిత్‌, 
రూపాలు కలా, అవిద్యా, రాగము, కాలము, నియతి. వీటి రూపమే దశార చక్రము. ఇక్కడ 
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మకారము అదృశ్యమని ముందే చెప్పబడింది. కాబట్టి య రలవశషస హ ళక్ష వర్గాలు 
ఈ దశార మందుంటాయి. ఈ రకంగా అంతర్హశారము నవయోనిచక్రము నుండి 
ఉత్సన్నమైనది. కాని ఇంకొక సంప్రదాయము ప్రకారము మయ రల వ శషస హక్ష వర్ణాలు 
ఈ దశారమందుంటాయి. ఇక్కడ ళ కార క్ష కారాలు రెండూ మి(శమాక్షరాలే. కాబట్టి 
రెండింటి బదులుగా ఒక్క క్ష కారము వాడితే సరిపోతుంది. ల ళయో ర బేధః అనే 
సూత్రాన్ననుసరించి ల కార ళ కారములు ఒక్కటే. కాబట్టి ప్రత్యేకంగా ళ కారాన్ని 
తీసుకోవలసిన పని లేదు. వీటిని గురించి వివరిస్తూ బాస్కరరాయలవారు తమ శేతు 
బంధము వ్యాఖ్యలో మ కారము నుండి హ కారము వరకు తొమ్మిది, క్ష కారము ఉంటాయని 
(వ్రాశారు. 

అమృతానందనాధుల వారు తమ దీపిక అనే వ్యాఖ్యలో య కారము నుండి తొమ్మిది, 
క్ష కారము మొత్తం పది అని (వ్రాశారు. ఇది కేవలం సంప్రదాయ బేధము. 

ఈ విధంగా సూక్ష్మ సంసారాత్మకరూపమైన అంతర్హశారము వర్ణించబడింది. 


బహిర్తరారము 


భూత తస్మాత దళక (పకాళ అంబనత్తతః / 
ద్రిదళార స్ఫురద్రూసం (కోధిశాది దశారకమ్‌ ॥ 16 
పంచభూతాలు, తన్మాత్రలు, జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాల యొక్క (ప్రకాశము 
స్పష్టమైనది. ఈ పంచభూతాల, తన్మాత్రల అప్రకటిత రూపము బహిర్తశారము, బిందు, 
(త్రికోణ, వసుకోణాత్మకమైన సంహార చక్రము నుండి వెలువడ్డ తేజస్సు అప్రకటితముగా 
అంతర్దశారము నందు, (ప్రకటితముగా బహిర్షశారమందు ఉంటాయి. 
ఈరెండు దశారములూ నవత్రికోణము నుండే ఏర్పడినాయి. కామకలా విలాసములోని 
29, 30 శ్లోకములలో కూడా ఇదే విషయం చెప్పబడింది. 
శషన న నర్హనుయం తద్ద నుకోణం నుధ్య కోణ నిస్తారః | 
ననకోణం నుభ్యం చేత్యస్మీన్‌ చిద్దీప దీపితే దళతే ॥ 
తచ్చ్బాయాద్వితయ మిదం దళశారచ్యకో ద్రయాత్మనా వితతం | 
తట బక నరో చతుష్టయ విలనన వినుష్ణ కోణ విస్తారమ్‌ ॥ 


18 శ్రీవిద్యా హయం 


| చతుల్రరారము | 


వతుళ్ళుక ప్రభారూవ నంయ్యుక్త పరిణామతః | 


బతుర్రశార రూపేణ సందిత్తి కరణాత్మనా i 17 

ఖేచర్వాది జయాన్లార్థో పరనూర్హో ప్రధానుయనమ్‌ + 

నీవంశక(నల రనురుదౌొదీ వభామయమ్‌ ॥ 18 
Coe 


బిందువు, త్రికోణము, అష్టకోణము, దశార యుగ్మముల యొక్క కాంతి పుంజములతో 
మన్వ(స్రము అనబడే చతుర్దశారము ఏర్పడుతోంది. జ్ఞానేంద్రియాలు ఐదు, కర్మేంద్రియాలు 
ఐదు, అంతఃకరణ చతుష్టయము అంటే మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అహంకారము నాలుగు. 
మొత్తం పధ్నాలుగు ఇంద్రియాలతోనూ చతుర్హశారము ఏర్పడుతోంది. అంటే 

త్రికోణము : చంద్ర స్వరూపము. దీని కళలు పదహారు. మూడు రేఖల యందు ఐదు 
చొప్పున పదిహేను. పదహారవ కళ మధ్యలో ఉంటుంది. ఆ కళలు ..... 

1) అమృత, 2) మానదా, 3) పూషా, 4) తుష్టి 5) పుష్టి 6) రతి, 7) ధృతి, 8) శశిని, 
9) చంద్రికా, 10) కాంతి, 11) జ్యోత్స్నా, 12) శ్రీ, 13) పతి, 14) అంగదా, 15) పూర్ణా, 
16) పూర్ణామృతా. 

ఇఐ అకారాది అః కార పర్యన్తము ఉంటాయి. 

అంతర్దశారము - ఇది అగ్ని తత్వాత్మకమైనది. దీని కళలు పది. అవి .... 

1) ధూమ్ర, 2) ఊష్మా, 3) జ్వలిని, 4) జ్వాలినీ, 5) విస్సులింగినీ, 6) సుత్రీ, 
7) సురూపా, 8) కపిలా, 9) హవ్యవాహిని, 10) కవ్యవాహిని. 

ఇవి యకారాది క్షకారాన్తము ఉంటాయి. 

బహిర్హశారము, చతుర్దశారము : ఇవి సూర్య తత్తాత్మకమైనది. దీని కళలు పది. ఇవి 
రెండేసి వర్లములతో ఉంటాయి. 

1) కం భం తపినీ, 2) ఖం బం తాపినీ, 3) గం ఫం ధూమ్రా, 4) ఘం పం మరీచీ, 
5) జంనం జ్యాలినీ, 6) చం ధం రుచి, 7) ఛం దం సుషుమ్నా, 8) జం థం భోగదా, 
9)రుంతం విశ్వా, 10) ౪౦ ణం బోధినీ, 11) టం ఢం ధారిణీ, 12) ఠం డం కమౌ, 


శీ కోవి పార్ణసారథి 19 


త్రికోణము, అష్టకోణము, దశార ద్వయము, చతుర్దశారములు విడివిడిగా వేరువేరు 
రూపాలు కళ ' న్నాయి.కాని పటిమధ్యన (ప్రకాశవంతమైన త్రికోణముండటం చేత ఒకే 
చక్రంగా (ప్రః స్థృాన్నాయి. ఈ సమిష్టి చక్రము రౌద్రి సామరస్యము. త్రికోణము నుంచి 
అంబికా రూపముద్భవించింది. కాబట్టి త్రికోణానికి అంబికారూపము చెప్పబడింది. త్రికోణము 
నుంచి చతుర్హశారము వరకూ (క్రియా, రౌర్రీ సామరస్యము. 


| శ్ఞదూన చతుష్కోణం వా; వ2ప భ్రమిత్రయమ్‌ । 

ఇప్పుటి వరకూ ముప్పైఆరు తత్త్యములతో కూడిన జగత్తు యొక్క (క్రమ సృష్టి 
బిందువు నుండి చతుర్దశారము వరకు సంహార (క్రమంలో చెప్పబడింది. ఇప్పుడు 
పంచతత్వమ స్మ తొడుగుగా ధరించిన పురుషుని భ్రాంతి ననుసరించి, వ్యతిరేక సృష్టి 
నిరూపించబడుచున్నది. ఇది సృష్టి క్రమము. పంచతత్త్యములు అంటే కలా, అవిద్య, రాగము, 
కొతము సళ వుల్రైనేవి, 

మూడ గెలు గలిగి చతుష్కోణాకారమైన చక్రము భూపురము. ఇది జ్యేష్ణారూపము. 
జ్ఞాన శక్తి యొ క ామరస్య స్వరూపమే జ్యేష్టా. అష్టదళానికీ, షోడశ దళానికీ పైన ఒకటి, కింద 
ఒకటి, మధ్య ఒ_ఎ వృత్తాలున్నాయి. అంటే వృత్త త్రయము ఒకేచోట కాకుండా విడివిడిగానే 
ఉన్నది అని ఇక్‌ చెప్పబడుతోంది. ఈ వృత్త త్రయము వామారూపము. వామాశక్తి 
యొక్క సావు స్వరూపమే ఇచ్చా. 

ఇంతకు పూర్వము బిందువు నుండ ఒక్కొక్క చక్రము బయటకు వచ్చింది అని 
చెస్పటం జరిగింది. కాని వృత్త భూపురాలను వ్యతిరేక వరుసలో వర్షించటం జరిగింది. జీవుడు 
అనే భ్రాంతి ననుసరించి వ్యతిరేక సృష్టి ఇక్కడ చెప్పబడింది. ఈ విధంగా శ్రీచక్రాన్ని 
భావించినట్టెతే ఉత్తమ మైనటువంటి పరమాసిద్ది కలుగుతుంది. 


| దేవాము - గక | 
= — యానా | 
' బద శాన్‌ డ్రి కోణం చ శాన్యత తాష్ట్రకొణకము ॥ 19 
4 గస్టో శ ద్విదశారం చ తధైన భువనారకమ్‌ ॥ 
వ్‌ ద్రల్‌లా ద్రనూడూప - దలాష్ట్రక నమా వుతమ్‌ ॥ : 


20 శ్రీవిద్యా హ్మదయం 


(ప్రతిష్టానవువా నృష్టీ న్ఫుర ద్యూష్టదలాంబుజన్‌ 


నివుత్తాకొర విలనచ్చ తుష్పోణ విరాజితమ్‌ ॥ 


చిదంశ అంటే చిత్కళ. సంకల్ప, వికల్పాలకు ః 


I) 
21 
కారరూతమైనది, బిందు 


త్రికోణాత్మకమైనది అయిన చక్రమే 'చిదం శాంతం స్త్రి కోణము”. (బ్రహ్మ రంధ్రానికి పై 
భాగాన (పన్నెండు అంగుళాల ఎత్తున ఉన్న, చిత్కళతో కూడిన బిందు త్రికోణాత్మకమైన 


పరబ్రహ్మను ధ్యానం చెయ్యాలి. 


'శాంత్యతీత మష్టకోణకం' : శాంత్యతీత కూడిన, ఆకాశ తత్యాత్మకమైన అష్ట 


కోణము. లలాటం దగ్గర నుండి బ్రహ్మ రంధ్రం దాకా శ 
ఆకాశమండలముతో కూడిన అష్టకోణ చ(క్రమున్నది. 
'శాంత్యంశ ద్విదశారం చ తథైవ భువనారకమ్‌' : కంఠవ 
గల ప్రదేశంలో శాంతి కళతో కూడిన, వాయు తత్తాత్మకమైన అం 
చతుర్షశారములున్నాయి. 
విద్యాకళా ప్రభా రూప దళాష్టక సమావృతం :నాభి దగ్గర 
ప్రదేశమందు విద్యా కళతో కూడిన వహ్ని మండలాత్మకమైన 
ప్రతిష్టావపుషా స్పష్ట స్పుర ద్య్వష్ట దళాంబుజమ్‌ : జాను, 
వరకు గల ప్రదేశములో ప్రతిష్టాకళతో కూడిన జల తత్వాత్మకవై 
నివ్ఫః క్యాక విలస ఛచ్చతుష్మ్కోణ విరాజితం : పాదము : 
ప్రదేశంలో నివృత్తి కళతో కూడిన, పృథ్వీ తత్వాత్మకమైన భూః 
ఈవి ధంశ్రీచక్రము మానవ దేహంలో ఏ ఏ భాగాలకు 
వివరించబడి ;ందొగా ఇతర (గ్రంధాలలో ఈ సమన్వయము 


దీని ప్రకారం శ్రీచక్రంలోని వివిధ ఆవరణలకూ, మానవ ₹ 
సమన్వయం ఈ విధంగా ఉన్నది. 


"ంతతీత కళాయుక్తమైన 


తు నడి లలాటము వరకు 
తరుము, బహిర్హశారము, 


ను కంఠము వరకు గల 


అష్ట పద్మమున్నది. 


వు గొకాలు) నుండి నాభి 
ఎన శశదళ పద్మమున్నది. 
రుంమోకాలు వరకు గల 
ఎరత్రు మున్నది. 
సమయం చేయబడిందో 
వేరు ఉన్నది. 

ీహగీని వివిధ భాగాలకూ 


బైలమ్‌ బ్రహ్మా రంధ్రం చో మస్తకం చ (తికోణకమ్‌ ॥ 


లలే ష్థారవత్రం చ భృనోర్మధ్వే దశారకమ్‌ | 


బవీశారం కంటే చ మన్తుం హృదయం భవేత్‌ | 


శ్రీ క్రోవి పార్థసారథి 


భె 


నాభౌచ నసువ్యత్రం చ కట్వాం షోడశ స్యకమ్‌ | 
వుత్త్రతయం చ ఊరుభ్యాం, వద్దాం భూవుర్య్తతయమ్‌ 4 


బిందువు 
(త్రికోణము 

అష్ట కోణము 
అంతర్హశారము 
బహిర్తశారము 
చతుర్హ శారము 
అష్ట దళము 
షోడశ దళము 
వృత్తత్రయము 
భూపురము 


(బ్రహ్మ రంధ్రము 

తల ముందు భాగము 
లలాటము 
(భూమధ్యము 
కంఠము 


హృదయము 


నాభి 

కట్టి ప్రదేశము 
ఊరువులు 
పాదాలు 


అయితే మరికొన్ని తంత్రాల ప్రకారము ఈ సమన్వయము వేరుగా ఉన్నది. 
| శ్రీచక్రం (బహ్మరం ద్రేతు, నువ్రుత్తం చ త్రికోణకమ్‌ 
లలాటే న్దూరవోం చక్రం, భ్రువోర్జుధ్వే దళారకోమ్‌ 
బహార్హ శారం కంలేతు, మనసం వాదయే ఖనేల్‌ 
కుక్షౌతు ప్రధమవుత్తం, నాభ్యా మష్టదలాంబుజమ్‌ 
క్‌ట్వాం ద్వితీయం నలయం, స్యాధిష్ణానే కలాశకమ్‌ 
తీస్ఫాదస్తొత్‌ తృతీయం, మొగి రే చతురశక్రం 
ద్వితీయం భూపురం జంఘేగలి యం వామ జంఘికే 
(తివురేశీ శ్రీమవో యంగత్రం న్రుష న్వాన విధిక్రమాల్‌ 4 


బిందువు, త్రికోణము 
అష్ట కోణము 
అంతర్హశారము 
బహర్హ శారము 
చతుర్హశారము 
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-... (బ్రహ్మ రంధ్రము 
- అలాటము 

-  (భూమధ్యము 

- కఠిఠము 

= హృదయము 


i అట్ల వా కా అలా. 
డీవిడిజ్య జ్య్రాదయం 


(ప్రథమ వృత్తము 


అ కుక్షి 


అష్ట దళము - నాభి. 

ద్వితీయ వృత్తము - కటి ప్రదేశము 

షోడశ దళము _ -. స్వాధివ్రానము 

తృతీయ వృత్తము -  స్యాధిష్టానానికి క్రింది భాగము 
చతురస్రంలోని ప్రథమ రేఖ - మూలాధారము 
చతుర(స్రంలోని ద్వితీయ రేఖ - కుడి పిక్క 

చతురస్రంలోని తృతీయ రేఖ - ఎడమ పిక్క 


శంకర భగవత్సాదుల వారు “సౌందర్యలహరి”లో. 


నుహీం మూలధారే కనుపీ మణీవూరే నుతననాం। 
స్టీతం స్వాధిష్పానే సాది మరుత మాకాళముపరి! 


నునోపీ భూమథ్య్వే 


నకలమపి భితాకుల వధం? 


సవాస్రారే నద్మే నవారహాసే పత్వా నివారసే ॥ 


మూలాధారమునందు - 
స్యా ధిష్టానమునందు అ 
మణి పూరక మందు - 
అనాహత మందు - 
వక్ర 
విశుద్ధి 1+ మందు - 
ఆజా చక్రమరిదు = 
a 


గొడ పాదుల వారు తమ 


(త్రికోణము 

అష్ట కోణము 

అంతర్హశారము 

బహిరశారము 

రు 

చతుర్తశారము 

భర్‌ ము చెప్పబడ్డాయి. 
“శుభగోదయస్తుతి”లో. 


(తికోణం చాధారం (తివురతనుతే. మ్టారమనమఘే / 
భవేత్వాధిమ్టానం, వునరపీ దశారమ్‌ మణీవురమ్‌ 
దశారంతే సంవిత్మమల, మధ మన్వ(సక్రముమే | 
విళుద్దం, స్యాదాజ్ఞా థన ఇతితలో బ్రందన గృవాను i 


ఈ కోది పారసారణథి 
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ఆధార చక్రంలో - (త్రికోణము 


స్వాధిష్థానంలో ఖై అష్ట కోణము 
మణిపూరంలో ఎ అంతర్హశారము 
అనాహతంలో - బహిర్ష శారము 
విశుద్ది చక్రంలో - చతుర్ల్షశారము 

ణు యలు 
ఆజ్ఞా చక్రంలో : -. అష్ట దళము, షోడశ దళము 
సహస్రారం దగ్గర _ - భూపు పురము. 


శ్రీచక్రాన్ని మానవ దేహంతో సమన్వయం చేసేటప్పుడు వివిధ (గ్రంధాలలో అనేక 
రకాలుగా చెప్పబడింది. వీటి మీద మరిన్ని వివరాలకు నాచే వ్రాయబడిన శ్రీచక్రము. అనే 
పుస్తకం చూడండి... 

మూలా ధారంలో : నివృత్తి కళతోకూడిన పృథివీ తత్తాత్మకమైన భూపురం ఉన్నది. 
స్యాధిష్టానంలో (ప్రతిష్టా కళతో కూడిన షోడశ దళ పద్మం ఉన్నది. 

మణి పూరంలో : విద్యా కళతో కూడిన అగ్ని తత్వాత్మకమైన అష్టదళ పద్మమున్న౬. 

అనాహతంలో : శాంతి కళతో కూడిన వాయు తత్తాత్మకమైన దశారయుగ్మము, 
చతుర్హ శారము ఉన్నాయి. 

విశుద్ధి చక్రంలో: శాంత్యతీత కళతో కూడిన ఆకాశ తత్యాత్మకమైన అష్టకోణమున్నది. 

అజ్ఞా చక్రంలో : మనస్సుకు ఇంకొక పేరైన అవ్యక్తమనే కళతో కూడిన సకల కళలతో 
కూడిన (బ్రహ్మ రూపమనే త్రికోణ చక్రమున్నది. 

సహస్రారంలో : చిత్కళతో కూడిన విష్కళ (బ్రహ్మరూపమైన (ఏ విధమైన కళలు 
లేనటువంటి (బ్రహ ఇ) బిందు వున్నది. 

ఈ రకంగా సకళ, నిష్కళ స్వరూపాలు (త్రికోణము, బిందువు లందున్నాయి. 


(జైలోక్క మోహానాద్వేతు నవ చక్రే ను హేళ్ళరి | 
నాదో బిందు: కళాజ్వేమ్టా రౌద్రీవానూ తథా పునః 4 22 
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విషష్టు.దూతరీచైవ సర్వ్యానందా; క్రనూత్‌స్థితాః I 


నిరీంశౌ నాదబిందూ చ కలాబేబ్బా స్వరూపకం ॥ 23 
జ్యేష్టా జ్ఞానం (కియా శేషమిత్వేనం (అతయాత్నకం / 
బం కాము కలారూసం(పనార సరమార్దతః 1 కు 24 


తై లోక్య మోహన చక్రమైన భూపురము నుండి బిందువు వరి శ్రీ చక్రంలో ఉన్న 
తొమ్మిది చక్రాలలోనూ తొమ్మిది శక్తులున్నాయి. దక 


a 


ఇక్కడ నాదము అంటే నవనాద శక్తులు అని అర్ధం. అవి ఆ నుప్రకొ “ వరకు ఉంటాయి. 
అ, కచ టత పటు క్ర జనాల శక్తులు. అయితే ఇంకొక లెక్క. “రము అచ్చులలో 
(హ్రస్వములు ఒక వర్షు. కాగా దీర్భములు ఒక వర్ష, కచట త ప య శ. వర్షులతో కలిసి 
ul య్‌ "స. ul 
శొమ్మిది నాద శక్తులు. సము 
బిందు: అంటే అకారము నుండి అః వరకు గల పదహారు వ్య లు అనబడే శక్తి, 


కళా అంటే అకారము నుండి అః వరకు గల చంద్ర కళలు పదహారు. ఇది కళా 
స్వరూపిబే శక్తి, 


జ్యేష్టా - ము డష్ణు రూపశక్తి 
రౌద్రే - ( 5 రూపశక్తి 
వామా - [1 హ్మ రూపశక్తి )0బి 


విషఘ్నీ: వామ, జ్యేష్టా రౌర్రీల యొక్క సమిష్టి రూపమైన ఆ కా శక్తి సంసార 
రూపమైన విషాన్ని నాశనం చేస్తుంది కాబట్టి దీన్ని విషఘ్నీ శక్తి అంటారు. 

మాతృకా ; సర్వ కారణ విమర్శాత్మకమైన అకారాది వర్ల సమిష్టి రూపశ్రక్తి 

సర్వానందా : ఆనంద శక్తి ఇతరములైన ఆనందాలన్ని దీని యందు నిలవలేవూ 


మొత్తం మీద. [| (ఓ 
1. నాద శక్తి 2. వర్ల ందు) శక్తి 3. కళా శక్తి 
4. జ్యేష్టా శక్తి 5. రౌ(ద్రీ శక్తి 6. నామా శక్తి 
7. విషఘ్ను శక్తి 8 మాత్సకా శక్తి 9. *యిర్వానందా శక్తి 


అనబడే తొమ్మిది శక్తులు తా చక్రముల యందు ఉంటా ,౫ళో 


CTT TR an ae జ 
శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి య 


నాదము అంటే - భూపురము 
బిందువు అంటే - షోడశ దళము 
నిరంశే - ఇచ్చా జ్ఞాన (క్రియా శక్తుల చేత సూచించబడిన శాంతా శక్తి రూపము. శాంతా 
శక్తి చిద్రూపిణి కాబట్టి నిరాకారము. 
కళా : అష్టదళ పద్మము. ఇచ్చా స్వరూపము. 
జ్యేష్టా: చతుర్దశారము జ్ఞానశక్తి స్వరూపము. 
శేషం : మిగిలినటు వంటి బహిర్షశారము, 
అంతర్హశారము, అష్టకోణము, బిందువు, చక్రములు. ఏటిని క్రియాశక్తి స్తరూపములుగా 
భావించాలి, 
ఈ రకంగా శ్రీచక్రము త్రితయాత్మకము. ఇచ్చా, జ్ఞాన, (క్రియాశక్తుల్బ ఫ్రమిష్టి 
రూపము. కామకళ యొక్క సంపూర్ణమైన ప్రకాశము నుంచే శ్రీచక్రము ఉల మైనది. 
అందుచేత శ్రీచక్రమంతా కామకళా రూపమే. వస్తువు దేని నుంచి ఉత్పన్న మవుతుందో, 
దాని యొక్క పారమార్థిక స్వరూపాన్నే కలిగి ఉంటుంది. మట్టి నుండి తయారైన కుండ మట్టి 
రూపమే కలిగి ఉంటుంది. దారములతో తయారయిన వస్త్రము దారముల రూపాన్నే కలిగి 
ఉంటుంది. అలాగే బిందు త్రయ (బిందువు, విసర్గ) రూపమైన కామకళ నుండి శ్రీచక్రము 
ఉత్సన్నమైనది. కాబట్టి వామ, ఇచ్చా, పశ్యన్తి మొదలైన మూడు శక్తుల స్వరూపమైన 
శ్రీచక్రము కామకళా స్వరూపమే. అందుకనే శ్రీచక్రం అంతా కామ కళా మయంగానే 
భావఎంచాలి. 
జిం 
ముపత;: ia 
అకులే విషు సంజ్లేవ శాక్తే నన్నో తధాపునః | 
నా భాననా నొతేళుద్దే లంబికాగ్రే భువోఒన్త రే ॥ 25 
బిందొ తదర్దే రోదిన్వాం నాదే న్యాస వినచ । 
శక్తా పునర్యాసీకాయాం నమః గన గోచరే ॥ 26 


మహో బిందొ పునళ్లైనం త్రిధా చకంతు భావయేల్‌, 
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శరీరంలో మేరు దండము ఉన్నది. దీన్నే వెన్నుపూస అంటారు. దీని వెంబడి సుషుమ్నా 
నాడి ఉన్నది. ఆ సుషుమ్నకు మొదట డఊర్హ్యముఖంగానూ చివర సహస్రారం దగ్గర 
అదోముఖంగానూ మొత్తం రెండు సహ(స్రారాలున్నాయి. ఈ రెండు సహ(స్రారాలను 


ఆశ్రయించి (కలుపుతూ) ఉన్న సుషుమ్నల్‌ ముఫ్ఫై పద్యాలున్నాయి. [క్ర ఉన్న సహ(స్రారానికి, 
మూలాధారానికి మధ్య అష్టదళ, షడ్డళ పద్మలు రెండున్నాయి. ఈ రెండింటి మధ్య భాగాన్న 
'విషు' అంటారు. ఆధార చక్రము నుంచి సహ[ప్రారము (మహా బిందువు) వరకు పంతొమ్మిది 
స్థానాలున్నాయి. ఇవి మొత్తం మూడు జట్టుగా ఉంటాయి. ఒక జట్టులో తొమ్మిది, రెండవ 
జట్టులో తొమ్మిది. మూడవ జట్టులో మహా బిందువు ఒక్కటే ఉంటుంది. శ్రీచక్రాన్ని మొదటి 
జట్టులోనూ, తరువాత రెండవ జట్టులోనూ ఆ తరువాత మహా బిందువు నందు భావన 
చెయ్యాలి. ఈ స్థానాలు (క్రింది విధంగా ఉంటాయి. 


మొదటి జట్టు : 
1. అకులము 
2. విషు 

3. శక్తి 

4 వహ్నా 


5. నాభి 
6. అనాహతము 
7. విశుద చక్రము 

ళ్‌ 
8. లంబికా(గము 
9 భృవోన్తరం 
రండవ జట్టు : 
1 తంల 
2. తదరం 

డా 

3. రోదిని 


ఆధార చక్రానికి దిగువ ఉన్న సహ(స్రారము 

అష్టదళము, షడ్డళముల మధ్య భాగము 

మూలాధారము. ఇక్కడే కుండలినీ శక్తి ఉంటుంది. 
స్వాధిష్టానము. (స్వాధిష్టానము జలతత్వాత్మకమైనది. కాని 


ఆధార చక్రము దగ్గరనుంచీ అనాహతం దాకా వ్యాపించి ఉన్న 


వహ్ని కూటము యొక్క మధ్య భాగము కాబట్ట వహ్ని 
అనబడుతోంది.) 
బొడ్డు దగ్గర ఉన్న మణి పూరము. 
హృదయ న్తానము 
(శ) 
కంఠ స్లానము 
కొండ నాలుక్‌. సూక్ష్మ జిహ్యస్థానమైన అష్టదళ పద్మము. 
భృకుటి. ఆజ్ఞా చక్ర స్తానము 


- బిందువు 
- అర్షచం(ద్రము 
డా 
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నాచదేము 
నాదాన్తము 
శక్త 


వ్యాపికా 


Sy OY 


~] 


సహానా 


౨ 9 


ఉన్ననా 
మూడవః *ట్టు ఇందులో ఒకే ఒక స్థానముంటుంది. అదే మహాబిందువు. ఇది 
శిరస్సుకు పన్నెం డు 10గుళాలపైన ఉంటుందని చెప్పబడుతోంది. 


వేచక అధికారులు 
ఆజ్ఞా శ్రంనకలం ప్రోక్తం తతస్పుకల నిష్కళం ॥ 27 
ఉన్మ )న్వతం పరెేస్తానే నివ్కళంచ (తిధాస్టీతం. 
దీసాకాలోల_ర్థనూ (తోళ్ల అలాటే నృత్త యిష్యతే / 28 


క్రింద భాగ "నున్న సహ(స్రారమైన అకులము దగ్గర నుంచీ ఆజ్ఞా చక్రాంతము వరకు 
గల తొమ్మిది స్థానముల యందు (మొదటి జట్టు) శ్రీచక్రాన్ని భావించటాన్ని 'సకల భావన' 
అంటారు. అక్కడ 'సకలా' అనబడే అశుద్దులైన ఉపాసకులు మాత్రమే అధికారులు. రెండవ 
జట్టులో బిందువు నుండి ఉన్మని వరకు గల తొమ్మిది స్టానాలలో నూ శ్రీచక్రాన్ని భావించటాన్ని 
'సకలనిష్కళి అంటారు. ఇక్కడ శుద్దా శుద్ద మి(శ్రులైన 'ప్రళయాకళా' అనే ఉపాసకులు 
అధికారులు. ము ”ొడ జట్టు అయిన మహా బిందువులో శ్రీచక్ర భావన చేసేవారు కేవల 
విజ్ఞానులు. ఇక్కడ సాధకుడు పరదేవతకూ, తనకూ బేధము లేదనే నిష్కళా భావనతో 
ఉంటాడు. ఈ రకంగా శ్రీచక్రము అధికారి భేదము చేత మూడు రకాలుగా చెప్పబడుతోంది. 
1. మొదటి జట్టుకు సకలా అనే భావన కల, అశుద్దులైన, భేదమే ప్రధాన దృష్టిగా గల 
ఉపాసకులు అధికారులు. 


2. రెండవ జట్టుకు సకలా నిష్కళా అనే భావన కల శుద్దాశుద్ద మిశ్రులైన భేదాభేద దృష్టి 
గల ఉపాసకులు అధికారులు. 


3. మూడవ జట్టుకు తనకూ పరదేవతకూ భేదము లేదని నిష్కళా భావన చేసే అభేద 
దృష్టి గల వాధ కేవల విజ్ఞానులు అదికారులు. 
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వీటిలో మొదటి జట్టులోని ఉపాసకులు ఎక్కువ. రెండవ జ్ఞ, వారు బిందువు నుంచి 
ఉన్మని వరకూ శ్రీచక్ర భావన చేస్తారు. దీప సమానమైన కాంతి గలీగి, అర్హ మాత్ర ఉచ్చారణ 
కాలము గలిగినది, వృత్తాకారము కలిగినది అయిన బిందువు లలాటమందున్నది. మాత్ర 
అంటే అ, ఇ మొదలైన (హ్రస్వమును ఉచ్చరించటానికి పట్ట కాలము 256 లవములు. 

పద్మము యొక్క రేకులను బొత్తిగా పెట్టి సన్నని సూదితో పొడిచినట్టెతే, ఒక్కొక్క 

ట్లైతే, ఒ 

దళానికీ గుచ్చటానికి పట్టే కాలాన్ని లవమంటారు! ఇప్పుడు ఆర్హమాత్ర అంటే 128 
అవములు. 


ద, రోబిన్‌ లక్షణముల) 
అర్హచందద్రస్తధాకారః నాదమ్యాత్రస్తదూర్హ్యకా । 
జ్యోతా) కారా తదన్హుంళా రోధినీ లో స్తబిశ్రహో॥ 29 
బిందువుకు పైభాగాన అర్హచంద్రమున్నది. పేరుకు తగ్గట్టుగానే దాని ఆకారము కూడా 
అర్హచంద్రంగానే ఉంటుంది. దీని కాంతి కూడా అష్టమినాటి చంద్రుని వలెనే ఉంటుంది. దీని 


ఉచ్చారణ 1/4వంతు మాత్ర. అంటే 64 లవములు. దీనిపైన వెన్టాలవంటి కాంతి గలది, 
1/8 వంతు మాత్రాకాలము (32 లవములు) గలిగి ఊర్జ్యాగ్రమైన త్రికోణ స్వరూపము కల 


రోదిని' ఉంటుకది 
బిందు ద్యయాన్తరే దండః శ్థేన రూపో మణీప్రభూ ! 
కలాంశో ద్రిగుణాంళ ళ్‌ నాదాంలో నిద్యుదుజ్ఞ్రాల: i 30 


కనుల వలె ఉండే రెండు బిందువులున్నాయి. వీటిని “తిర్యక్‌ బిందువు లంటారు. 


వాటిని కలుపుతూ మధ్యలో సన్నని రేఖ ఒకటి ఉన్నది. ఇది మణి ప్రభ కలిగి ఉంటుంది. అంటే 
ఎర్రని కాంతితో (ప్రకాశిస్తుంది. ఇక్కడ కలాంశ అని చెప్పటం చేత మాత్రలో 1/16 వంతు 
ఉచ్చారణా కాలము. అంటే 16 లవములు. ఇది అవ్యక్త నాద స్వరూపము. ఇదే నాదము. 
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శరై లక్షణము 


వాలాకారస్తు నవ్యస్థ బిందు యుక్తో విరాజతే 
భక్తీ ర్యాముస్ట బిందూధ్య స్టీరాకారా తథా వును ॥ 31 
నాదానికి పై భాగాన ద్విగుణాంశము అంటే నాద ఉచ్చారణ కాలానికి రెట్టింపు 

(మాత్రలో అనగా 1/32 వంతు అది 8 లవములు కలిగి విద్యుత్‌ కాంతులతో ప్రకాశిస్తుంటుంది. 
ఇదే నాదాన్తము. దీని ఆకారము కొన పైకి ఎత్తిపెట్టిన నాగలి లాగా ఉండి కుడి వైపు ఉన్న 
బిందువుతో కలిసి ఉంటుంది. తిర్యక్‌ బిందువులలో ఎడమ వైపు బిందువుకు పై భాగాన 
ఉన్నదే శక్త్యాకారము. శక్తికి పై భాగాన వ్యాపిక ఉంటుంది. శక్తి ఉచ్చారణ కాలము 4 
లవములు. 


(దువినాలక్షాము. 
న్యావిక్రా బిందు దిలన (తికోణాకారతాం గతా | 
బిందు దయాంతరాలన్లా బుదా రేఖా మయీ పునః ॥ 32 


శక్తికి సై భాగాన వ్యాపిక ఉన్నది. అది ఊర $ శీర్షము గల త్రికోణము మాదిరిగా 
ఉంటుంది. పైన, క్రింద రెండు బిందువులుండి, ఆ రెండింటినీ కలిపే సన్నని రేఖనే సుమనా 


అంటారు. 
| ఉన్ననా అక్రణము 


నమనా బిందువిలన దృజు రేఖా తధోన్మనా 
శక్త్యాదీనాం వపుః న్ఫూర్ల ద్దాాదళాదితృ నన్చిభమ్‌ 33 
బిందువు పై భాగాన ప్రకాశించే తిన్నని రేఖయే సుమన. సుమన చేరేంత వరకు 
సాధకుడి మనస్సు పని చేస్తూ ఉంటుంది. అందుచేతనే అది 'సుమనా” అనబడింది. 
ఆ తరువాతది 'ఉన్మనా'. ఉన్మనా స్థితిలో మనస్సు పని చెయ్యదు. ఇక్కడ మనస్సుకు 
ఇరికొక రూపం వస్తుంది. ఇంకొక రూపంతో మనస్సు ఇంకా పైకి పోతుంది. అందుకనే దీనిని 
ఉన శౌ అంటారు. 
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చతుష్షష్టి తదూర్థంతు ద్వి గుణం ద్విగుణం తతః 
శక్తా దీనాంతు మా(త్రాంళో మనోన్మన్యాస్త థోన J / 34 
కాల పరిమాణముల్లో అతి సూక్ష్మమైనది లవము. వరివశ్యా రహస్యంలోని 18వ 
శ్లోకంలో భాస్కరరాయల వారు కాలపరిమాణాన్ని ఈ విధంగా చెప్పారు. 
నళినీ వత్ర సంవాత్యాః నూక్ష్మ నూబ్వ భి వేధనే ॥ 
దళే దళేతుయః కాలు సకాలో లన నంధ్రతః / 
అతి నూక్ష) తమః కాలోనోపలభ్యో భృగూద్దవా ॥ 
తామర పూవుల యొక్క రేకులను కట్టగా చేసి సూదితో గ్రుచ్చినట్టెతే, ఒక్కొక్క 
దళము (గ్రుచ్చుడు పడటానికి ఎంత కాలము పడుతుందో దాన్ని లవము అంటారు. అంత 
కన్నా తక్కువైనకాలాన్ని పరిశీలించటం సాధ్యంకాదు. 
ఒక మాత - 256 లవములు 
బిందోరర్థం మాత్రా పరే వరే చాపి పూర్ణా వూర్ణాః 
బిందువుకు అర్థమా(త్ర అంటే 128 లవములు. అక్కడ నుంచి మిగిలిన వాటికి పై 
వాటిలో సగము మాత్రమే కాలము. అంటే బిందువులో సగము కాలము అర్థ చం[ద్రము. 
అందులో సగము కాలము రోదిని. అందులో సగము నాదము. నాదములో సగము 
నాదాంతము. ఈ రకంగా కాల నిర్ణయం జరిగింది. 


ఇప్పుడు బిందువు మొదలగు వాని ఉచ్చారణ కాలము. 


బందువు - 128 లవములు 
అర్థ చం(ద్రము - 64 లవములు 
రోధిని - 32 లవనులు 
నాదము - 16 లవములు 
నాదొంతము - 8 లవములు 
శక్తి - 4 లవములు 
వ్యాపక ఆ 2 లవములు 
సుమనకు - l"తవబు 
ఉన్న్మని - కాలము లేధు 
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ఎర[(ట్రవ్మా న్వరుంపమయిు 


దేశకాల నవచ్చిన్సం త దూర్హే పరమం మవాల్‌ ॥ 
నిసర్గ నుందరం తత్తు పరానంద విఘూర్ధితమ్‌ 4 35 


ఉన్మనికి పై భాగంలో మహా బిందువున్నది. ఇది శిరస్సుకు పన్నెండు అంగుళాల పై 
భాగాన ఉంటుంది. ఈ మహా బిందువు దేశకాలములకు అతీతమైనది. పరమ పదమైనది. 
సర్వొత్కృష్టమైనది. గొప్ప వాటి కన్నా కూడా గొప్పది. స్వభావము చేతనే అందమైనది. 
అందుచేతనే నినర్గనుందరమైనదని చెప్పబడింది. శివశక్తుల సామరన్యము 
పరమానందకరమైనది. అటువంటి పరమానందముతో ఇది వ్యాపించి ఉన్నది. 


| asin భావము...) 


ఆత్మనః న్ఫురణాం పశ్యేద్యదా సా పరమా కళా | 
అంబికా రూపమాసన్నా పరావాక్షముద్‌రితా॥ 36 
కళా శబ్దముచేత ఆ పరమేశ్వరి చెప్పబడుచున్నది. శివశక్తుల సామరస్యమే పరబ్రహ్మ 

స్వరూపము. అళ్ఫిస్టోంటి పరబ్రహ్మను సృష్టి ప్రాధాన్యత వలన దేవి అనికూడా చెబుతున్నారు. 
విమర్శ రూపవై " ఆ దేవి స్వేచ్చగా, తనయందు లీనమై ఉన్నశక్తి త్రయముతో (ఇచ్చా జ్ఞాన 
(క్రియా శక్తులతో) కూడినదై, ఇచ్చా శక్తితో ప్రకాశ సంబంధమైన కాంతిని, ముప్పై ఆరు 
తత్త్యముల రూపమైన జగత్తు యొక్క సూక్ష్మ రూపమును, (క్రియాశక్తిని చూస్తుంది. జగత్తు 
యొక్క సూక్ష్మరూపాన్ని జ్ఞానశక్తితో అనుసంధానము చెయ్యటం చేత బిందు, విసర్గ, 
కళాత్మకత్వము పొందుతుంది. అప్పుడు కామకళా రూపిణి అయిన శాంతా శక్తి (ఇచ్చా జ్ఞాన 
క్రియాశక్తుల సామరస్యము) అంబికా రూపముతో (వామా, జ్యేష్టా, రౌద్రీ శక్తుల సామరస్యము) 
సామరస్యము పొంది పరావాక్‌గా చెప్పబడుతున్నది. అంటే శాంతా, అంబికల సామరస్యముతో 
కూడిన కామకళ నుండే పరావాక్కు పుడుతున్నది. అదే (త్రికోణగత బిందు చక్రము. 


Gకా ఐశెష్ట భావన, కంట-ాపము 


బీజభాన సీతం నిళ్ళుం స్ఫుటీకర్తుం యదోన్ముఖీ । 
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| 
ఇ శక్తి సదాసేయం పళ్ళంతీ నవుషాస్థీతా | 


- 
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అకారాదిక్ష కారంతమూ మాతృకలు నాలుగు ఎధాలుగా ఉంటాయి. అవి 


Liye 2 హాక్షై 3. సూక్ష్మతర 4 సూక్ష్మతమ 
అదే విధంగా వాగ్రూపమైన జగత్తు కూడా నాలుగు విధాలుగా ఉన్నది. అవి. 
1 పేరా 2. పశ్యంతి 3. మధ్యమా 4. వైఖరీ 
అయితే వీటిలో 

1. స్టూలము - వైఖరీ 

లే సూక్ష్మము - మధ్యమా 

3. సూక్ష్మతరము - _ పశ్యంతీ 

4. సూక్ష్మ తమము - పరావాక్కు 


అతి చిన్నదైన విత్తనంలో అంత పెద్ద మర్రి వృక్షము దాగి ఉండటము ఊహకు కూడా 
అందని విషయము. అలాగే పరావాక్కునందు విశాలమైన విశ్వమంతా దాగి ఉన్నది. 
విత్తనములో నుంచి మొలక వచ్చి పెద్ద వృక్షము అయినట్టుగానే, తనయందు బీజ 
రూపంలోఉన్న పరా వాగ్రూపమైన విశ్వమును బయటకు పంపినప్పుడు, విత్తనము మొలకెత్తినట్టే, 
అవస్థా భేదం చేత పరావాక్కు అంకుర భావం పొంది పశ్యంతి" అవుతుంది. అంకుర భావం 
పొందిన పరావాక్కు (త్రికోణంలోనే ఉంటుంది. 


వమనము చేయటము అంటే కక్కుట. ఇదే సృష్టి అందుకనే వామా అనబడుతోంది. 
వామాశక్తితో సామరస్యము పొందినదై పరావాక్కు పశ్యంతీ రూపము పొందుతున్నది. అంటే 
పరావాక్కు నుంచి పుట్టిన శృంగాట రూపము (త్రికోణము) అంకురమయి పళ్యంతీ, 
మధ్యమా, వైఖరీ అని మూడు రేఖలు కలిగి ఉంటుంది. 


ఎడమవైపు రెళ - పశ్యంతి, సృష్టి రూపము 
కుడి వైపు రేఖ - వైఖరీ, సంహార రూపము 
మధ్య రేఖ - మధ్యమా, స్థితి రూపము 


(పైభాగాన అడ్డంగా ఉండేది.) 
ఈ రకంగా మూడు రేఖలూ మూడు రూపాలు అయినప్పటికీ, ఎడమ వైపున ఉన్న 
సృష్టి రూపమైన పశ్యంతీ రేఖయే త్రికోణంలో ప్రధానమైనది. 
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మధ్యమా రూపము 


జ్ఞానశక్తే స్తధా జ్యేష్టా మధ్యమా వాగు దీరితా / 38 

బుజా రేఖ మయీ బిళ్ళస్టీతౌ ప్రథిల్‌ విగ్రవో 
బుజు ₹ ీఖ హపంలో ఉన్న మధ్యమ విశ్వము యొక్క స్థితి రూపము. పశ్యంతి 
మూలంగా అంకురించిన విశ్వము కొంత కాలం పాటు ఉండటమే స్థితి. ఇచ్చా జ్ఞాన 
క్రియాశక్తులలో మధ్యమ జ్ఞానశక్తి ఈ మధ్యమ వా[గ్రూపము పొంది ల్‌ కవ్యవహారానికి 


ఉపకరిస్తుంది 
వైఖరీ రూపము 


తఈ క్రహాతి దశాయాంతు జైందనం రూపనూస్థితా il 39 
ప్ర, త్య్భాత్తి శ్రమేణైన శృ్ళంగాట నవుడుబ్వులా ॥ 
(క్రై యాక్తీస్తు రౌద్రీయం వైఖరీ బిళ్ళ నిగ్రహో ॥ 40 
బిందు ₹ హులో ఉన్న పరావాక్కు సృష్ట్యాత్మకమైన త్రికోణంలోని ఎడమ రేఖగా 
అయి, తరువాత స్పిత్యాత్మకమైన మధ్యరేఖ రూపముగా కొంత కాలముండి లయ సమయము 
ఆసన్నము కాగా తిరిగి బిందురూపము పొందటానికి ఉద్యుక్తురాలై, సృష్టి నుంచి స్థితికి 
వచ్చినట్టుగానే, స్థితి నుంచి సంహారానికి బయలుదేరి త్రికోణంలోని కుడివైపురేఖ గుండా 
వచ్చి సృష్టిరేఖ చివను తాకుతుంది. ఈ రకంగా శృంగాటము (త్రికోణము) చుట్టూ ఒక 
ప్రదక్షణమైనది. దీనివల్ల (త్రికోణము (ప్రకాశవంతమవుతున్నది. అటువంటి (ప్రకాశమాన 
రూపమే పరావాక్కు అనబడుతుంది. 
విశ్వము సుము, సూక్ష్మము, సూక్ష్మ తరము, సూక్ష్మతమము అని నాలుగు 
విధములు. అల ”గే”క్కు కూడా పరా, పశ్యంతి, మధ్యమా, వైఖరీ అని నాలుగు విధములు. 
అందుచేతనే వ ణగ్రపము విళ్ళ విగ్రహా అనబడుచున్నది. గతంలో చెప్పినట్టుగా (క్రియాశక్తి, 
రౌద్రిశక్తితో సామరస్యము పొందినదై వైఖరిగా వ్యవహరించబడుచున్నది. (త్రికోణము కుడి 
వైపురేఖ (క్రియా *రౌ; శక్తుల రూపమై వైఖరిగా పిలవబడుతున్నది. త్రికోణంలో సామరస్యం 
పొందే శక్తులు ఈ (క్రింది విధంగా ఉంటాయి. త్రికోణంలోని 
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. ఎడమ నైపు రేఖ - ఇచ్చా, - వామ, - పశ్యంతి శక్తులు. 


నుధ్య రేఖ - జ్ఞాన, - జ్యేష్టా - మధ్యమా శక్తులు. 
కుడి వైపు రేఖ - (క్రియా, - రౌద్రి. - వైఖరీ శక్తులు. 
బందువు - శాంతా, - అంబికా - పరా శక్తులు. 


౭50టు ఖంవయు | 


భాననాద్విళ్తు రూవస్వు న్యరూపే బావ్యాలోది సీ చ॥ 
వితాళ్ళు తస్తః శక్తన్తు కొ - వూ - జా - ఓ - ఇతి కమాల్‌ ॥ 41 
పీఠాః కందే వదే రూపే రూపాలీతే (కమా స్టితాః / 
విశాల విశ్వానికీ మానవ శరీరానికీ సమాన రూపత్వము ఉన్నది. 
(బ్రహ్మాండము ఆ విశాల ఎళ్ళము 
పిండాండము - మానవ శరీరము 
ఈ రెండూ సమిష్టి వ్యష్టి జీవశరీరములు. బ్రహ్మాండంలో ఉన్న అవయవాలే 
పిండాండములో కూడా ఉన్నాయి. 
నామ రూపాత్మకమైనది ప్రపంచము. ఆ ప్రపంచము యొక్క స్వరూపము పిండాండము. 
పిండాండ మందు బ్రహ్మాండము యొక్క కాంతి వలన అంటే రెండూ ఒకే రకంగా 
సమానంగా ఉండటం చేత అంబికా, మొదలైన శక్తులు కా, పూ, జా, ఓ అనే పర్లు గల 
పీరాలయినాయి: 
1. కా - కామగిరి పీఠము 3. జా - జాలంధర పీఠము 
2. పూ - పూర్ణగిరి పేఠము 4 ఓ - ఓఢ్యాణ పీఠము 
ఈ పీఠాలన్నీ కూడా నదీ తీరమునందున్నాయి. ఇప్పుడు పిండాండ మందు 
చెప్పబడిన 


1. కందం - సుషుమ్నా నాళము = మూలాగాగము 
'తవ 
2. పదం - హృదయము - త యె 
3. రూపం - బిందువు _ భూము - ఆజ్ఞా చక్రము 
4. రూపాతీతం - కళలకు అతీతమైనది - బ్రహ్మరంధ్రము 


శీ కోవి పొర్టసారథి కక్‌ 


చెప్పబడుతున్నాయి. ఈ స్లానాలలోనే ఇందాక చెప్పిన పీఠాలున్నాయి. ఈ పీఠాలలోనే 


అంబికా మొదలైన శక్తులున్నాయి. 
2 కామగిరిపీఠము - 


2. పూర్తగిరి పీఠము - 
3. _ జాలంధర పీఠము - 


ఓ. ఓధ్యాణ పీళ్రము - 


త్రికోణంలోని అగ్రకోణము, వాగ్భవ బీజము, 
వామాశక్తి, ఆధార చక్రము. 

త్రికోణంలోని దక్షిణ కోణము, కామరాజ బీజము, 
జ్యేష్టా శక్తి అనాహతము. 

త్రికోణంలోని ఉత్తర కోణము, శక్తి బీజము, 
రౌద్రీశక్తి ఆజ్ఞా చక్రము. 

త్రికోణంలోని బిందువు, నర్వ బీజములు, 
అంబికాశక్తి (బ్రహ్మరం(ధ్రము. 


లలితా సహస్ర నామాలకు వ్యాఖ్యరాస్తూ భాస్కర రాయలవారు తమ సౌభాగ్య 


భాస్కరములోని 
375 నామము కామ పూజితా - 
376వ నామము - 
378వ నామము - 
379 వ నామము - 


కామ గిరి పీఠము (కామ రూపము) 
శృంగార రస సంపూర్ణా - ఇదే శృంగేరీ పీఠము 
బాలంధర స్థితా - జాలంధర కీ శ్రము. 


ఓథ్యాణ పళ నిలయా - ఓథ్యాణ కీ శము 


ఈ పీఠాలు శరీరంలో వరుసగా మూలాధారము, అనాహతము, విశుద్ద, ఆజ్ఞా 
చక్రాలుగా ప్రసిద్దమైన తంత్ర శాస్త్రములలో చెప్పబడ్డాయి. ఆజ్ఞా చక్రంలో చంద్రుడుంటాడు. 
రాకా నో GG Gy 
ఇక్కడ చంద్రుడు షోడశకళాయుక్తుడు. సహస్రారం చంద్రలోకం. ఇక్కడ చంద్రుడు నిత్య 
కళాయుక్తుడు. కళలకు అతీతమైనవాడు. అందుకే ఇక్కడ 'రూపాతీతం' అని చెప్పబడింది. 
రూపం అంటే కళలు గల చంద్రుడు ఆజ్ఞా చక్రంలో ఉండగా, కళల కతీతుడైన చంద్రుడు 
సహస్రారంలో (బ్రహ్మ రంధ్రం దగ్గర ఉన్నాడు. 


పీఠ స్వరూపాలు 


చతురస్రం తథా బిందు షట్క యుక్తం చ వృత్తకన్‌ ! 42 
అర్హ చంద్రం త్రికోణం చ రూపొత్వషాం క్రమేణ తు ॥ 
సీతో ధూయమస్తధాత్తేతో రక్షో రూపం చ క్రీరితమ్‌॥ 43 


36 


ఈ పీఠాలు క్రమంగా పృథివి, వాయు, జల, అగ్ని రూపాలని వివరించబడుతోంది. 


1. కామగిరి పీఠము  -  భూపురము, భూతత్తము, పీతవర్లము. 

2. పూర్ణగిరి పీఠము - _ వడ్చిందువులచే. ఏర్పడిన వృత్తము, 
వాయుతత్త్యము, ధూమ్ర వర్షము. 

3. జాలంధర పీఠము - అర్హ చంద్రాకారము, జలతత్తము, శ్వేత వర్గము. 

4 ఓధ్యాణ పీఠము -... త్రికోయు, అగ్ని తత్త్వము, రక్త వర్షము. 


| కురములందలి లింగములు | 


స్యయమ్బుర్భాణ లింగం చ ఇతరం చ నరం వునః 
సీరేప్పే తాని లింగాని నంస్పితాని వరాననే ॥ 44 
అంతఃకరణ ప్రవృత్తి చేత ప్రకాశించిన చైతన్య రూపములు పీఠములు. వీటిని గురించి 
ఎవరైనా చెబితే తెలియవలసినదే కాని ఊహించటానికి ఎలులేదు. అవి అమృత స్వరూపమైనవి. 
బాహ్యేంద్రియాలకు గోచరించకుండా జ్ఞానాన్ని గూర్చి తెలియజేసే ఆకారము లింగము 
అనబడుతుంది. పైన చెప్పిన పీఠాలు మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అహంకారములతో 
కూడినవి. వీటియందు స్వయంభూ, బాణ, ఇతర, పరా అని పేర్లతో లింగములున్నాయి. కాని 
లింగములు నాలుగు రకములు అని, అవి స్వయంభూ, బాణా, తారా, పరా అనే ఇతర 


(గ్రంధాలలో ఉన్నది. 
తింగముల స్వరూపము 


హేమ బంధూక కునును శరచ్చంద్ర నిభానితు 

స్యరాన్సతం (తికూటం చ మవోలింగం స్వయంభునము 45 
కొది తాంతాక్షరోపేతం బాణ లింగం (తికోణకమ్‌ + 

కదంబ గోళకాకారం థాదిష్థా న్హాక్షరావుతమ్‌ il 46 


సూక్ష్మ రూపం ననుస్తార్థ్‌ వృతం పరమ లింగకమ్‌ 
బిందురూవం వరానందకందం నిత్వ పదో దితం ॥ 47 


శ్రీ క్రోవి పొర్టనారథి 37 


we 


ఈ శ్లోకాలలో లింగముల యొక్క స్వరూపము, వాటి రంగు, అక్షరములు 
వివరించబడుతున్నాయి. 


1. స్వయంభూ లింగము - హేమ వర్షము గలది. 

లి 
2. బాణ ొగము - బంధూక పుష్ప వర్షము. (ఎరుపు రంగు) గలది. 
3. ఇతర లింగము -' శరశ్చంద్ర వర్షము (తెలుపు రంగు) గలది. 


. స్వయంభూ లింగము : స్వయముగా ఉద్భవించినది. ఎవరిచేతా తయారు 
చేయబడినదికాదు. లౌకికంలో దీన్ని మహాలింగము అంటారు. ఇది అ నుంచి అః వరకు గల 
స్వరముల చేత కూడినదై ఉంటుంది. ఇది త్రికూటము. మూడు శిఖరములు గలది. మూడు 
బిందువులు గల కూట(త్రయముతో కూడినది. మూడు బిందువులు అంటే సున్నా, విసర్గ 
మొత్తం మూడు బిందువులు. 


లిం; 
2. బాణ గము:క కారము నుండి త కారము వరకు పదహారు అక్షరములచే 
చుట్టబడి (త్రికోణాకారమై ఉన్నది. 
లిం: 
3. ఇతర  గము: కడిమి చెట్టు పూవునలె గోళాకారంలో ఉంటుంది. ధ నుంచి స 
వరకు గల 16 వర్లములతో పరివృతమై ఉంటుంది. 


4. పరా గము: : సూక్ష్మ రూపము గలది. అ నుంచి క్ష వరకూ అన్న వర్ల వర్రముల చేత 
పరివృతమైనది. స్ప నుంభూ, బాణ, ఇతర లింగముల యొక్క సమిష్టి రూపము. ఇది చర్మ 
చక్షువులకు కను “చదు. అతీంద్రియ గోచరమైనది. బిందు రూపంలో ఉంటుంది. అంటే 
బిందు క పేఠమంలో టుంది. లలితా సహస్రంలోని 380వ నామము బిందు మండల వాసినీ, 
సర్యానందమయ చక్రమందుండునది. లేక (బ్రహ్మరం(ధ్రము దగ్గర ఉండునది. పరానంద 
స్వరూపమైనది. ఇతరములైన ఆనందాలకు (విద్యానంద, విషయానంద, వాసనా నందాలకు) 
పరానందమే మూలము. పరానందము కాలాతీతమైనది. ఒకప్పుడు ఉండి మరొకప్పుడు 
లేకుండాపోదు. శాశ్వతమైనది. 


పైన చెప్పిన వాటిలో అ నుంచి స వరకు మాత్రమే అక్షరములను చెప్పటం జరిగింది. 
హ ళ క్ష లను చెప్పలేదు. దీని కారణము. 


ఏతి శీవిద్చా ప్ప్రాదయం 


హ కారము - _ స్వరములలోని విసర్గలో క్నోది. 

భ కారము - సంస్కృతంలో భకారము లేదు. కొన్ని చోట్ల ఉన్నదని 
చెప్పారు. కాని అది ల, సల మిశ్రమము. అదీ గాక 
లకార ళకారములకు భేదము లేదు. 


క్ష కారము - కృషల మిశ్రమము. 


కాబట్టి ఈ మూడు అక్షరములు వదలి వేయబడినవి. 


బీజ తితయ య్యుక్తన్వ సకలన్వ మనోః వున; 


ఏతాని వాద్య దూసాణీ కుల కౌల్‌ మయానితు 4 48 
జాగ తప్ప నుషుపాఖ్య తుర్వరూపాణ్య మూలలో , 

కులం - అనగా ప్రమాత్య, ప్రసీరు, ప్రమాణములతో 

కూడినది. 

(ప్రమాత - తెలిసికొనబడినది 

ప్రమేయము. - తెలిసికొన తగినది 

ప్రమాణము  - _ తెలిసికొను జ్ఞానము 

కౌళము - ఈమూడింటి యొక్క సొష్టి రూపము. 


ఇవి గాక, గతంలోచెప్పిన ఇచ్చాది చతుష్టయము ఇచ్చా, జ్ఞానం, క్రియా, శాంతా 


శక్తులు, వామాది చతుష్టయము వామ, జ్యేష్టా, రౌద్రి, అంబికా. 


బీజ త్రయము - (ఐం) వాగ్ళవ బీజము, (క్రీం) కామ రాజ బీజము, (శౌ) శక్తి బీజము. 


వీటి సమిష్టి అంటే ఐం క్షం సౌః ఇవన్నీ కలిసి పరిపూర్ణమైన శ్రీవ నా మంత్రమవుతున్నది. 
కాదివిద్యలో పంచదశీ మహామంత్రానికి ఉన్న కూట(త్రయము (మూడు కూటములు), 
బాలా మంత్రమూ రెండూ ఒక్కటే. 


పైన చెప్పిన చతుష్టయమే జాగగ్ర, స్వప్న, సుషుప్తి తురీయ మేనే అవస్థలు. 
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| తచకాథి దేవత స్వరూపము 


అతీతంతు వరం తేజఃససంనిదుదయాత్మకం i 49 


కామ కళాత్మకమైన బిందువు శ్రీచక్రంలో సర్వానందమయమైన బిందు చక్రంలో 
ఉన్నది, 


పరంతేజః (ప్రకాశించు వాటన్నింటి లోనూ ఎక్కువగా 
(ప్రకాశించునది. 
స్వసంవిద్‌ = తాను మినహా మరొకటి లేదు. కేవలము తనను 


గూర్చి తెలియచేయు జ్ఞాన స్వరూపము. 
ఉదయాత్మకమ్‌ - ఉదయిస్తున్న రీతిగా. సూర్యుడు ఉదయిస్తున్నప్పుడు 

క్రమంగా పెరిగే విధంగా అభివృద్ది లక్షణములు 

గలది. షడ్భావములు లేనిది. షడ్భావములు అంటే. 


1. అస్తి - ఉంటున్నది 
2. జయాత్‌ - - పుట్టుచున్నది 
3. వరతే - పెరుగుచున్నది 
(«2 
4. విపరిణమత్‌ - విశేషముగా పరిణామము చెందుచున్నది. 
ర్‌ అపక్షీయత్‌ - క్షీణించు చున్నది. 
6. నశ్వత్‌ - నశించునది. 


ఈ భావనలు ఏఏ కూడా శ్రీ చక్ర దేవతకు ఉండవు. ఆవిడ స్వయం ప్రకాశ, సర్వాతీత, 
జ్ఞాన స్వరూపిణి, కోటి సూర్యచంద్రుల కాంతితో ప్రకాశిస్తుంటుంది. 


స్వేచ్చా విళ్ళమయోలళ్లేఖ ఖచితం నిళ్ళడరూపకం 
చైతన్వమాత్మనో రూనం నినర్ధానందనుందరం ॥ 50 
ఆ పరమేశ్వరి దేని సహాయమూ లేకుండా, కేవలము తన యొక్క చూపు చేతనే 
'విశ్చమమోల్లేఖా' అంటే విశ్వము అనే చిత్రాన్ని, స్వేచ్చా - స్వ ఇచ్చ అనబడే కుంచెతో తన 
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ఇష్టానుసారము తానే అయిన గోడ యందు చిత్రిస్తున్నది. ఈ చిత్రమే అంటే విశాలమైన 
విశ్శ్వమే ఆత్మ. ఇది చైతన్య రూపమైనది. అంటే తనయొక్క (ప్రకాశ రూపమైన పరమేశ్వరుని 
కన్న వేరుకానటువంటిది. ఈ రూపము నిసర్గానంద సుందరమైనది. శివశక్తులు తురీయ 
బిందువులో కలిసి ఉంటారు. అందుచేత వచ్చిన ఆనందముతో సుందరమైనది. ప్రకాశాంశమైన 
పరమశివుని కన్న వేరుకానిది, శివశక్తుల సామరస్యముచేత ఉత్పన్నమైన ఆనందము కలది 
అయి ఉన్నది. సత్‌ అంటే పరమేశ్వరుడు. చిత్‌ అంటే పరమేశ్వరి: వారిద్దరి కలయికయే 
ఆనందము. ఇదే శాశ్వతమైన 'ఆనందము. చిదానందము. 


. ఇచ్చా జ్ఞాన కైయాశక్తులు 


మేయమాత్స ప్రమామాన ప్రసరై న్థుంకుచత్రుభం | 
ల్పంగాట డూపమాపన్హు మిబ్బాజ్ఞాన శ్రేయాత్మకం ॥ 51 
మేయము (ప్రమా విషయము. (ప్రమా అంటే పూర్తి అయిన అనుభవము. ఆ 

అనుభవము పొందినవాడే (ప్రమాత. ప్రమాకారణము (ప్రమాణము. ఈ విధమైనటువంటి 
మేయము మొదలైన నాల్షింటితో చెందిన పరిణామము యొక్క (ప్రభ అనగా కాంతి 
కొంచెము తగ్గించబడినదై బిందు త్రిక ణాత్మకమైన కామకలా స్వరూపమైనది. ఉపాసకులనను 
(గ్రహించటం కోసమే కామకలా స్వరూపము ఈ విధంగా ఏర్పడింది. అందుచేతనే ఇచ్చా 
జ్ఞాన (క్రియాశక్తులు వ్యష్టిగాను, సమిష్టగాను నాలుగు రూపాలు పొందినాయి. 


కామకలా స్వరూపము | 


విశ్శాకారసథాధార నిజ ధూప శినాశ్రయం ॥ 
కామేళ్ళురాంకో పర్వంక నినిష్ట మతి సుందరం ॥ 52 
ముస్ఫె ఆరు తత్త్యముల పరిణామము చెందిన ఆ పరమేశ్వరి యొక్క నిజరూపము 

పరమేశ్య రుడు. తురీయ బిందువు. కామకల తురీయ బిందువు నుండే ఉత్సన్నమైనది. ఈ 
రకంగా తురీయ బిందువు నుండి ఉత్పన్నమైన కామ బిందువు శివశక్యాత్మకము. అంటే 
శివశక్తులతో కూడినధి. వీరే కామేశ్వరీ, కామేశ్వరులు. అంటువంటి కామేశ్వరుని యొక్క 
అంక భాగాన కూర్చోని ఉన్నది కామేశ్వరి. అందుకనే ఆమెను 'కామేశ్యరాంకస్టా' అనీ, 
'పరమళివపర్యంకనిలయా' అని అంటారు. 
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అంక భాగాన్ని పర్యంకముగా చెప్పటం వలన ఆనందాతిశయం కలుగుతుంది. 
. అందుకనే అతి సుందరము. ఈ రూపము అందరి చేతా ఊహించుకొనతగినది. అందుకే 
సుందరము, మనోహరము అయినది. కామేశ్వరుల్లి గురించి తెలుసుకున్నవాడు కామేశ్య్వరుని 
ఆకర్షణ అనబడే సౌందర్యముతో కూడి ఉన్నాడు. అనగా శివశక్తులు సదాశివ తత్వానికి పైన 
ఉన్నారు. అక్కడ సంచ (బ్రహ్మాత్మకమైన మంచం మిద, కామేశ్వరుని అంకభాగాన 
ఆసీనురాలైనటువంటిది, (ప్రేమ పాత్రురాలైనటువంటిది, విభావ, అనుభావ, సాత్విక, 
వ్యభిచారములతో కూడిన, పరిపుష్టమైన, విశేషమైన స్థాయీ భావము పొందినటువంటి 
శృంగార రసాత్మకమైన పరదేవత అయిన కామేశ్వరిని ధ్యానించాలి. ఇక్కడ వ్యభిచారము 
అంటే - ఉండవలసిన స్థితి కన్న వ్యతిరేకమైన స్థితి. 

కామేశ్యరుడు ప్రకాశ బిందువు. అతనిది నిత్య అంతర్ముఖస్థితి. కోమేశ్యరి విమర్శ 
బిందువు. ఈమెది ప్రపంచ రూపమైన -బాహ్య స్థితి. ఈ రకంగా ఇద్దరూ వ్యతిరేకమైన 
స్థితులలో ఉంటారు. అందుకనే వ్యభిచారమన బడినది. 

కామేశ్వరుని అంక భాగాన అంటే తురీయ బిందువైన పర్యంకమునందున్నటు 
వంటిది అని అర్థం. అంతర్ముఖము, బహిర్ముఖము అయిన హార్దకళ (హ్‌ కారము) (బ్రహ "౪ 
విష్ణు రుద్రాత్మకము. హార్దకళనే పదార్థకళ అని కూడా అంటారు. విసర్గ () ఈశ్వర, 
సదాశివాత్మకము. అదే విధంగా కామకళలోని సర్గ కళారూపమైన ఆసనము బిందు. *' 
అక్కడ అంటే బిందువులో ఉన్నటువంటి పరమేశ్వరీ, పరమేశ్వర తత్వాన్ని ధ్యానించాలి. 


|! పరమేశ్వరి ఆయుధాలు 


ఇచ్చా శక్తీమయం పొళంమంకుళం జ్ఞాన రూపీణం 
క్రియాశక్తీమయేబాణ ధనుషీదధ దుజ్జలం il 53 
ఇచ్చాశక్తి పాశము. ఇచ్చవల్ల బంధాలు ఏర్పడతాయి. అందుచేతనే ఇచ ఫస రాగాని a 
ప్రతీక. దీనివల్ల మానవుడు నేను, నాది అనే భావనలో ఉండి స ౦న ల్రంపటం€ కో 
కూరుకుపోతాడు. ఆత్మ జ్ఞానము సంపాదించినట్లై తే అజ్ఞానము మటు 'సమవుతుం ది" 
అంకుశము జ్ఞానానికి ప్రతీక. జ్ఞానంరావాలంటే విషయవాంఛల యందు ద్వేషము పుట్టాలి. 
అప్పుడు గాని ఆత్మజ్ఞానము కలగదు. పరమేశ్వరి చేతిలోని అంకుశమే ద్వేషము. 
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సొశాంకుశా తదీయౌతు, రాగద్వేషాత్మకొన్మ్రత్నా , 


పరమేశ్వరి చేతిలోని పాశాంకుశాలే మానవుడిలోని రాగద్వేషాలు. ద్వేషానికి ఇంకొక 
పేరే (క్రోధము. (క్రియాశక్తితో కూడినవి శబ్ద స్పర్మాదులైన (పంచతన్మాత్రలైన) బాణాలు ! 
ఈ బాణాలను మనస్సు అనే ధనుస్సుతో జోడించటమే (క్రియాశక్తి, 


ఈ రకంగా తేజో మయమైన రాగ ద్వేషాలను ఆయుధములుగా చేతులందు 
ధరించి, జగత్తును ఆ పరమెశ్వరి నడిపిస్తున్నది. అందుకే శబ్ద స్పర్శాదయో బాణా మన 
స్టస్యాభవద్దనుః అని, 'మనోరూపేక్షు కోదండా పంచతన్మాత్రసాయికా' అని చెప్పబడింది. 

సాధకుడు రాగ ద్వేషాలు విడిచి మనస్సును ధనుస్సుగా చేసి, పంచతన్మాత్రలే 
బాణాలుగా భావించి అహంకారమనే ప్పష్పంత్‌ పరమేశ్వరిని గనక పూజించినట్టెతే, 
సాధకుడికి సర్వ సిద్దులూ లభిస్తాయి. 


| శివ శక్త్కు రూపము | 
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ఆశ్రయము కామేశ్వరుడు ఆశ్రయించినది కామేశ్వరి. ఏరి ఆయుధములు మొత్తం 
ఎనిమిది. అందులో కామేశ్వరికి నాలుగు, కామేశ్వరుడికి నాలుగు. కామేశ్వరి కామేశ్వరుని 
అంక భాగాన కూర్చొని ఉన్నది. అంటే వారిద్దరూ విడివిడిగా లేకుండా కలిసే ఉన్నారు. 
అందుచేతనే వారికి విడిగా పూజలేదు. కామేశ్వరీ, కామేశ్యరు బ్ర ఆయుధాలు కూడా 
మేళవించి పూబించాలి. ఈ రకంగా ఉన్న శివశక్తులు అష్టార చక్రం అధిరోహించి, మిగిలిన 
చక్రాలలో కూడా వ్యాపించి ఉన్నారు. అంటే భూపురం దగ్గర నుండి, అష్టార చక్రం వరకూ 
బిందు త్రికణాత్మకమైన కామకళా రూపమున్నది. ఈ విధంగా కామేశ్వరీ కామేశ్యరతత్యం 
అన్ని చక్రములందు వ్యాపించి ఉన్నది. అయితే ఆ రూపము తుర్చ్వీ బిందు రూపమే కాని 
ఉప(క్రమ, ఉప సంహారైక రూపంగా తొమ్మిది చక్రము లందు ఉన్నది. అనగా కామేశ్వరుడు 
అనే రూపము బిందువు మొదలు భూపురం దాకా అన్ని చక్రాల యందు ఉన్నది. 
ఉప(క్రమంలో బిందువుకన్నా అతీతము. ఉపసంహార మందు నవ చక్రి సనస్థితము. 

శివశక్తులు తమ రూపాన్ని ఎనిమిది భాగాలుగా విభజించి అష్ట కోణంలో వశిన్యాది 
దేవతల రూపంలో ఉన్నారు. అని స్వచ్చంద తంత్రములో చెప్పబడింది. ఈ మిదునమేతనో 
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యొక్క నవ ఆధారములను నవచక్రత్వముగా విభజించి తమ నాదశక్తి నవకమును 
నవచక్రేశ్యరీ రూపముతో పొంది ఉన్నారు. అని అమృతానందులు (వ్రాశారు. 


చక్రము తురీయ బిందు సరిణావముము 


నీనం రూపం నరంటేజ: శ్రీచక్ర నవుషస్టీతం 
తదీయ శక్తీ నికరన్సుర దూర్చి నమాన్ఫతం ॥ 55 
ఈ విధంగా తురీయ బింద్యాత్మకమైన తేజస్సే శ్రీచక్ర రూపంతో ముప్పది ఆరు 
తత్వాలు కలిగి బిందువు దగ్గర నుండి భూపురం వరకూ (ప్రకాళిస్తున్నది. 
అణిమాది శక్తుల సమూహ రూపంచే స్ఫురించు అలలతో శివశక్తులు చుట్టబడి 
ఉన్నారు. ఇక్కడ (ప్రకాశాత్మ అయిన పరమేశ్వరుడే సముద్రము. విమర్శ రూపిణి అయిన 
కొమేశ్యరియే అందులోని నిరు, నీరు లేకుండా సముద్రం ఉండదు. పరాశక్తి యొక్క 
అవయవ శక్తి సమూహమే సముద్ర తరంగాలు. ఈ అలలు సముద్రంలోనే పుట్టి సముద్రంలోనే 
లీనమవుతాయి. అలాగే 36 తత్తాలు కూడా (ప్రకాశాంశ అయిన కొమేశ్య్వరుని నుంచే పుట్టి, 
కామేశ్శరుని యందే లీనమవుతాయి. 


యము విషయము 


చిదాత్మ భిత్తౌ విళ్ళన్వ (ప్రకాళమర్షనే యదా 
కరోతి స్వేచ్చ యా వూర్ణ విచికీర్దా నమన్వితా ॥ 56 
(శ్రీయా శక్తీస్తు విళ్తన్వ మోదనాద్‌ ద్రావణాత్తదా 
ఈ శ్లోకము నుండి ఒక్కొక్క ఆవరణ పూజ యందు ప్రదర్శింపబడు ముద్రలను 
(దశము(ద్రలు) వివరించటం జరుగుతోంది. 
పరబ్రహ్మ (ప్రకాశ విమర్శల యొక్క సమిష్టి రూపము. ప్రకాశమునందు విమర్శ తన 
యొక్క అవయవ భూతములైన ఇచ్చా మొదలైన వాటితో సామరస్యము పొందుతున్నది. 
వాటి మధ్య జ్ఞానశక్తి చిద్రూపము వలన ప్రకాశమునందు మిక్కిలి సామరస్యము 
పొందుతున్నది. ఇచ్చా క్రియాశక్తులు జ్ఞానశక్తి ద్వారా సామరస్యము పొందుతున్నాయి. 
ఇక్కడ చిత్‌ - అంటే ప్రకాశముతో సామరస్యము పొందిన జ్ఞాన శక్తి, ఆత్మభిత్తి యందు - 
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అనగా (ప్రకాశము తానే అయిన (ప్రకాశమను గోడయందు, స్వాచ్చగా-తన ఇష్టానుసారము, 
తన యందు లీనమై ఉన్న యిచ్చాశక్తిచేత, పూర్ణముగా వికారము పొందటానికి ఇచ్చతో 
కూడినదై ముప్పది ఆరు తత్త్వములుగా విభజింపబడుతోంది. 

విమర్శకు రెండు ఇచ్చలున్నాయి. 1) సామాన్యమైనది. 2) విశేషమైనది. అంటే 
ప్రకాశమునందు లీనమయ్యేది ఒకటి కాగా సృష్టి చేసేది రెండవది. అలాగే విమర్శకు (క్రియా 
శక్తి యందు వాసనా రూపముగా ఉన్న జగత్తుకు అస్థిత్య్వము వచ్చినదని అర్థము. ప్రకాశ 
విమర్శలలో వెలుగు యొక్క స్పష్టత (ప్రకాశము. కాగా “ఇది ప్రకాశము” అని (గ్రహించుట 
విమర్శ. ఈ వికారములను (ప్రకృతి కలుగ చేయుచున్నది. విశ్వమునకు ఆరు విధాలయిన 
స్టితులున్నాయి. ఏటినే షడ్భావములు అంటారు. అవి. 


1. అసి - ఉంటున్నది 
(కతె, 
2, జాయితే - పుడుతున్నది 
3. వరతే - పెరుగుతున్నది 
, 
4. విపరిణమతే - పరిణామమము చెందుతున్నది 
5. అపక్షీయతే - క్షీణించుచున్నది 
6. నశ్వతే శ నశించు చున్నది. 


వీటిలో మొదటిది అస్థి. నిత్యము అంటే ఎల్ల కాలము ఉండేది. కార్య కారణములు 
రెండూ సమానము. కార్య కారణముల భేదమే మిధ్య. బ్రహ్మ సత్యము. అది నిత్యము. 
(బ్రహ్మ నుంచి వచ్చినదే ఈ జగత్తు. కాబట్టి జగత్తు కూడా సత్యమే. ఒక వేళ జగత్తు మిధ్య 
అయితే బ్రహ్మకూడా మిధ్యే అవుతుంది. ఎందుకంటే నిత్యము నుండి మిధ్యరాదు. కార్యము 
లేని కారణముండదు. ఇక విశ్వానికి ఉన్న రెండు, మూడు స్థితులు పుట్టుట, పెరుగుట అనేవి 
ప్రకాశ, విమర్శలు. ఇవి ఉత్పత్తి, అభివృద్ది. చిద్రూపిణి ఆయిన త్రిపుర సుందరియే (క్రియాశక్తి, 

స్థితి కాలమందు త్రిపురసుందరీ దేవి దశము[ద్రల రూపము పొంది నవచక్రాత్మకమైన 
విశ్వమును సర్వ సంక్షోభిణీ మొగలైన ముద్రలచేత పాలించుచున్నది. 

పాలు తోడు వేసినపుడు ఏ విధంగా పెరుగుగా మారుతుందో అదే మాదిరిగా విమర్శ 
శక్తి ప్రకాశ శక్తితో కలిసినప్పుడు వికారము సొందుతున్నది. పాలు వికారము పొందినప్పుడు 
పెరుగుగా మాత్రమే మారతాయి. కాని విమర్శశక్తి శివాదిక్షితి పర్యంతము వికారము 
పొందుతున్నదని అమృతానందులవారు తమదీపికా వ్యాఖ్యలో వ్రాశారు. 
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అయితే విమర్శశక్తి ప్రకాశ శక్తితో అనుమోదము పొందినప్పుడు విశ్వమును ద్రవించు 
చున్నదని భాస్కర రాయల వారు తమ సేతుబంధనములో వ్రాశారు. అనుమోదము - 
అనగా సమ్మతము, సంతోషము అని అర్థం. గడ్డ కట్టుకుని ముద్దగా ఉన్న పదార్థమందలి 
శిధిలమైన బాణాలను విస్తరింపజేయు సంహారకాలమున, విమర్శ శక్తి యందు బీజ 
రూపముగా ఉన్న విశ్వము (గడ్డ కట్టుకుని ఉన్న శిధిల భాగము) వమనము (కక్కుట) 
చేయుట చేత విస్తరించ బడుతుంది. 


| తైఖండముదా స్వరూపము | 


ముద్రాఖ్యా సాయదా నంది దంబికాత్రికలానుయీ 57 
(తిఖండా రూపమావన్సా నదానన్చిధి కారిణీ 
నర్వన్వ చక్ర రాజన్వ వ్యావీకా పరికీర్తితా ॥ 58 
క్రియాశక్తి కన్న వేరు కానట్టిది, జ్ఞాన స్వరూపిణి అయిన (త్రిపురసుందరి మూడు 
కళలతో కూడినది. సృష్టి ప్రారంభంలో వామ, జ్యేష్టా రౌద్రీల సమిష్టి రూపమైన అంబిక గాను, 
ఇచ్చా జ్ఞాన (క్రియాశక్తుల సమిష్టి రూపమైన శాంతగాను, మొదట ఆవిర్భవించుచున్నది. 
అప్పుడు పరమేశ్వరి త్రిఖండా రూపము పొందుచున్నది. విమర్శశక్తి శివాది క్షితి పర్యంతమైన 
విశ్వ రూపంతో ఏహరించదలచినప్పుడు (క్రియాశక్తిగా మారి, తన యొక్క వికారమే అయిన 
విశ్వము యొక్క పరచిదానంద లక్షణమైన మోదనము చేత, ఆ సంబంధమైన ఏకరస 
లక్షణము చెత, అనగా (ద్రావణము చేత ముద్రా అని పేరు పొందుచున్నది. 
కుడిచేతి (వ్రేళ్ళు వామా జ్యేష్టా రౌద్రి శక్తులు. ఎడమ చేతి(వ్రేళ్ళు ఇచ్చా జ్ఞాన క్రియా 
శక్తులు. ఈ రెండు చేతుల (వేళ్ళూ మూడు ఖండాలుగా కలియటమే త్రిఖండాము[ద్ర 
అనబడుతుంది. వీటిలో 


ప్రథమ ఖండము ~ చిటికెన (వ్రేళ్ళు రెండూ కలపటము 
ద్వితీయ ఖండము - ఎడమ చేతి చూపుడు (వ్రేలును కుడి చేతి మధ్యవేలు, 
ఎడమచేతి మధ్యవేలును కుడిచేతి ఉంగరపు (వ్రేలు, 


ఎడమ చేతి ఉంగరపు వ్రేలును కుడిచేతి చూపుడు 
(వేలు తాకాలి. 


శ్‌ 


"తృతీయ ఖండము బొటన ్రేళ్ళు రెండూ కలపటము. 
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ఇద (ల్రిపురనుందిల రూపము. (వ్రురసుందరి చక్రమంతా వ్యాఎంబ ఉంటుంది, 
కాబట్టి ఈ ముద్ర ఆ దేవి సన్నిధి కలుగుచేస్తుంది. ఈ ముద్ర అన్ని చక్రములందు వ్యాపించి 
ఉన్నది. కాబట్టి బిందువులో ఉన్న (త్రిపుర సుందరితో పాటుగా అన్ని ఆవరణల దేవతలను 
ఆహ్యానించటానికి త్రిఖండా ముద్ర ఉపయోగపడుతుంది. 


సర్వ సంక్షోభణీముట (భూపురము) 


యోని ప్రాచుర్వ్భతు సైషా నర్వ నంక్షోభికా పునః 

వామాశక్తీ ప్రధానేయం ద్వార చక్రే స్టీతాభవేల్‌ 59 
క్రియాశక్తి అయిన (త్రిపుర సుందరీ దేవి అనేక యోనులుగా - మానవ, పశు, పక్షి 
. క్రిమికీటకాదులలో జరుగుతున్న సృష్టిగా మారి, త్రిఖండా భావము వదలి సర్వ సంక్షోభిణీము ద్రా 
రూపము పొందుతున్నది. ఈ ముద్రా శక్తి శ్రీచక్రంలోని భూపురాన్ని పాలిస్తున్నది. అసలు 
సృష్టి అనేదే సంక్షోభము. ఈ ముద్రలో వామాశక్తి ప్రధానమైనది. వామాశక్తి అనేది. ఇచ్చా శక్తికి 
ఉప లక్షణము. అనగా - ఇచ్చాశక్తికి బదులుగా వామాశక్తి (గ్రహించబడినది. ఈ శక్తి మూడు 
చతురస్రములు, నాలుగు ద్వారములు గలిగిన భూపురము అనబడే (తైలోక్య మోహన 
చక్రాన్ని పాలిస్తున్నది. 

ముద్రా రూపము: ఒక్కొక్క అంగుష్ట మందు కనిష్టికా, మధ్యమల కొనలను కలుపుట 
చేత ఒక్కొక్క చేతియందు మూడు యోనులు చొప్పున ఏర్పడతాయి. ఈ రకంగా రెండు 
చేతుల యందు కలిసి ఆరు యోనులు ఉంటాయి. కాగా రెండు చేతుల తర్ణనులను పైకి 
చూపిస్తూ మిగిలిన వ్రేళ్ళను అంగుష్టము సై పెట్టి రెండు అంగుష్టములను చేర్చి పట్టుకోవాలి. 
అని తుమ్మలపల్లి రామలింగేశ్వరరావు గారు వ్రాశారు. 


కు విల్షస్తితి క్‌ జ్యేష్టా ప్రాచుర్భనమాగితా | 
స్థూలనాద కలారూనా నర్వ్యానుగ్రవాకారిణీ i 60 
సర్వాశా వూరణాలఖ్యేతు సైషా న్ఫురితనిగ్రహో 


ఈ కోడి పార్ణసారథి 47 


సృష్టంచబటన జగత్తుకు స్థితి కలిగించది విమర్శాంశ. అందుచతనె ఇక్కడ జ్యేష్టా శక్తి 
ఉంటుంది. జ్ఞానశక్తి జ్యేష్టాశక్తి ఉపలక్షణము. అంటే జ్ఞానశక్తికి బదులుగా జ్యే శక్తిని 
చెప్పవచ్చును. జ్ఞానాశక్తి ప్రకాశాంశ భావముకాదు. విమర్శాంశ భావము. పై శ్లోకంలో 
తర్జనులను వంకర లేకుండా ఉంచి మిగిలిన వ్రేళ్ళను వంచినందున బడీ వామాశక్తి 
సవ మెంది. కానీ ఇక్కడ సర్వ వి[ద్రావిణీము. లో నాలుగు వ్రేళ్ళ బుజుత్వము (వంకర 
లేకుంట) వలన మిగిలిన వ్రేళ్ళు ఎక్కువగా దెలిసి ఉన్నప్పటికీ అది జ్యేష్టా శక్తి 
సమూహమవుతున్నది. సృష్టికి వ(క్రత్యముస్థితికి బుజుత్వము సంప్రదాయ సిద్దము. అకారాది 
పదహారు స్వరముల రూపము గలది, అన్ని కోరికలు తీగ స (కాన గహాకారలి, (క్రియాశక్తి 
కన్నవేరుకానిది అయిన త్రిపురసుందరి సర్వ: నిణి రూ యు పొంది అనుగ్రహించుచు 
_సర్యాశాపరిపూరక చ(క్రమనే షోడశ దళమందు డ్రహోశించుచున్నది. 


ముద్రా రూపము : బుజువుగా ఉండు మధ్యమా తర్జనీలతో కలసి కనిష్టికలు, 


అనామికలు అంగుష్టములు కలిపితే ఈవ $ ఏర్పడుతుంది. 
DK 


| సర్వాకర్నిణేవ le క) | 


జేష్ణానామా నమత్వేన నృ ప్లే: ప్రాధాన్యమాశ్రైతా ॥ 61 
ఆకిర్షిణీతుము ద్రేయం నర్వసంక్షభణ* "తా | 
గ) 
సృష్టి రూపము వామాశక్తి స్థితి రూపము బ్యేష్టాశ్వ Os రెండిటికీ సామాన్యమైనది 
స రిణి ముద్ర. వామాశక్తి అంశదేత వంచబడిన తర్జని, మధ్యములు, జ్యేష్టాశక్తి అంశచేత 


నిటాటి. ఉన్న అనామికా, కనిష్టికలు. వీటో క్రీ పైన వంచబడిన అంగుష్టము గలది. 
ఆప 


| సర్వవశంకలీ ॥ నము) | 
మ 


వ్యోనుద్యయాంతరాళస్హం బిందురూసాను హేళ్ళరీ i 62 


శనళక్తాత్మ సంశ్లేషాద్ధి న న భకర న్య్రతా ! 
వతుర్రళార బోక్రన్ణా నంవీదా. విగ్రనో / 63 


ఆకాశములు రెండు : 1) చిదాకాశము = సః Te: స భాగాన ఉండే 


యా 
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బిందుస్తానము (బిందువు) ఉన్నది. పూజచేసేటప్పుడు భూతశుద్ది చెయ్యాలి. ఆ రకంగా 
భూతశుద్ది చేసేటప్పుడు బ్రహ్మరం(ధ్ర పర్యంతము ఆకాశము యొక్క, (బ్రహ్మ రంధ్రము 
పైన చిదాకాశము యొక్క భావన చెయ్యాలి. ఆ రెండింటికీ మధ్యగల (బ్రహ్మా రంధ్రం దగ్గర, 
బిందుస్థానంలో శివశక్తుల్ను కలిసి ఉండటం చేత ఆనంద స్వరూపులవుతున్నారు. ఇక్కడ 
క్రియాశక్తి కన్న వేరుకానటువంటి త్రిపురసుందరి ప్రకాశిస్తూ సర్వ వశంకరీ ముద్రారూపంతో 
ఉండి సర్వ సౌభాగ్య దాయక చక్రమైన చతుర్దశారమును పరిపాలిస్తూ ఉంటుంది. ఈ 
ముద్రలో వామ, జ్యేష్టా శక్తులు ప్రధానంగా ఉంటారు. 


సర్వ్యోన్చాదిన్‌ ము (బహిర్షశారము) 


బింద్రుంతరాళ విలసతూక్ష్మ రేఖాళిఖామయిీ + 
జ్యేష్ణాశక్తి ప్రధానాతు నర్యోన్నాదన కారిణీ ॥ రీ 
దశార చక్రనూస్తాయ నంస్థీతానీరవందితే ॥ 
మూలాధారంలో ఒక త్రికోణం ఉన్నది. అలాగే (బ్రహ్మరం(ధ్రంలో ఒక (త్రికోణం 
ఉన్నది. ఈ రెండు త్రికోణాలలోనూ రెండు బిందువులున్నాయి. మూలాధారంలో ఉన్నది 
స్వయంభూలింగము. బ్రహ్మరం(ధ్రంలో ఉన్నది పరాలింగము. ఈ రెండింటి లోపల నుండి 
బిసతంతువు - తామర తూడులోని సన్నని దారము వంటి రేఖ ఉంటుంది. ఈ రేఖ యొక్క 
శిఖ అంబికా, వాంతా శక్తులతో కలసి ఉండి, జ్యేష్టా శక్తితో మిక్కుటమైనదై సర్యోన్మాదిని 
అవుతున్నది. ఇది అందరిని ఉన శత్తులను చేస్తుంది. అంటే అన్ని పనులు వదిలి పరాన్ముఖులై 
శివశక్తుల సామరస్యాను సంధాన పరులయ్యేటట్టు చేస్తుంది. 
మూలాధారం దగ్గర నుండి, (బ్రహ్మరంధ్రం చివరి దాకా అంటే సుషుమ్నా నాడి జ్యేష్టా 
శక్తి (ప్రధానమైనది. అందుకనే బుజువుగా ఉంచిన అనామిక, తర్జనీల జంటల చేత 
నిర్లేశింపబడినదేవతయే సర్యోన్మాదిని ముద్ర. ఉన్మాదము అంటే తమ తమ పనులు వదలి 
పెట్టి, అంతర్ముఖులై ఉండటము అని అర్హము-సర్యార్ద సాధక చక్రమనబడు బహిర్తశారమును 
ఈము ద్రాశక్తి పాలిస్తున్నది. 


శ కోఠి ఊాొరసారలి reer. నాన్‌ 


నర్వ మహాంకుశ ముత్ర (అంతర్జ్దరారము) | 


నామాళక్తీ పధానాతు మవోంకుళమయిీ పునః 65 
తద్వద్విశ్వం నమంతీ సా ద్రితీయేతు దళారకే ॥ 
సంస్థితా మోదన వరాము ద్రా రూపత్త మాతా i 66 


విశ్వమును వమనము చేయు (బయటకు కక్కు) (క్రియాశక్తి కన్నా వేరుకానట్టి సంవిత్తే 
సర్వ మహాంకుశముద్రా రూపము పొంది. సర్వరక్షాకర చక్రమైన అంతర్హశారమును 


పాలించుచున్నది. 
గుర వుచరీ ము (అష్ట కోణము) 


ధర్మా ధర్మన్య నంఘట్టూ దుత్హితావిత్రి రూపిణీ । 


వికల్గోత్త క్రీయాలోప రూపదోషవిఘాతినీ ॥ 67 
వికల్ప రూప రోగాణాం వారిణీ ఖేచరీపరా । 
సర్హరోగ వారాల్లేతు చక్రే నంవిన్మయీ స్థీతా ॥ 68 


సృష్టి స్థితి లయాలన్నీ కొన్ని ధర్మాలకు లోబడి ఉంటాయి. కాబట్టి వాటిని నిర్వహించే. 
శక్తి ధర్మము అని చెప్పబడుతుంది. పరమేశ్వరుడు సృష్టి స్థితి లయాలకు అతీతుడు. 
అందుకనే అతడికి ఏ ధర్మాలూ లేవు. అతడు అధర్ముడు. 

ఈ విధంగా చూసినటెతే ధర్మము శక్తి అధర్మము శివుడు. ధర్మా ధర్మాల 
సమ్మేళనమే. సామరస్యము. ఈ సామరస్యము నుండి ఉద్భవించినదే సంవి[ద్రూపిణి; జ్ఞాన 
రూపిణి. అటువంటి పరమేశ్వరి గురువు యొక్క అను[గ్రహము వల్ల మాత్రమే పొందదగినది. 
తంత్రములు సాధన చెయ్యటం వల్లనే లభ్యమవుతుంది. అందుకనే పరమేశ్వరి సంశయాలను, 
విద్యుక్త ధర్మాలలోని లోపాలను, అశ్రద్ద, అనాదరము, వేదపండితుల అనుచిత (ప్రవర్తన, 
మొదలైన పాపములను పోగొడుతుంది. కౌళాచారమునందు ఉన్నటువంటి దోషాలన్నింటినీ 
ఆమె పోగొడుతుంది. సమయాచారంలో ఉండే లోపాలను ఆవరణ దేవతలు సరిచేస్తారు. 
క్రియాశక్తి స్వరూపిణి, చిద్రూపిణి అయిన పరమేశ్వరి ఖేచరీ ముద్రా రూపిణి అయి సర్వరోగహర 
చక్రమని పిలవబడే అష్టకోణాన్ని పాలిస్తున్నది. ఈ ముద్ర శివశక్తుల యొక్క సంయుక్త 
రూపము, వామా జ్యేష్టా శక్తులు ప్రధానముగా గలది. 


oN శివిదా. హఊఈదయం 


(సే తుం (ఆకప)) 
ఛివళ్తే సమాళ్లేష న్ఫుర ద్యోమాంతరేవునః 
ప్రకాళయతి నిళ్ళం సా నూక్ష్మ రూవ స్థితం సదా, 69 

బభీజరూపా మవోముద్రా నర్వనిద్ది మయేస్థీతా । 
విత్తనం చాలా చిన్నగా ఉంటుంది. కానీ అందులో మహా వృక్షము దాగి ఉంటుంది. 
అలాగే శివశక్తుల కలయిక వల్ల (ప్రకాశమాన గర్భమందు సూక్ష్మ రూపంలో ఉన్న విశ్వము 
ప్రకాశించుచున్నది. జ్ఞాన రూపము మొదట భావ వికారముగా (ప్రకాశిస్తుంది. (క్రియాశక్తి కన్న 
వేరు కానటువంటి సంవిత్తే బీజరూపమైన ఈ మహాముద్రగా సర్వసిద్ది ప్రద వైన 


(త్రికోణమందున్నది. 
[ర్వ యోని ముద (జందువు) 


సంపూర్ణ స్త(ప్రకాళ స్వలాభ భూమిరియంనపుః: ॥ 70 
సంపూర్ధన్వ ప్రకాళన్న లాభభూము రియంవునః | 
యోనిముద్రా కలాడూసా నర్వానందమయేనస్తితా | 

గతంలో కామకళను గురించి చెప్పేటప్పుడు, హార్దకళను కూడా వివరించటం 

జరిగింది. శివశక్తుల సామరస్యము కలిగి, పరమానందమయమైన పరబ్రహ్మను ఉపాసించే 


స్టానమే బిందువు. సర్యానందవుయ 


] . అ 
క్రై బిందున్లాన ల యోనిముద్రా శక్తి 
పరిపాలిస్తున్నది. 


గమనిక: ముద్రలు భిన్న సంప్రదాయాలలో చెప్పబడుతు; రజ తెలుస్తోంది. కాబట్టి 
సాధకులు గురు సం(ప్రదాయాన్నః (గాంచి ముద్రలు తెలుసుక పటము ఉత్తమము. 


on —-3 
॥ క 
(క్రియా భైతః (గూవత్వా దేనం చకమయం సీ. నాం 71 
ఇచ్చా రూనం పరం తేజః సర్వదా భానయేద్భుధ: / 
క్రియాశక్తి జడరూపంగా జగ చైతన్యానికీ, ఉత్త క కారణమవుతున్నది. 
తలల లేకుండా చైతన్యోః క J అందుకని ఆన a దాటని వలన కలిగిన 
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చైతన్య ఉత్పత్తికి కారణమైన (క్రియాశక్తి హార్దకళా రూపము పొందుతున్నది. పరాశక్తి తనను 
తాను చూచుకొనినప్పుడు సృష్టి జరుగుతుంది. పరమేశ్వరి యొక్క ఇచ్చతోనే మొత్తము 
చక్రము (సృష్టి ఉత్పత్తి జరుగుతోంది. అందుకే ఆవిడ ఇచ్చా స్వరూపిణి. ఆవిడే (త్రిపుర 
సుందరి. సాధకులు సర్వకాల సర్యావస్టలలోొనూ ఆమెనే ధ్యానించాలి. అయితే సాధకులు 
అష్టపాశాలతో బంధించబడి ఉంటారు. అష్టపాశములు అంటే 


1. ఘృణా - నింద 

లే శంకా - అనుమానము 

3. భయం - భయము 

4. లజ్ఞా ఆ సిగ్గు 

5. జుగుప్ప - అసహ్యాత 

6. కులం - (బాహా శశ్యాకులము 
7. నీలం = శీలము 

8. వృత్తం - నడవడి 


వీటివలన సంకుచిత భావము, అహంభావములతో కూడి అజ్ఞానులుగా ఉంటారు. 
ఈ పాశబంధనాలు వదలించుకున్నవారికి ఈ జగత్తు అంతా పరమేశ్వరీ మయమే. 
శ్రీచక్రంగా సరిణమించిన ఆ పరదేవతయే (త్రిపుర సుందరి అనే భావాన్ని సర్వదా 


గుర్తుంచుకోవాలి. 
| చక సంకేతము , ] 
(తిధా చ ననధాచైన చక్ర సంకేతకః పునః 72 


చక్ర సంకేతాన్ని మూడు రకాలుగాను, తొమ్మిది రకాలుగాను, మళ్ళీ ఇంకొక 
విధంగాను చెబుతున్నారు. 


నహ్హీనైకేన శక్తీభ్యాం ద్వాభ్యాం దైకో2 పరః వున 
లైళ్ళ వపా త్రయేణాపీ శక్తీనాం తితయేన చ 73 
వద్మద్దయేన చాన్యస్ప్యాద్‌ భూగ్బన 3త్ల్యమైనచ | 
"పైన ఉన్నటువంటి త్రికోణము, దాని క్రింద ఉండే రెండు శక్తి కోణముల కలయిక వల్ల 
ఒక చక్ర సంకేతము ఏర్పడుతున్న ద్‌. గృవయోని చక్రము. అంటే త్రికోణంలో మూడు, 


52 హా శీథిద్వా హాయ 


అష్ట కోణంలో ఎనిమిది మొత్తం పదకొండు కోణాలుంటాయి. కొని శ్రీచక్రాన్నిగీ సేటప్పుడు 
త్రికోణంలోని రెండు కోణాలు అష్టకోణంలో కలిసిపోవటం వల్ల తొమి ]ది కోణాలు మాత్రమే 
కవిపినాయి ద, శవయాని చక్రము; 

బిందువు, ఐదు కోణములు, రెండు పద్మములు, భూపురము మొత్తము కలిసి ఒక 
చక్ర సంకేతము. 

శ్రీచక్రంలో (క్రిందివైపుకు ఉండే ఐదు కోణాలు, పై వైపుకు ఉండే నాలుగు కోణాలు 
వెరసి తొమ్మిది కోణాలు ఒక చక్ర సంకేతము. 


పూర్తచక భావన 
పంచశక్తి చతుర్వప్పా పద్మద్యయ మహతయం 74 
పరివూర్హం మహోచక్రం త్మత్తకారః ప్రదర్గతే | 
శ్రీచక్రంలో ఐదు శక్తి చక్రాలు, నాలుగు శివచ(క్రాలు ఉంటాయి. వీటిలో 


శక్తి చక్రాలు. . శివచక్రాలు 
1. త్రికోణము 1. బిందువు. 
2. అష్టకోణము 2. అష్ట దళము 
3. అంతర్హశారము 3. షోడశ దళము. 
4. బహిర్దశారము 4. భూపురము 
ర్‌ చతుర్తశారము 


] - సృష్ట స్థిత సంహారాలు 
తత్రాద్యం నవయోని స్వాత్తేన ద్రొదళ సంయుతం / ల్‌ 
మనుయోని వరం విద్వాత్ధతీయం తదనంతరమ్‌ ॥ 
అష్ట ద్వుస్త దలోపేతం చతుర్తత్రయాన్చితం ॥ 76 


చక్రన్య (తివుకారత్తం కధితం పరమేశ్వరీ ॥ 
ఇక్కడ శ్రీ చక్రము మూడు ప్రకారములుగా చెప్పబడింది. 


శీ కోది పారసారణఖి 53 


1. బిందువుతో కూడిన నవయోని చక్రము, 

2. బిందువు, నవయోని, అంతర్హశారము, బహిర్షశారము, చతుర్దశారము, 

3. బిందువు, నవయోని, అంతర్హశారము, 2 హగిరము, చతుర్షశారము, అష్టదళ, 
షోడశీదళ, భూపురములతో కలిసిన పూర్తిచ(క్రము. 

శ్రీచక్రములో చివరి మూడు ఆవరణలు అంటే భూపురము, షోడశదళము, అష్ట 
దళము కలిసి సృష్టిచక్రము. ఇంకా చెప్పాలంటే 


భూపురము క సలం 

ఇగో 9 
షోడశ దళము  - సృష్టి స్టితి 
అష్టదళము స షష సంహారము 


ళల 
శ్రీచక్రం మధ్యలో ఉన్నటువంటి చతుర్దశారము, దశార ద్యయములు ₹ ,్వికలిసి 
స్టితి చక్రము. వాటిలో 


చతురశారము - సపితిసి 

ళు (oa) rahe) 
బహిర శారము - సితి సితి 

0 (కి (ళు 
అంతర్హశారము = స్టితి సంహారము 


శ్రీచక్రంలోని మొదటి మూడు చక్రాలు అంటే బిందువు, (త్రికోణము, అష్టము 
అనేవి సంహార చక్రము. వీటిలో 


అష్టకోణము - సంహార సృష్టి 
(త్రికోణము - సంహార స్తితి 
బిందు వు - సంహార సంహారము 


ఈ విధంగా శ్రీ చక్రంలో సృష్టి స్తితి సంహా రాట్నాయి* 


eer ] 


స 2 3 నువయోన్వాది వుథ్యూన్తం సంహ తిః పునః ॥ 77 

ఒప్కథ్ర దిశన యోన్యంతబుతి శాస్తన్య న్నర్ధయ; (గా 
నవయోని చక్రము అనటంచేత బిందు చక్రము సూచించబడుతున్నది. బిందువు 
నుండి భూ: సృష్టం వరకు చేసే పూజ సృష్టి క్రమము. భూపు6 


మండి బిం దుఃవరకు 


RA = శవిదా వాదయుం 


చేసే పూజ సంహార (క్రమము. శ్రీచక్రార్చన చేసేటప్పుడు సృష్టి క్రమంలోగాని, సంహార 
క్రమంలోగాని ఏరకంగానై చెయ్యవచ్చు. 

కొన్ని సంప్రదాయాల,స్తైసృష్టీ, సంహారము రెండు రకాల పూజలు చేస్తారు. కాని కొన్ని 
చోట్ల మాత్రం కేవలం ఒక పూజ మాత్రమే చెయ్యటం జరుగుతోంది. ఇది కేవలం వాళ్ళ 
సంప్రదాయం. అయితే శ్రీ 0 మధ్య నుంచి పూజించటం అ మాత్రం లేదు. 


చక్రుష్లి చక్ర స్వరూపము | నేది. 


యత్తత్తమిష్టి దూపంతు త్రిపురా చక్రముచ్యతే ॥ 78 
యన్య విజ్ఞానమాత్రేణ | )రా జ్ఞానవాన్సవేత్‌ | 
చ్ర న్యనవధాత్సం చ కగ్ధుర్టూమి తనప్రీయే ॥ 79 


సృష్టిస్టితి సంహారముల యొక్క సమిష్టి రూపమైన శ్రీ చక్రము పరమేశ్వరీ స్వరూపము. 
శ్రీచక్రాన్ని గురించి గనక పూర్తిగా తెలుసుకున్నట్టెతే, ఆ (త్రిపుర సుందరిని గురించి 
తెలుసుకున్నట్లే పరమేశ్వరి తత్త్వాన్ని తెలుసుకోవటం కష్టమైన పని కాబట్టి శ్రీ + గాన్ని 
గురించి తెలుసుకుంటే అంతా తెలుసుకున్నట్టే కాబట్టి ఓపరమేశ్వరీ । శ్రీ చక్రములోని స్ట్‌ 
చక్రాల గురించి నికు వివరిస్తున్నాను. 


| శ్రీశ 10లోని తోమ్పిది చక్రాలు 


ఆదినుం భూతయెత్రుస్వా ద్ధితీయం షోడశారకం ) 

అన్నదష్టలం ప్రోక్తం నునుకోణ మనంతరం ॥ Es 80 
సంచమం దళకోణం సాల్‌ ష్టం బాసీ దళారకం ॥ 

సప్తమం వనుకోణం స్వాన్మధ్య (త్యన్త ముధాష్టనుం 81 
నననుం (త్యస్త్రమధ్యం ౩ న క్‌తేషాం నామాన్యతః |) 


1. భూపురము 2. షోడశడ్యుఘు 3. అక్ట్య్యనము 

4. చతుర్హశారము 5. _బహిర్హశాంము 6. తర్షశారము 

7. అష్ట కోణము 8. త్రికోః ౫ 9. వ్ర 
అం 


అ తోని వారసారత్తా త్‌ నాగ CE 


ఓడి 


(త్రైలోక్య మోహానం చక్రం సర్యాశాపరి పూరకం ॥ 82 
నర్వునంక్షోభణం గౌరి సర్వసాభాగ్య దాయకం ॥ 
సర్వార్ధ సాధకం చక్రం నర్వ రక్షాకరం పరం ॥ 83 
సర్హరోగవారం. దేని సర్హసిద్దిమయం తధా | 
సర్యానందమయం చాపి నవమంళ్సుణు నుందరి / 84 
భూపురము : దీన్ని త్రైలోక్య మోహన చక్రము అంటారు. ఇది మూడు లోకాలకూ 
ప్రతీక, వాటి మోహనము లేక నిరోధమే |తైలోక్య మోహనము. 
వాోదశదళము : దీన్ని సర్యాశా పరిపూరక చక్రము అంటే అర్హము మొదలైన 
విషయవాంఛలయందు గల ఆసక్తులను పూర్తి చేయునది. 
అష్టదళము : దీన్ని సర్వ సంక్షోభణ చ(క్రం అంటారు. 
చతుర్దశారము : దీన్ని సర్వ సౌభాగ్యదాయక చక్రం అంటారు. దీన్ని పూజిస్తే అన్ని 
సౌభాగ్యాలు కలుగుతాయి. 
బహిర్దశారము : ఇది సర్వార్ధ సాధక చ(క్రము. సర్వవైదిక, తాంత్రిక, క్రియల యొక్క 
(ప్రయోజనమైన పరమశివ (ప్రాప్తిని కలుగచేస్తుంది. 
అంతర్జశారము : సర్వ రక్షాకర చక్రము. అన్ని (ప్రతికూల పదార్దాల నుండి రక్షను 
కలుగచేయునది. తానే శివుడనే భావన కలుగచేయునది. 
అష్ట కోణము : సర్వ రోగహార చక్రము. ముఫ్ఫై ఆరు తత్వాల భావనే రోగము. 
భగవంతుడు, వేరు. తాను వేరు అనే భావన పెద్ద రోగము. అటువంటి రోగాలు 
హరించేది. 


. త్రికోణము: సర్వసిద్దిప్రద చక్రము. సృష్టి స్టితి లయాలకు ప్రతీక. 


బిందువు : సర్యానందమయ చక్రము. శివశక్తుల సామరస్యమే ఆనందదాయకము. 
అందుకే ఇది సర్యానందమయ చక్రము. 


శీతుదా వాదయం 


ఉరదేవత 
అ(తపూజ్యా నువోదేనీ మన్యో3వు/ నుందరీ ! 


శ్రీ, క్రమందలి వివిధ వివిధ ఆవరణల 'లో కన్న దేవతలం( వరికన్నా గొపదైనటువంటి 
పరాశక్తి అయిన (త్రిపుర సుందరి పరమళివు నితో కలిసి ఉంటుంది. 6అటుంటి (త్రిపుర 
సుందరిని ఆవరణ దేవతలతో పాటుగా శ్రీచక్రంలో అర్చించాలి. 


ఖీచక పు 3జుఫలం 

నరిపూర్ణం మవోచ్యక నుజరానురకారకం / 
నినమేన మవోచద్రో సంకేతః సరమేళ్ళరి / 
ధితస్త్రివురా దేవ్యా బీవన్ముక్తీ (వపేదర్తకః / 


85 


86 

ఈ రకంగా శ్రీః నము పైన చెప్పబడిన ఆవరణలు, వివిధ ల క్షణప ఎలుకలిగి ఉన్నది. 
ఇది శివ శక్తుల విహార స్థానము. అటువంటి విషయాలు చెప్పబడ్డాయి ఃకాబర్థీ దీన్ని చక్ర 
సంకేతము అన్నారు. శ్రీచక్రాన్ని పూజించి అష్ట పాశములను నివృత్తి చేసు కుని సాధకుడు 
జీవన్ముక్తుొతాడు. 


Aig 


మంత సంకేతకం దివ్యమధునా కధయామి టే 
యడ్వేత్తా (తివురాకారో వీరచక్రేశ్యరో భవేత్‌ ॥ 1 
ఇంతవరకూ 86 శ్లోకములలో చక్ర సంకేతము చెప్పి ఇప్పుడు భైరవుడు భైరవికి మంత్ర 
సంకేతమును వివరిస్తున్నాడు. ఓ భైరఏ ! మంత్ర సంకేతము తెలిసి ఆ పరమేశ్వరిని పూజించ 
వలసి ఉన్నది. కాబట్టి మంచి లక్షణాలు గలిగిన నీకు ఆ మంత్ర సంకేతాన్ని వివరిస్తున్నాను. 
ఈ విషయాలు ఎవరైతే తెలుసుకోగలుగుతాడో వారు త్రిపురసుందరీ ఆ కారులు 
అవు తున్నారు. తనకు కలిగిన ఆత్మ- జ్ఞానము చేత ఆ పరదేవత యొక్క రూపాన్ని 
తెలుసుకోగలుగు తున్నాడు. శ్రీవిద్యోపాసుకులను వీరులు అంటారు. పరదేవతారూపము 
తెలుసుకున్నవాడు అటువంటి వీరులలో శ్రేష్టుడౌతు న్నాడు. ఇదే విషయం లలితా సహ(స్రంలో 
'వీరారాధ్యా, వీర వంద్యా' అని చెప్పబడింది. అటువంటి వాడు పరశివమయమైన సద్గురు 
రూపము పొందిన వాడౌతున్నాడు. 


కరళుద్దికరీ త్యూద్యా ద్వితీయా చాత్మరక్లీకా | 


ఆత్మాసనగతా దేవీ తృతీయా తదనన్తరం ॥ 2 
చన్రానన గతా, పశ్చాత్సర్వ మంత్రాసనస్తీతా ॥ 
సాధ్య సద్దాననా షష్టీ మాయా లక్ష్మీ నమయీపరా il 3 
మూర్తి విద్యా చ సా దేవీ, నప్తమీ పరిక్షీర్తితా । 
అష్టన్యూవాహొని విద్యా, నవమీ భైరనీసరా ॥ 4 


మూలనిద్వా తధా ఖ్యాతా (త్రైలోక్య వళకారిణీ ॥ 
నవచక్రేశ్వరీ మంత్రాలు ఇక్కడ చెప్పబడుతున్నాయి. 


58 శ్రీవిద్మా హృదయం 


. ప్రధమ చక్రేశ్వరీ విద్య: దిన్ని కరశుద్ద విద్య అంటారు. అంటే ప్రథమ చ[క్రమైన 
(తైలోక్యమోహన చ(క్రము కర్మేంద్రియాలనూ శుద్ధి చేస్తుంది. అక్షరాలలోని మొదటి రెండవ 
అక్షరములు బిందు సంయుతములై, బాలా మంత్రంలోని మూడవ బీజంతో కలిసి ఇక్కడ 


చెప్పబడతాయి. అం ఆం సౌః. 
(టైలోక్స మోహన. బకాయననుః 


2. ద్వితీయ చక్రేశ్వరి విద్య: ఇది ఆత్మ రక్షా కరము. సర్యాశా పరిపూరక చ(క్రమనబడే 
ఈ చక్రము పరదేవతకూ, ప్రపంచానికీ భేదాన్ని సూచిస్తూ తాను పరదేవత అనే భావంతో 
ఈ జగత్తును రక్షిస్తుంది. అందుకే ఇది ఆత్మరక్షాకరమని చెప్పబడింది. ఇది బాలా 
త్రిపురసుందరి యొక్క ప్రత్యక్ష రూపము. 
వం క్రీం సాం: 


3. తృతీయ చక్రేశ్వరీ విద్య: ఇది సర్వ సంక్షోభణ చక్రము. ఆత్మాసనగతమైనది. 
అంటే తనకు చ(క్రమం(త్ర దేవతా ఐక్యాను సంధాన లక్షణమును ఆసనముగా చేసుకుని 
తనుకూడా స్వయంగా ఆ యొక్క ఐక్యాను సంధానము పొందుతున్నది. దీనిలో మూడు 
బీజముల మః కమెన బాలా మంత్రంలోని మొదటి బీజాన్ని తీ సిఆ స్థానంలో మాయా 


బీజము చేర్చటం ఛన్‌గుతున్నది. శవ 


(పం క తం సొరి 


4. చతుర్ధ చక్రేశ్వరీ విద్య: ఇది సర్వ సౌభాగ్యదాయక చక్రము. సర్వ సౌభా, చులను 
ఇచ్చేది. ఇది బాల్యాత్ర్యక్షరీ మంత్రంలోని (ఐం కం సౌఖ (ప్రతి బీజానికీ హకారము చే. క 


ఫట 
వల ల్ల ఏర్పడుళ ష్‌ 
శుం 


హైం, వాం, హొ: 

5. పంచమ చక్రే! విద్వ:ఇది సర్వార్థ సాధక చక్రము. సర్వ మం(త్రాసనమైనది. 
అంటే అందరు ఆవరణ దేవ-_ యొక్క మంత్రాలను ఆసనముగా గలది. ఈ దేవత 
ఆత్మాను సంధానము క గ జేస్తుంది. బాలా(త్ర్యక్షరీ మంత్రానికి హకార సకారః లు 
చేర్చటం వల్ల ఈ ఎద్య ఏర్పడ్‌తుంది. 


హం, వం, వొ: 


శీ కోవి పార్గపారథు cg 


6. షష్ట చక్రేశ్వరీ విద్య: ఇది సర్వ రక్షా కర చక్రము. సాధ్య సిద్దాసన. ఆ పరమేశ్వరి 
యొక్క (ప్రకాశవంతమైన కిరణములవంటి రూపము కలిగి, సృష్టి క్రమంలో ఉన్న ఆవరణ 
దేవతలందరూ సాధ్యులే. వీరు తమ ఆత్మతో లీనమయినప్పుడు సిద్దులవుతారు. వీరు 
మొదట సాధ్యులు, ఆ తరువాత సిద్దులు. వీరియొక్క ఆసనానికి తమ ఆత్మచే అనుసంధానము 
చేస్తారు. ఇక్కడ మాయా బీజమైన హ్రీం, కామ రాజ బీజమైన క్రీం, బ్లేం బీజముతో కూడిన 
బాలాత్ర్యక్షరీ మంత్రము చెప్పబడింది. 

(పొం శ్రీం బ్లేం. 

7. సప్త చక్రేశ్వరీ విద్య: ఇది సర్వ రోగహర చక్రము. ఇది మాయా లక్ష్మీ పరాబీజములతో 
కూడి ఉన్నది. హ్రీం శ్రీం సౌః, ఇది మూర్తి విద్య. సర్వ దేవతలనూ ఆవాహన చేసేటప్పుడు 
మూర్తి కల్పనకు ఇది ఉపయోగపడుతుంది. ఇది (బ్రహ్మవిద్య. 

8. అష్టమ చక్రేశ్వరీ విద్య: ఇది సర్వ సిద్దిప్రద చక్రము. ఇది ఆవాహని విద్య. అంటే 
అందరు దేవతలనూ ఆహ్వానించేటప్పుడు ఈ విద్యను ఉపయోగిస్తారు. ఇందులో బాలా 
మంత్రాని హకార, రకార, సకారములు కలిపితే ఈ మంత్రము వస్తుంది. 

(హోం (ఫ్రం (స్తూ: 

9. .నవమ చక్రేశ్వరీ విద్య:ఇది సర్వానందమయ చక్రము. ఇక్కడ పరదేవత ఉంటుంది. 
అంటే సృష్టి స్థితి, సంహార కారణము వలన భైరవి అనబడుతున్నది. మూర్తి విద్య మాదిరిగానే 
భైరవీ విద్యకు కూడా ఉద్దారము ఎక్కడా చెప్పలేదు. సృష్టి స్థితి సంహారాలలో మూడు 
లోకాలూ స్వాధీనం అవుతాయి. 


నీవం నవ (ప్రకారస్తు వూజాకాలే ప్రయత్సృతః ॥ 5 
నీతా: క్రమేణ న్వన్తవ్వా సాధకే న కులేళ్లరీ ॥ 
పైన చెప్పబడిన చకక్రేశ్యరీ విద్యలు మోక్షము కోరు సాధకుడు పూజాకాల మందు 
చెయ్యతగ్గవి. 
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నర్చాగుయు 
సాదా జంఘాబానూరు గుదలింగ్యాగ కేమువ॥/ ర 
ఆధారే నిన్న సేన్నూర్తిం తస్వా నూవాపొనీ న్యసేల్‌ | 
మ న వ్వాపకన్వానః కర్తవ్వః సరమేళ్వరీ ॥ 7 
పైన చెప్పినోళిక్రే్యరీ విద్యను వరుసగా పాదములు, పిక్కలు, మోకాళ్ళు, తొడలు, 
గు రైనమందు, లింగాగ్రమున న్యాసము చెయ్యాలి. అంటే 


దన్తెనమ _ చక్రేశ్వరీ విద్య - పాదాలు 

ద్వితీయ చక్రేశ్యరీ విద్య - పిక్కలు 

తృతీయ చక్రేశ్వరీ విద్య - మోకాళ్ళు 

చతుర్ధ _ చక్రేశ్వరీ విద్య - తొడలు 

పంచమ చక్రేశ్వరీ విద్య - గుద స్టానము 

షష్ట చక్రేశ్వరీ విద్య - _ లింగా (గ్రము 

సప్తమ _ చక్రేశ్వరీ విద్య -  మూలాధ్గార మందు 

అష్టమ చక్రేశ్వరీ విద్య - ఆధార చక్రానికి పై భా 

నవమ _ చక్రేళరీ విద్య - _ సర్యాంగములు చెప్పి న +గనచెయాలి. 
మూల విత్య) న్యాస 


ఓ అం న్యాసము 


అకులాదిషు వూర్యోక్తస్తానేమ సీవెంతయేల్‌। 


చ(క్రేళ్ళురీ సమాయ్యుక్తం ననచక్రం వురోదితమ్‌ ॥ 8 
అకులము 2. విషు 3. ఆధారము 
4 1.స్వాధిష్టానము 5. మణి పూరము 6. అనాహతము 
7. వఎశుద్ది 8. € కా(గము 9. ఆజ్ఞా చక్రము. 


నబడే తొమ్మిది స్థానములలో కూడా +0బ్మిది చక్రాలను న్యాసము చెయ్యా_. న్యాస 
విధి : అఈ (క్రింది విధంగా ఉంటుంది. లి. 
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1. అకుల పద్మ అం ఆం సౌః త్రిపురా చశ్రశ్వం 
యుక్తాయ, తైలోక్య మోహన చక్రాయ నమః 

2. విషు పద్మే ఐంక్తీం సౌః త్రిపురేశీ చక్రేశ్వరీ 
యుక్తాయ సర్వాశా పరిపూరక చక్రాయ నను; 

3. ఆధార పద్మే హ్రీం క్తీం సౌః త్రిపురసుందరి 
చక్రేశ్వరీ యుక్తాయ సర్వ సంక్షోభణ చక్రాయ నమః 

4, స్వాధిస్టాన పద్మే హైం హ్రీం పౌ: ఏపుర వాసినీ 
చక్రేశ్వరి యుక్తాయ, సర్వ సౌభాగ్య ( క చక్రాయ నమః 

5. మణిపూరక పద్మే హం హ్లీం హా: త్రిపురా శ్రీ 
చక్రేశ్వరీ యుక్తాయ, సర్వార్ధ సాధక చక్రాయ నమః 

6. అనాహత పద్మే హ్రీం క్రీం బ్లేం త్రిపుర మాలినీ 
చక్రేశ్వరీ యుక్తాయ, సర్వ రక్షాకర చక్రాయ నమః 

7. విశుద్ది పద్మే హ్రీం శ్రీం సౌః త్రిపురాసిద్దా చక్రేశ్వరీ 
యుక్తాయ సర్వ రోగహర చక్రాయ నమః 

8. అంది కా పద్మే ప్రాం హ్హ WE (ఆపురాంబా 
చక్రేశ్వరీ యుక్తాయ సర్వ సిద్ది ప్రద' రీక్రాయ నమః 

9, ఆజ్ఞా పద్మేక ఏ ఈల హ్రీం | హసకహల హ్రీం । 
సకల హ్రీం | శ్రీ మహా త్రిపుర సుందరీ చక్రేశ్వరీ 
యుక్తాయ సర్యానందమయ చక్రాయ నమః 


బాహ్య పూజలో తత్వము([ద్ర చేత న్యాసము చెయ్యాలి. అనామిక, అ; ష్టములు 
కలిపితే స ముద్ర అవుతుంది. శ్రీ చక్రము నందు పుష్పాలతోనూ, అంతః పూ 9గ్క్రూవ్లనా 


a 


మాత్ర; ఈ న్యాసము చెయ్యాలి. శ 


ln లాను నన్నా. లు 
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నవ చక్రేశ్వర్‌ల, | | 


తాసాంనామాని నక్షామి యధాను (క్రమటిత్తేతు । 


తత్రాద్యా (తివురాదేవీ, ద్రితీయా (తివు రీ / 9 
తృతీయా చ తధా ప్రోక్తా దేవీ త్రిపురసుంరేశ్ల! | 
చతుర్ధీచ మవోదేనీ దేవీ త్రిపురనాసినీ ॥ 10 


పంచమీ (తివురా లః సాల్‌ షష్టీ (తవు 7లినీ | 
సప్తమీ (తిపురాసీద్దారప్టమీ త్రిపురాంబికా స్వా. 11 
నవమీతు మహాదేవీ మహో (తివురసుందరీ | 
శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది చక్రాలలోనూ ఉండే చ| ల పేర్టు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
1. (త్రిపురా దేవి 2. త్రిపురేశ్వరీ క్యా. త్రిపురసుందరీ 


4. త్రిపుర వాసిని 5. త్రిపురాశ్చీ 6. త్రిపుర మాలిని 
7. త్రిపురాసిద్దా 8. (తిపురాంబా 9. మహా త్రిపుర సుందరీ 
పూజా స్థానము | 
వూజయే చ్చ క్రనాదేతా ననచక్రో పురోదితే ॥ 12 


శ్రీ చక్రంలో ఈ చక్రేశ్యరులను చతుర(స్రము దగ్గర నుండి బిందువు వరకు, ఒక్కొక్క 
చక్రమందు ఒ! క్క చకేశ్యరి చొప్పున పూజించాలి. 
పరమేశ్వరుని శక 
వినం నవప్రకారాద్యా పూజాకాలే తు వి తి, 
ని రా వ్యోద్యళక్త రజరామర కారిణీ ర 13 
ఆది పురుక్టాక్రాన పరమేశ్వరుని యొక్క శక్తి పూజు ,, 'లమందు తొమ్మిది రకాలుగా 
ఉన్నప్పటికీ, అవి అన్నీ ఒకే విధమైనవి. ఈ విషయము తెలుసుకున్న సాధకుడికి జనన 


మరణాలు ఉండవు. అంటే అతడు జీవన్ముక్తుడౌతాడు. సృష్టి సంహారక్రమాలలో తొమ్మిది 
ఎరాలుగా పూ పబడినప్పటిక్తీ, పరాపూజలో అంటే దు పూజలో ఒకే ఆకారమున్నది. 
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| మంత్‌ సంకేతము | 


మ 5 నంకేతకస్త స్యా నానాకారోన్యనస్థితః / 
నానాం(ం్యత (క్రమేణైన పారం వర్చేణ లభ్యలే | 
. మంత్ర సంకేతము అంటే శ్రీవిద్యా స్వరూపము రహస్యార్హమ ॥ తో కూడి ఉన్నది. ; 14 
నానా ప్రకారమైనది అ ఇక్కడ ఆరు రకాలైనది. లోపాముదద్రా, కామరాజము మొదలైన 
శ్రీవిద్యా మండ్ర మంగంట్రేర్పడింది. ఆ మంత్రాల యొక్క అర్థం గురుపరం పర ౭ 7 
మాత్రమే తెలుసు క్రూలి. గురు పరంపర లేకుండా శ్రీ విద్యను పొందినవాడు జ్ఞాన మాత్రహ్మం 
చేతనే గర్వితులౌతున్నారు. ఆవరణ శక్తులు కూడా వారి మీద కినుక వహిస్తాయి. 


షం 5స్తంతు దేనేశి కథయామి తవానఘే | 


భావ్వ్టి( సంప్రదాయార్లో నిగర్భా ర్లు శౌభికః / 5 
తథా నర్వ రహాస్వార్లో నునో తత్వార్ల 55 
అక్షరార్థోహి భావార్థ: కేవల: పరమేళ్వరి i 16 


ఓ పరమేశ్వరీ ! కాది విద్యామంత్రము యొక్క రహస్యార్థము ఆరు రకాలుగా 
చెప్పబడతోంది. అవి. 


1. భావార్థము 2. సం(ప్రదాయార్థము 3. నిగర్భార్థము 

4. కౌళికార్థము ర్‌, సర్య రహస్యార్థము 6. మహా తత్వార్థము 

ఇప్పుడు భావార్థము వివరించబడుతోంది. ఎదైనా ఒక మాట యొక్క అర్థాన్ని తెలుసు 
కోవాలంటే శబ్దము, ఉపమానము, వ్యాకరణము మొదలైన వాళ గేయం కావాలి. కాని వీట్రి 
సహాయం లేకుండా కే ౦ అక్షరాల స్వభావం చేతనే తెలి 3 సపష్తయాన్ని అక్షరార్థము 
అంటారు. అదే భావార్థమవలన బడుతుంది. అక్షరాలు శ్రీవిద్యక సే మవాల వంటివి. పంచ 
దశీ మహామంత్రానికి క్షరాలు పదిహేను. ఈ మంత్రము ఏ అ;కాది విద్యలలో అనేక 
రకాలుగా ఉన్నది. అయిబ్రీజ్స్రాటికీ, అన్ని విద్యలూ పరదేవతా సూచకంగా ఒకే. ఎన్ని 
చెబుతాయి. అర్ష 


64 ఇఛ్రాయియరె ప్వాదయం 


తషు ద్వా మమరాజాతు నరిన్లు వింధ్య మర్రన 
లోసాముద్రా కామరాబా నితి ఖ్యాతి ముపాగతౌ 4. 
హోదిస్తు లొపాముద్రా స్వాత్కామ రాజన్తు కాదికః 
తమోస్తు కామరాజో౭= యం సీద్ది దోఖక్తీ శాలినః ॥ 


శ్రీ విద్యను మనువు, చంద్రుడు, కుబేరుడు, లోపాముద్ర, మన్మధుడు, అగస్త్యుడు, 
నందికేశ్వరుడు, సూర్యుడు, ఇంద్రుడు, విష్ణువు, శివుడు, దుర్వాసుడు మొదలైనరందరూ 
వివిధ రకాలుగా ఉపపాసించారు. వీటిలో హాది మతంలో లోపాముద్రము, కాది మతంలో 
కామరాజము . ్రేస్టమైనవి. ఈ రెంటిలో కూడా కాది విద్య అయిన కామరాజు మంత్రమే 
శ్రేష్టమైనది. అందుచేతనే కామరాజు మంత్రాన్ని అనుసరించే వ్యాఖ్య చెయ్యబడుతోంది. 


భఖాచాలభ్ధయు 
యోగినీభిస్తథా నీరై ర్రీరేందై న్ధుర్వుదాప్రీయే / 
ఛివళక్తి నమాయోగా జ్ఞానితో మం(తరాజుకః ॥ 17 
యోగినీ : ఏరియందు ఎప్పుడూ శివసంబంధము ఉంటుంది. కాబట్టి యోగినులు 
అనబడతారు అని అమృతానందులు తమ దీపికా వ్యాఖ్యలో (వ్రాశారు. 
వీరులు : శాంతా అంశతో ఉన్న ఇచ్చా జ్ఞానక్రియా శక్తులు భారతీ, పృథ్వీ, రుద్రాణీలు 
ఆంబికాంశులైన వామా జ్యేష్టా రౌద్రీరూపాలు. అవే బ్రహ్మ విష్ణు రుద్రులు. 
వీరేంద్రులు : శాంతా, అంబింకాత్మకులైన సమిష్టి మిధునములు. 
పంచదశీ మహామం(త్రము మూడు కూటములుగా ఉన్నది. అందుచేతనే దీన్ని 
కూట(త్రయము అంటారు. 


ఏ ఏ ఈ లహ్రీం (ప్రథమ కూటమి సృష్టి రూపము 
హసకహలహ్రీం ద్వితీయ కూటమి స్టితి రూపము 
సకల (హ్రీం తృతీయ కూటమి సంహార రూపము. 


వీటిలో ఒక్కొక్క కర్మ తిరిగి మూడు విధాలుగా ఉంటుంది. 


తీ క్రోవి పార్ధసారథి 65 


1. సృష్టి కర్మ - 4 సృష్టి సృష్టి స్థితి, స్పష్టి సంహారము 
2. స్థితి కర్మ ౨ సృష్ట్రుపి స్థితి స్థితి, స్థితి సంహారము 
3. సంహార కర్మ - _స్ఫ్ర్చి రసబ్హ సంహార స్లితి, సంహార సంహారము 
సీ ర, 

స్పష్ట కర కు - (బ్రహ్మ, భారతి 

స్థితి కర్మకు = విష్ణువు, పృథివి 

సంహారకర్మకు - ( మడు, గరి అధిపతులు 

దీని ప్రకారము ప్రథమ కూటమిలో (సు కూటమి) 

క కారము - (బ్రహ్మ స్వరూపము 

ఏ కారము - భారతీ స్వరూపము 

ఈ కారము = ఎష్టు స్వరూపము 

ల కారము షు ప స్వరూపము 

(టా కారములోని హ కారము - (ప్పృద్ధ స్వరూపము 

రేఫ -  రుద్రాణీ స్వరూపము 

ఈం కారము - )తా, అంబికల సమిష్టి రూము, 


ద్వితీయ కూటమి అయిన స్థితి రూ శ్యాందు. మధ్యన ఉన్న హకారమును వదలి 
గ్‌ తే హసకల ye అవుతుంది. అ; కృ ..... 


స కారము - "గతి స్వరూపము 
క కారము - స్వరూపము 
| 3 
ల కారము = విష్ణ స్వరూపము 
హ్రీం కారములోని హకారము - ప్ప స్వరూపము 
రేఫ “ర ' వాణీ స్వరూపము 
ఈం కారము - శాంతా, ఆకల సమిష్టి స్వరూప 


తృతీయ కూటమి అయిన సంహార కూటమిలో - గతంలో ద్వితీయ కూట: ము: వదలి 
వేసిన హకారాన్ని ఈ కూటమికి ముందు క చే? ;ట్లెతే 'హసకల (ట్రాం' (పిల్రుంది. 
Ty ద్వితీయ కూటమిలో చెప్పన మా గనునే .. “చ్చిన అవ్వ 
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హ కారము - (బ్రహ్మ స్వరూపము 


సుకారము + =. భారతీ స్వరూపము 

క్షకారము - విష్ణు స్వరూపము 

ల కారము - _ పృథివి స్వరూపము 

హ్రం కారములోని హకారము - రుద్ర స్వరూపము 

గ్ర -  రుద్రాణీ స్వరూపము 

ఈం కారము = శాంతా, అంబికల సమిష్ట స్వరూపము. 


ఈ రకంగా ప్రతి కూటమి బ్రహ్మ, భారతి మొదలైన సప్త దేవతా వాచకములయిన 
ఏడు అక్షరాలతో కూడి ఉన్నాయి. అని చెః హూ పంచదశీ మహామంత్రము యొక్క 
భావార్థాన్ని వివరించటం జరిగింది. అక్షరాల ఆళ్ళ భావార్థము అని (గ్రహించాలి. 

పంచదశీ మహామం('త్రము శివశక్తుల కలకీవక చేతనే శ్రీవిద్య అవుతున్నది. శివుడు 
అకార ాపుడు. శక్తి హ కారరూపిణి. వారి. కలయిక యే కామకళ, 


'్ర్మోండ పురాణము, లలితా త్రిశతిలద్దగి ఎదు 


కత్తయం వాద్దయం బైన శైనభాగః ప్రకీర్తితః 
శక్ష(క్ల రాణీ శేషాణీ (హ్రీంకార ముభయాత్శకః 
అని చెప్పబడింది. అంటే ..... 


మూడు క కారములు రెండు హ కారములు - శివరూపము 
ఏ, ఈ, ల, స, ల,. స, ల కారములు - శక్తి రూపము, 
, ౨ కారములు మూడు - శివ, శక్తి స్వరూపాలు. 


త్ర్‌ 
'లోచెప్పబడింది. కాగా కొందరు ల కారములు మూడు, సకొ నులు డు, 
ఏకార: అన ఈ కారము మొత్తం ఏడు అక్షరా - సరస్వతి పృథ్వి, గౌరీరవవుక్రమురెం: 


ము్కున్చ్పుల్టు రెండు, క కారములు మూ మొత్తం ఐదు. అక్షరాలు పీరపద. కో 


సూచింహా భుతున్న బ్రహ, విష్ణు రుద్ర వాచ! లు. ముల్‌ 


be కారములు మూడు - శాంతా ఆ మ సమిష్టి మిధున వాచకము. 


| కొందరి ప్రకారము వీరేంద్రులు ఆ కకక విష్ణు రు[ద్రులు. వీరి ప్రకా మ. 


శ్రీ త్రోవ మర్త్‌శారథ ౦టే (౭ రవ 


(పథమ కూటమికి జ (బ్రహ్మ, సరస్వతి 


ద్వితీయ కూటమికి - విష్ణువు, పృథివి 
తృతీయ కూటమికి _ - రుద్రుడు, గౌరి అధిపతులు. 
(హ్రీం కారానికి జ అంబికా శాంతా మిధునము. 


ఇంకా కొంత మంది ప్రకారము మూడు (టాంకారములూ త్రిపుర సుందరీ వాచకము. 
రెండవ కూటమి మధ్య గల హకారము కామకళలోని హ కారానికి మూల బీజము. అంటే 
హ్రీం కారానికి హ కారము మూల బీజము. అలాగే రెండు, మూడు కూటమిలలోని రెండు 
సకారాలకు అకారము మూల బీజము. 
మంత్రంలోని మూడు హ్రీం కారాలు, రెండు సకారాలు మొత్తం ఐదు అక్షరాలు పోగా 
మిగిలిన పది అక్షరాలూ యోగిని త్రయము, ఉపాసక (త్రయము, (బ్రహ్మాది త్రయము, 
తురీయమిధున స్వరూపములు. 3 +3+3+1 =10 
నవాక్షరీ మంత్రము 
మనో (తివురనుందర్వా మం(తౌ మేరు నముద్ధునా / 
థీ ఐద్వా మం(తాలని మేరు సముద్భూ తాలే, I 
భూమి శ్లంధదో శ్లినో మాయాశక్తి: కుష్ణాద్యనూదనా ! 
అర్హ ళ్ళుందళ్ళు బిందుళ్ల నవార్లో మేరు రుబ్యతే ॥ 
1మ- ల 2 చంద - స 3. శివ = హ్హ 
4. మాయా: ఈ 5. శక్తి - 6. కృష్ణాద్య - రేఫ 
7.3 5న- క 48. అర్థచంగ్ర - నాదఏ) 9. బిందువు 
ఈ తొ సౌదీ అక్షరముల సముదాయమే పంచదశీ మహా మంత్రము. అందు " 
జ్ఞానార్లవ త కంయ్ళు..... కనే 
మనో '9ర్హ్యా నుందర్యా? నుంత్రాః మేరు సముద్గ నా అని చెప్పబడింది. 


అండ 3 కోవీరాజ విద్యలోని ప్రథమ కూటమిలో 


1. క కరుకసి 2 ఏకారము 3. ఈ కారము 

4. ల కారము 5. హ కారము 6. రేఫ 

7. + కారము 8. బిందువు 9. అర్థ చంద్రము (అః) 
SE ENE. 5. 
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అనబడే తొమ్మిది అక్షరాలున్నాయి. ఇక్కడ అర్హ చం(ద్రము నుండి వెనుకకు లెక్క 
వేయగా వచ్చే ఎనిమిది క్షరాలు అర్థ చంద్రము అనబడతాయి. 

ప్రథమ కూటమిలో తమి ది అక్షరాలున్నాయి. - క ఏ ఈ ల హ్రీం. అనబడే ఈ 
కూటమిలోని _చ్యులను, హల్టులను విడివిడిగా లెక్కపెట్టినట్రైతే తొమ్మిది అక్షరాలు 


వనాయి; 
క్‌+అ=క - 2 అక్షరాలు 
ఏ - 1 అక్షరము 
ఈ - 1 అక్షరము 
ల్‌+అ=ల - 2 అక్షరాలు 
హ్‌+ర+ఈం= హ్రీం - 3 అక్షరాలు 
మొత్తం 9 అక్షరాలు 


అలాగే శయ కూటమిలో పది అక్షరాలున్నాయి. ఇం? ' మధ్య నున్న హకారము 
షక్‌ 
మూడవ కూట పీఘుదట చేర్చాలి. హ్రీం కారములోని “ఈం'నుకిలి వెయ్యాలి. అప్పుడు 
హసకల వ్రాాఐవుతుంది. దీనిలో 


హీ+అ=హ - 2 అక్షరాలు 
స్‌+అ=స -- 2 అక్షరాలు 
క్‌+అ=క - 2 అక్షరాలు 
ల్‌+అ=ల - 2 అక్షరాలు 


హ+ర=హ్‌ - 2 అక్షరాలు 


మొత్తం 10 అక్షరాలు 

ఈమూడవ కూటమికి ముందు రెండవ కూటమిలో వదలి వేసినహకారము లి, 
అప్పుడు హస క లి అవుతుంది. దీనిలో ఎనిమిది అక్షరాలున్నాయి. చేం 

హీ+అ=హ - 2 అక్షరాలు 

స్‌+అ=స - 2 అక్షరాలు 

క్‌+అ=క - 2 అక్షరాలు 

ల్‌+అ=ల - 2 అక్షరాలు 


మొత్తం 8 అక్షరాలు 
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ఇ 


శీ 


ఈ. రకంగా మూడు కూటములలీనూ కలిపి 9 + 10 + 8 = 27 
అక్షరాలవుతున్నాయి.. వీటిలో ఒక * లెక్కపెట్టిన అక్షరాలను తిరిగి లెక్క పెట్టకుండా ఉంటే 


మొత్తం తొమ్మిది అక్షరాలే ఉంటాయాోక్వివి. 
1. కకరాము 2 ఎకారము రి ఈకారః 
4. ల కారము 5. హ కారము 6. రేఫ ష్‌ 
7. బిందువు 8. నాదము 9. స కారము 


ఈ తొమ్మిది అక్షరాలూ కలిసి మేరు మంత్రము అవుతున్నాయి. ఇదే నవాక్షరీ 
మంత్రము. ఈ మంత్రము యోగినుల నుండి, వీరుల నుండి ఏరేం(ద్రుల నుండి పుట్టింది 
అని కొంతమంది అభిప్రాయము. యోగిని మొదలైన వారు మంత్రో పాసకులు. అంతే గాని 


మంత్ర (స్రష్టలు కాదు. మనువు, చంద్రుడు, కుబేరుడు మొదలైనవారు మా ఏ మంత్ర 
ల. (తో 


| పర దేవత - న్నయ్యైది రూపచ్వము | 
తన్ముయీం పరమానంద నందితాం సంద రూపీణీం 
నినధ్లో నుందరీం దేనీం జ్ఞాత్యా స్పెరము సానతే 18 
పరదేవత - తానే మంత్రము, మంత్రమే తాను అయి ఉన్నది. శక్తి స్వరూపిణి అయిన 
దేవి ప్రకాశాంశతో సామరస్యము పొంది పరమానందము పొందుచూ సృష్టికి సిద్ధమవుతున్నది. 
ప్రకాశ శక్తి నుంచి విడవడి జగ(ద్రూపము పొంది, సృష్టించబడిన జగత్తుకు స్థి క న్నది. 
సంహార కాలమందు పరమ శివునిలో లీనమవుతున్నది. ఈ రకంగా ఆ దేవీ సేష్టస్మోత్రి 
సంహార రూపములుగా ప్రకాశించుచున్నది. 


ప ఏత - మంతము 


ఛివళక్త్రాత్మ సంఘుట్ట రూపే బవ్మాణీ శాళ్ళతే 


తత్ర ధా (ప్రనరాళ్లేష భువి (త్వెత్రో స లక్షలే i 19 
జ్ఞాత) జ్ఞాన మయాకార మననాన్మంత్ర రూపిణీ | 

= =a 

తేషాం సమిష్టి రూపేణ పరాళక్తీ న్తు మాత్సకా 4 20 
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శివశక్తుల యొక్క సామరస్యము శాశ్వతమైనది. నిత్య సిద్దము. అదే పరబ్రహ్మము. 
తురీయ బిందు రూపము గలది. ఆమెయే 'పరమానన్హ నందితా' అని లోగడ చెప్పబడింది. 
అటువంటి బ్రహ్మ యొక్క (ప్రకాశ ప్రసారమే విశ్వము. ఈ సృష్టితో పరబ్రహ్మకు ఏ రకమైన 
సంబంధమూ లేదు. జగత్తు పరబ్రహ చు ఉపలక్షణము మాత్రమె. ఈ రెండూ విశిష్టముగా 
కలసి ఉండవు. అలాగని వేరువేరుగా కనిపించవు. సాధకులను అను[గ్రహించటానికి 
జగద్రూపము చేత స్వేచ్చగా స్వీకరించబడిన లీలా విగ్రహమే పరబ్రహ్మము. విమర్శ శక్తి 
స్పంద రూపిణి. బ్రహ్మకు వేరుగా ఉంటుంది. పరదేవతను తెలుసుకో వాలనుకునే సాధకుడు 
సర్వకాల సర్యావ స్థల యందు మననము చేస్తూ ఉంటాడు. అటువంటి సాధకుడికి జ్ఞాన 
మయాకారము కలుగచేస్తుంది. 'మననాత్‌ త్రాయత ఇతి మంత్రః" । కొన్ని అక్షరాలను పదే 
పదే మననము చెయ్యటం వలన రక్షించేది కాబట్టి ఆ అక్షరాలకు మంత్రము అని పేరు 
వచ్చింది. ఈ విధంగా మంత్రాన్ని లేక మంత్ర రూప దేవతని - మననము చేయు వారిని 
రక్షిస్తుంది కాబట్టి మంత్రానికి, దేవతకీ ఏకరూపత్వము చెప్పబడింది. అంటే మంత్రమూ, 
దేవతా రెండూ ఒక్కటే. సత్పురుషులు అటువంటి పరదేవతను తెలుసుకుని ఆత్మతో 
అనుసంధానము చేసి ఉపాసిస్తున్నారు. 

మాటలతో చెప్పటానికి ఏలైనటువంటి (బ్రహ్మ, భారతీ మొదలైన దేవతల నందరినీ 
మం(త్రములోని క కారము మొదలైన అక్షరాల రూపంతో ఒకటిగా చేసి ధ్యా చటం 
జరుగుతోంది. అందుచేత పరాశక్తి పైన చెప్పబడిన దేవతలందరి లక్షణములు గలిగి ఉనింగి. 
అలాగే అక్కడ అక్షరాలకు దేవతారూపము చెప్పబడింది. కాబట్టి మాతృకలకు, శ్రీవిద్యకూ 
భేదము లేదు. శివశక్తి సమాయోగాత్‌ జనితో మ రాజకి శకివశక్తుల సామరస్యము వల్ల 
మంత్రము ఉద్భవిస్తున్నది. మట్టికీ, మట్టితో తయాం(త్ర కుండకీ ఏ విధంగా తేడాలేదో, ఆ 
విధంగానే మంత్రానికి, పరదేవతకూ, మాతృకలకూ - శ్రీవిద్యకూ తేడా లేదు. 


తురీయ జందువు | 
మధ్య బిందు వినర్గాంతః నమాస్తానమయే వరే | 
కుటిలారూపకే తస్వాః, "రూపే వియత్కలే ॥ 2] 
అకారము శివరూపము. హ కారవసైలక్తి రూపము. శివశక్తుల సమావేశమే కామకళ, 
ఈ రెండు అక్షరములు త్రికోణమ _ బిందువై ఉన్నాయి. ఇదే తురీయ _ దువు. 


శీ తోఐ పారసారథి ధ్గ బిం:, 


సహ(స్రారమందు ఉంటుంది. ఇదే కామేశ్వరుని అంక (ప్రదేశము. అక్షరాలలో అకారము 
మొదటిది కాగా హకారము చివరది. హ కారము తరువాత ఉండే ళ కారముల కార రూపమే. 
క్ష కారము క షల మిశ్రమ రూపము. అందుచేత ఆ రెం, వదలి వేయబడినాయి. 


ఆధార చక్రము కులము. సహ(స్రారకమలము అకుతూ .. కుండలినీ శక్తి ఈ రెంటి 
మధ్య తిః తూ ఉంటుంది. అందుచేతనే కుటిలా రూపము గలది అని చెప్పబడింది. ఇది 
కామకళ వ్రగ్గుక్క రూపాంతరము. ఇదే వియత్మళ. ఏత్‌ అంటే ఆకాశము. ఆకాశము 
శూన్యము. శూన్య స్వరూపము కాబట్టే బిందువు ఆకవిరు చెప్పబడింది. కళ అనే శబ్దంతో 
కళను కలిగిన హకార రూపమైన విసర్గ (గ్రహింపబడింది. హకారములో హల్లు, అచ్చు హ్‌+ 
అ ఉన్నాయి. ఈ రెండూ శివశక్తులు. కాబట్ట ఆ రెండింటి సమాయోగ రూపమైన కామకళా 
అక్షరము నుండి మంత్రము ఉద్భవించింది. 


హకారములకు మ మందు సిత 


నుధ్య ప్రాణ ప్రధారూప న్పుందవ్యో వో పునః 
నుధ్యనే మంత పిండేతు తృతీయే సీందకే పునః 22 
రాసుకుటా ద్యయస్సుర్ధ భలత్తా సం సితస్ఫ తు 
పంచదశీ మహా మంత్రంలోని రెండవ కూటమి మధ్య గల హకారము 
ప్రాణమువంటిది. విసర్గను ఉచ్చరించినప్పుడు హకారము ఉచ్చులో బడుతు _ . అందుచేతనే = 
విసర్గ మః "+ హకారము సూక్ష్మ రూపంలో ఉన్నదని చెప్పురింంది. ఇదే ందుదవ్యోమము 
లెక స్టూల్యత్రారము. ఇది శక్తి స్వరూపము. 
మూడవ కూటమిలో (గ్రహన్యాసములోని శష సహలతో కూడిన హు కూటమి 


చెప్పబడం (గ్రహన్యాసము ఈ నిధంగా ఉన్నది. రా! 
1. ద.నుంచి అః వరకు అచ్చులు - సూర్య (గహ స్వరూపము 
2. కవర్లు - కుజ(గహ పము 
ర ఇ వర్లు = బుధ హ స్వరూపము 
4. ట వర్లు - గురు గ్రా స్వధాము 
ర. వర్ష - శుక్ర గ్రహ స్వరూపము 
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6. ప వర్లు - శని (గ్రహ స్వరూపము 
7: య వర్గు(య రల వ) - చంద్ర గ్రహ స్వరూపము 
8. శవర్గు (శషస హ) - రాహు (గ్రహ స్వరూపము 
9. క్ష వర్గ (క్ష కారము) - కేతుగ్రహ స్వరూపము. 


రాహు కూటమిలో మూడవది అయిన స కారమునందున్న అకారము శివుడు. మొదట 
శివశక్తి సమాయోగముతో పుట్టిన మంత్రాన్ని చెప్పి, శివశక్తి సమాయోగ రూపమైన దేవి 
యొక్క విశేషణము చెప్పబడింది. పరమానందనందితా, నిసర్గ సుందరీ అనేవి సృష్టి సంహార 
పరమైన పదాలు. జగత్తు యొక్క అవస్తా విశేషాలను చెప్పేవి. శివశక్తులను ఈ పదములచే 
వర్ణించటం వలన వారు వేరువేరు అనే భావము ఎక్కడా చెప్పబడలేదు. అందుచేతనే 
పరమేశ్వరి మంత్ర రూపిణి అని చెప్పబడుతోంది. 


విద్వకూ జగత్తుకూ అభేదము 


బలతా సంస్టీతస్వతు 

ధర్మా ధర్మ న వాబ్యస్య వినాన్రుత మయన్వ చ 23 

నాచకాక్షర సంయోగాత్‌ కధితా నిళ్ళడూపిణీ । 

చలత్తా అంటే జగత్తు అని అర్హం. ధర్మ వాచకముతో దర్శి అయిన శక్తి చెప్పబడుతున్నది. 

శక్తి సంసార రూపము గలది కాబట్టి విషము. శివుడు మోక్ష రూపము కాబట్టి ఏ అమృతము. 
లౌకికములైన మోహములచేత మోక్షమును దూరము సేది కాబట్టి సంనాఠము వనము: 
మరణము లేకుండా చేసేది అమృతము. మరణ రహితం అమృతం. మరణము లేకుండా . 
చేస్తుంది అంటే ముక్తిని ప్రసాదిస్తుంది అని అరం. ఆ రకంగా ముక్తిని ప్రసాదించేవాడు 
ఈశ్వరుడు. 


విషాన్ని, అమృతాన్ని సూచించేవే అకార హకారాలు. దర్శించదగినది శక్తి సృష్టి స్టితి 
లయాలచేత దర్శించటానికి వీలైనది. కాని శివుడు స్పష్టి స్రితిలయాలకు అతీతుడు. కాబట్టి 
అతడు అదర్భుడు. ఈ రకంగా అకారహరరూపులైన శివశక్తులు అవినాభావ సంబంధము 
గలవారు. పరమేశ్వరి య. జగ(ద్రూపిణి. అందుచేతనే విద్యకు, జగత్తుకూ అభేదము 
చెప్పబడింది. 
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దేవతా - మంత్రీ - జగత్తులకు అభేదము 


తేషాం సమష్టి రూపేణ వరాళక్తీం తు మూత్తకాం సమ 24 
కూట్యతయాత్మికాం దేనీం నమస వృష్టి రూపీణీం ॥ 
ఆద్యాం శక్తీం భావయన్లో భానార్ల మితిమన్వుతే ii 25 


దేవతా మంత్ర జగత్తుల ఐక్యముచేత అనగా ఏటి సమిష్టి రూపంతో పరాశక్తి అనే పేరు 
కల కామకళ బోధించబడుచున్నది. ఆమె వాగ్రూపిణి అయినప్పటికీ కామకళా రూపంతోనే 
ఆమెను ధ్యానించాలి. తురీయ బిందు స్వరూపము అవాజ్ఞ్మానస గోచరము. అంటే 
కంటికిగాని, మనసుకు గాని కనిపించదు. అందుచేతనే దాన్ని కామకళారూపంగానే ధ్యానించాలి. 

కూట(త్రయ రూపిణి అయిన పరమేశ్వరిని జగత్తు పరంగా సృష్టి స్టితి సంహారములు 
కలదిగా భావించాలి. 

పరమేశ్వరిని వ్యష్టి రూపిణిగానూ, సమిష్టి రూపిణిగానూ కూడా భావించవచ్చును. 
పంచదశీ మహామం(త్రములో మూడు కూటములున్నాయి. ఉపాసనాపరంగా చూసినట్టెతే 
వీటిలో ఒక్కొక్క కూటమిని మాత్రమే ఉపాసించే విధానం కూడా ఉన్నది. మం(త్రములోని 
ప్రధమ కూటమివల్ల బ్రహ్మవర్చస్సు, సద్బుద్ది కలుగుతాయి. ద్వితీయ కూటమివల్ల అభీష్ట 
సిద్ది కలుగుతుంది. తృతీయ కూటమి వల్ల మోక్ష సాధన జరుగుతుంది. కాబట్టి ఈ 
కూటములను విడివిడిగా ఉపాసించే వారి కోసమే వ్యష్టి రూపము చెప్పుబడింది. మూడు 
కూటములు కలిపి సమిష్టిగా ఉపాసించే వారికి మహావాక్యార్దం గోచరిస్తుంది. వ్యష్టి ఉపాసకులకు 
విశేష లాభము కలగటానికే హృల్లేఖాత్రయము చెప్పబడింది. అని సేతుబంధమునందు 
(వ్రాయబడింది. 


దేవతా మంత్ర జగత్తులకు భేదము లేదవి చెప్పటమే మంత్రము యొక్క భావార్దము. 
అకార హకార రూపాలైన శివశక్తులు తురీయ బిందువునందు పరస్సరాలింగనము చేసికొని 
ఉన్నారు అనే స్ఫురణ జ్ఞానరూపమైనటువంటిది. ఇదే ఉపనిషత్తులలో చెప్పబడిన పరబ్రహ్మ, 
జగత్తును సృష్టిచేయవలసినప్పుడు పరమేశ్యరుడు తనయొక్క అర్రభాగాన్ని చూశాడు. 
అప్పుడు ప్రకాశాంశ అకారరూపుడు అయిన పరమే శ్యృరుని నుంచి శ్వేత బిందువు, రక్తబిందువు 
గల హకారరూపిణి అయిన విమర్శాంశలో ప్రవేశించింది. రెంటియొక్క సమ్మేళనము వల్లనే 
ఆహం అనే మిశ్రమ బిందువు ఆవిర్భవించింది. ఇది మనోహరమైనది. మహాయోగులచే 


కోరబడుచున్నది. చంద్రాగ్నులే శరీరంగా కలది. (ప్రకాశాత్మకమైన విమర్శశక్తి స్వరూపము. 
ఇదే కామకళ. మంత్రము యొక్క మూడవ ఖండములోని సకారమునందు, రెండవ 
ఖండములోని రెండవ హకారమందు మంత్రము వ్యక్తమవుతున్నది. అందుచేత దేవతామం(త్ర 
జగత్తులకు భేదము లేదని యోగినులు మొదలైనవారు భావిస్తున్నారు. ఇది మం(త్రము 
యొక్క భావార్దము. 


ఇంఖదాయార్థము 


సంప్రదాయో మవోబోధ రూపో గురుముఖే స్టీతః 
నిశాకార ప్రధాయాన్తు మువాత్యం చ యదాళయమ్‌ 26 
గురువు నుంచి విద్యను స్వీకరించటానికి మూడు పద్దతులు చెప్పబడినాయి. 1) 
శుశ్రూష 2) గురువుకు కావలసిన ధనమివ్వటము. 3) తనకు తెలిసిన దానిని గురువుకు 
చెప్పి అతడి నుంచి కావలసిన దానిని తెలుసుకోవటము. కాని శ్రీవిద్యను ఉపాసించటానికి 
మొదటి రెండే మార్గాలు. మూడవది పనికిరాదు. అయితే ఆ రెంటిలోనూ కూడా మొదటి 
పద్దతే సంప్రదాయమైనది. 
శివశక్తుల సామరస్యమే మహాబోధ. అటువంటి జ్ఞానమే రూపంగా కలవాడు గురువు. 
ఈ జ్ఞానము ఆదినాధుడైన వరమే శృరుని దగ్గరనుంచి ఇప్పుడున్న గురువు వరకు పరంపరగా 
వస్తోంది. దీన్ని కేవలము గురువు నుండి మాత్రమే తెలుసుకోవాలి. వంశపారంపర్యంగా వచ్చే 
ఆస్టులకు మల్లేనే, గురువు నుంచి వచ్చిన జ్ఞానాన్ని తాను స్వయంగా అనుభవించి, శిష్యులు 
చెసినాగువతకు మెచ్చి ఆ జ్ఞానాన్ని గురువు శిష్యులకు అందచేస్తాడు. ఈ కారణంగా 
సం(ప్రదాయానుసారంగా మాత్రమే ఈ జ్ఞానాన్ని గురువు నుంచి పొందాలి. అంతేకాని వేరు 


దారిలేదు. 
జగత్తునందు విద్యా వ్యాప్తి 


శినశకాద్యయా మూలనిద్యయా పరమేళ్వరీ 
జగత్తు త్రం తయాన్వాప్తం శో ణన నహితాప్రీయే 4 27 
అకార స్వరూపుడు శివుడు. హకార రూపిణి శక్తి చరాచర జగత్తుకు వారే ఆది 
దంపతులు. వారే ప్రధములు. సమస్త సృష్టికీ కారణ భూతులు. శివశక్తుల సమాయోగము 


శీ కోని పార్ణసారథి 75 


చేతనే కామకళాక్షరము పుట్టింది. దానివల్లనే మూలవిద్య ఏర్పడింది. ఆ మూలవిద్య వల్లనే 
సమస్త జగత్తూ వ్యాపించింది. అని భైరవుడు భైరవికి శ్రీవిద్యను వివరిస్తూ ఆమెను “ప్రియే' 
అని సంబోధించాడు. అంటే శుశ్రూష చేసి గురువును మెప్పించే శిష్యులకు మాత్రమే 
సంప్రదాయ రహస్యములు చెప్పాలనే విషయం వ్యక్తమవుతున్నది. 


సంచభూతమయత్వము 


సంచభూతనుయం విళ్ళుం తన్మయీ సాదానఘే 
తన్మయీ మూలనిద్యాచ తదద్వ కోధయామితే ॥ 28 


నేల, నిరు, నిప్పు, గాలి, ఆకాశము, ఇవి పంచభూతాలు. ఈ జగత్తు అంతా 
పంచభూతాలతో కూడి ఉన్నది. ఈ భూతాలు అన్నీ ఆ పరమేశ్వరి నుంచే ఆవిర్భావం 
చెందినాయి. మూల విద్య అయిన సౌభాగ్య విద్య కూడా పంచభూతాలతో కూడి ఉన్నది. 
పంచభూతత్వము అంటే పంచభూతాలకు చెందిన శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధములనబడే 
గుణములు. లోగడ చెప్పిన ముప్పదిఆరు తత్వములలోనూ పంచభూతాలు, వాటి గుణాలు 
కూడా ఉన్నాయి. ఇవన్ని ఒకదాని నుంచి ఒకటి పుట్టినాయి. 


ఆకాశాద్యాయుః - ఆకాశమునుంచీ వాయువు పుట్టింది. 
వాయోరగ్నిః - వాయువు నుంచి అగ్ని పుట్టంది 
అగ్నేరాపః - అగ్ని నుంచి నిరు పుట్టింది. 

ఆపో పృథివి - నిటి నుంచి నేల పుట్టింది. 


విద్యకు, మంత్రానికి, దేవతకు ఐకృత 


వొకారా దో (మ సంభూతం కకొరాత్తు ప్రభంజనః 
రేఫాదగ్గి: సకారాబ్బ జలతత్తన్వ సంభవః: 50 
అకారా త్స థినిజాతా తస్మాద్దిశ్యనుయీ ననా ॥ 

విమర్శ శక్తి నుంచి మొదటగా హ కారము పుట్టింది. ఆ తరువాత 


హ కారము నుండి - ఆకాశము ఉద్భవించింది. 
కామకళాక్షరమైన క కారము నుండి - వాయువు ఉద్భవించింది. 


ర కారము నుండ ఎ అగ్ని ఉద్భవించింది. 
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స కారము నుండి - జలము ఉద్భవ eas 


ల కారము నుండి - భూము ఉద్భవించింది. 
IO: 
అదే విధంగా 
మ కారము నురిటి - ముద్రలు 
జ కారము నుండి - _ జాలంధర మొదలైన ఏఠవ  పుట్టినాయి. 


ఈ కారణం చేత, పంచభూత వాచకమైన అక్షరాల స్వభావం వ పరమేశ్వరి, సౌభాగ్య 
విద్య చ కారము ను : విశ్శవిద్యాకారణమైన దేవి గ్రహించబడుతున్నం. ఇక్కడ విశమయీ 
అంటే హ కారము )దలైన అక్షరములచెత పుట్టి పంచభూతముల రూపిణీ అని అర్థము. 
ఈ రకంగా ఫంచ్లిహతాలతో కూడి ఉండటం చేత విద్యకూ, మంత్రా , దేవతకు ఐక్యత 


చెప్పబడింది. వై 
నికీ 
| లంచ ఇూాతయిల గుణములు | 
గుణాః సంచదశప్రోకా భూతానాం తన యో శివా 30 


పంచభూతా యొక్క గుణాలు సదరూనుగో చెప్పబడు న్నాయి. అసలు 


పంచభూతాల గుణాలు ఏవి ? 


ఆకాశము " - శబ్దము జ్‌ 
వాయువు - స్పర్శ 

అగ్ని - రూపము 

నిరు - రసము 

నేల = గంధము 


ఈ ఐదు గుణములు వ్యాప్య వ్యాపక భావములచేత పదిహేను అవుతున్నాయి. అవి 
ఈ విధంగా ఉంటాయి. ఆకాశము సర్వవ్యాపి కాబట్టి ఆకాశము యొక్క గుణమైన శబ్దము 
మిగిలిన అన్ని భూతములందు ఉంటుంది. అలాగే వాయువు యొక్క గుణమైన స్పర్శ 
వాయువుతో పాటుగా మిగిలిన మూడు కములందు ఉంటుంది. ఆ విధంగా చూస్తే 


ఆకాశము నందు య ము 


| € 
వాయువు నందు - శబ్లము, స్పర్శ 
శబవ 
Tn ఆ చతు ాాాలనావనితారానాకానవనుము 
క్రోవి పార్ణసారథి - 77 


అగ్ని యందు - శబ్దము, స్పర్శ, రూపము 


జలము నందు - శబ్దము, స్పర్శ, రూపము, రసము 

భూమి యందు - శబ్దము, స్పర్శ, రూపము, రసము, ధము 
ఈ రకంగా గం 

ఆకాశగుణమైన శబ్దము  - ఐదు భూతములందు 

వాయుగుణమైన స్పర్శ - నాలుగు భూతములందు 

అన్ని గుణమైన రూపము - మూడు భూతములందు 

జలగుణమైన రసము - రెండు భూతములందు 


పృథ్వీ గుణమైన గంధము : ఒక్క భూతమునందు మాత్రమే ఉనా ). ఈ రకంగా 
మొత్తం కలిసి పదిహేను సూక్షా seme విభజించబడ్డాయి. ఈ పదిహేను SE 
పంచదశీ మహామం'త్రంల్‌ ని పదిహేను *క్షరాలు అని కామకలావిలాసవ *నిపం ఉహినవ 


సూత్రంలో వివరించబడింది. క 
మె 
శబ్ద నరా రూవం రస? జ భూతసూక్ష్మాణి 


న్యాపకనూద్యం న్వాప్వం తూత్రర్గనేనం (క్రమేణ సంచ 
శబ్ద స్పర్శరూపరస గంధాలనబడే పంచతన్మాత్రలు మొదటి వ్యాపకమని, త్వ , 5 
వ్యాప్తమని ఈ రకంగా పదిహేను గుణాలవుతున్నాయి. దీనిమీద వివరణక ఇ. 1 
శ్రీ విద్యా సర్వస్వము (కామకలా విలాసానికి తెలుగు వ్యాఖ్య) చూడండి. ఈ రకంగా 


ఎనౌ 
హౌ కారములు - ఐదు 
ఈ కారములు - నాలుగు 
రేఫలు - మూడు 
స కారములు - రెండు 
ల కారము -_ ఒకటి 


మూల మంత్రంలో ఈ అక్షరాలన్ని ఉన్నాయి. 
మంత్రం: కని ఈల హ్రీం।వహసకవాలహ్రీం!సకల |! 


) హకారములు: రెండవ కూట *ో రెండు, మూడు హ్రీంకారవ కోన కాడు 


మొత్తం ఐదు. | | 
a బర నుల 
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2 ఈకారములు : మొదటి కూటమిలో ఒకటి. మూడు హీం కారములందు మూడు. 
మొత్తం నాలుగు. 


3) రేఫలు: మూడు (హీం కారములందు మూడు. 
4) 'సకారములు : రెండవ కూటమియందు ఒకటి. మూడవ కూటమియందు ఒకటి. 


ర్స" లకారములు : ప్రతి కూటమిలోనూ ఒక్కొక్కటి చొప్పున మూడు కూటములందు 
మూడున్నాయి. అయితే పైన చెప్పిన ప్రకారము లకారము ఒక్కటే ఉండాలి. ఇది ఏ 
విధంగా అంటే - 


శ్రీచక్రములో ని భూపురంలో మూడు రేఖలున్నాయి. మూడు లకారాలు ఆ మూడు 
రేఖలకు సంకేతాలు. కొని ఆ మూడింటినీ కలిపి ఒకటిగానే లెక్క పెట్టాలి. అందుచేతనే 
సూక్ష్మాంశంలో ల కారము ఒకటిగానే చెప్పబడింది. ఈ రకంగా జగత్తు అంతా ఆ 
పరమేశ్వరితో నిండి ఉన్నది. 


భూత[ణములను సనూచించని అక్షరములు వ్యర్థము కావు 


యస్యయన్య పదార్ధస్వ యా యా శక్తీ రుదీరితా 
సా సా సర్వేళ్ళరీ దేవీ స న నర్యోమ హేళ్ళుర 31 
ప్రతి వస్తువుకూ కొంత సామర్ద్యం ఉంటుంది. అదే దాని శక్తి ఈ రకంగా విశ్వంలోని 
అన్ని పదార్దాలలోనూ శక్తి ఉన్నది. జగత్తు పదిహేను గుణములతోనూ, ముప్పైఆరు 
తత్త్యములతోనూ నిండి ఉన్నది. 
భూతముల గుణాలు పైన చెప్పబడ్డాయి. వాటిలో లేని పదార్దాలు కొన్ని ఉన్నాయి. ఆ 
పదార్దాలను సూచించే అక్షరాలు విద్యలో లేవు. అయితే జగత్తులోని పదార్దాల యందు కొంత 
శక్తి ఉన్నది. శక్తి దేఏ స్వరూపము. పదార్థము శివ స్వరూపము. కాబట్టి భూతముల యొక్క 
గుణాలను సూచించని అక్షరాలైన అ కారము, క కారము మొదలైనవి వ్యర్హము కావు. 


న్యాస్తా పంచదశళారెసా నిద్యాభూత గుణాత్మికా | 
సంచభిళి తథాషదీ? శొలురి రపీ చాకరెః ॥ 32 


సలబ్యంజణ ఖద నబ్త(ఆంక(త్రు ఫిడణ | 
సప్త త్రింశ్ళత్త భేదేన షృట్రింశ త్తదూనీణీ ॥ 33 
తత్వాతీత న్వభావా బ నిద్రైషా భావ నదా, 
భావార్డము ప్రకారము మూడు కూటములందు లే 
సృష్టిస్థితి సంహార రూపములైన 5 + 6 + 4=15 
అక్షరవ తో శ్రీ విద్య వివరించబడింది. 
ఇపుడు పంచదశీ మహామం(త్రములో ముపై డు వర్గాలున్నాయని 
నిరూపించబడుతోంది. ఇక్కడ చెప్పేది పంచదశీ మహామం(త్ర్భ్బషురించే అనటానికి 
పంచభిశ్ళ (ప్రధమ కూటమి) షడ్సిశ్ళ (ద్వితియ కూటమి) చతుర్భిరపి (తృతీయ కూటమి) 
అన చెప్పటం జరిగింది. 
కాది వి _లో అచ్చులు, హల్టులను విడదీయగా మొత్తం 'ముప్రెఏడు అవుతున్నాయి. 
అది ఏ రకంగా ఆ(ద్వ!- కలహసకహలస కల - అనే హల్టులలో అచ్చులు కూడా కలిసి 
ఉన్నాయి. 
క్‌ +అ=క 
ల్‌+అ=ల 
హశ ఇహ 
న్‌ + అ=లఅ: 
ఈ రకంగా చూసినట్టెతే వాటిలోని ..... 
అచ్చులు - 10 
హల్లులు - 10 
ఎకారము - 1 
ఈ కారములు (మొదటి కూటమిలో ఒకటి, 
హ్రీం ! ములలో మూడు) - 
హకారముళొర'హీంకారములలోవి) - 
రేఫలు "* “౦కారములలో) - 
బిందు: ,((హొంకారములలో) వ 
పాదవ వులు - 


మొత్తం లా 37 


ఆ 9 అం. అ) Ha 
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వీటి మధ్యన _ క్తింశ తత్వాత్మకమైన పరమేశ్వరి విరాజిల్లు _). తత్వాతితమైన 
శుద్ద (బ్రహ్మ ముప్పైష్టాగది. 
వినం స్త[తింళ త్రంఖ్యాక్‌ పదర సో విద్యా / 


షట్రంః గానాం తత్తాతీత న్యచా విధ్యాతీయమ్‌ 
మూలవిద్యలో కకత్రుదములున్నాయి. వీటినే 37 బిజమ ౨ , ,౮రు. అవి వరుసగా 


ుతున్సర 


సహ కారములు - 
ఈ కారములు - 


మల ౦ 


ర్‌ 
4 
రేఫలు - 3 
స కారములు = 2 
అ కారములు తై 
క కారములు 6 
అ కారములు - 10 
బందువులు -_ 3 
నాదములు = 3 
ఏ కారము క్ష 
మొత్తం బీజాలు 37. 
వీటిలో తత్వాలు - 36. కాగా 37వది పరబ్రహ్మ స్వరూపము. అవి .... 


పంచభూతాలు - 
తన్మాత్రలు | 
జ్ఞానేంద్రియాలు న 
కా 

కర్మేంద్రియాలు జ 
మనస్సు, బుద్ది, అహంకారము - 
ప్రకృతి, పురువ ౨ - 
కళ, ఎద్య, రాగా 

కాలము, నియత = 5 
మాయ, శుద్ద _) 

మ హెశ్వరుడు, ॥ జ వుడు - 4 
శివుడు, శక్తి భవా = 2 
మొత్తం తత్త్వాలు - 36 


శ్రీ తోవి వారసారతు 81 
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ఈ తత్తాలన్నీ శ్రీ ఏ కో సమన్వయం చెందుతున్నాయి. 


తత్త్వములు ద్యః జీజములు 
1. శివ, శక్తి శుద్ద విద్య, ప్రకృతి 4 బిందువులు 
2. సదాశివ, ఈశ్వర, మాయ, 4 
కలా, విద్య, రాగ, కాలము, 
నియతి, పురుషుడు 9 నాదములు 9 
3. తన్మాత్రలు 5 హకారములు ర్‌ 
4. భూతములు 5 ర్యంజములు 5 
5. ఇంద్రియాలు 10 శ్రీ కంఠులు 
6. అహంకారము, బుద్ది, మనస్సు 3 కకారములు 3 10 
కూ మా 
7. తత్త్వాతితమైన పరబ్రహ్మ 37వది ఏకారము ది 
వీటిని చక్ర సంకేతములోని 13వ శ్లోకంలో వివరించటం జరిగింది. 37: 


హాది విద్యలో మొత్తం అక్షరాలు ముప్పై తొమ్మిది అవుతాయి. 

హసకల।హసకహల।సకల। 

ఈ అక్షరాలలో అచ్చులు పన్నెండు, హల్లులు పన్నెండు. మె | ఇరవై నాలుగు. 

హ్రీంకారమందు - హ కారము, రేఫ, ఈ కారము బిందువు, ౩ త్తం మొత్తం ఐదు. 
ఈ రకంగా మూడు ప్రాంకారములందు పదిహేను. మొత్తం మూ ాదది అవుతాయి. 


త్‌ 
| వా =5ము, వ్యాప్వములు | 


ప్పుథివ్వాదిము భూతేషు వ్యాపకం బోత్తరోత్తరం Il 34 
భూతం త్తధన్తనం వ్వాప్యం తద్దుణా న్యాపకాశ్రయా; / 
వ్యా ప్వేష్పువస్టీతా దేవి స్థూల నూక్ష్మ విభేదతః ॥ 35 
పంచభూతములందు మిగిలిన: కములు వ్యాపకము. అంటే కారణము ువాత 
వచ్చేవి వ్యాప్యము. అంటే కార్యము. ఆకాశళూతు ఆశ్రయించిన శ_ ఐదు 7.తఫ, 


82 నడా హం 


ఒకటి ఆకాశమందు, మిగిలిన నాలుగు భాగాలు నాలుగు భూతాల యందు ఉంటాయి. 
అలాగే వాయు గుణము నాలుగు భాగాలై ఒకటి వాయువు నందు, మిగిలిన మూడూ, 
మూడు భూతాల యందు ఉంటాయి. ఈ రకంగా 


శబ్దము - ఇదు-భాగాలు 
స్పర్శ - నాలుగు భాగోలు 
రూపము - మూడు భాగాలు 
రసము - రెండు భాగాలు 
౦ధము  - ఒక భాగము 


3 గత్తం పదిహెను TS 


తస్మాద్యోనుగుణళ్ళబ్లోనాయ్యాదీన్‌ వ్యావ్యసంస్రీతః | 
వ్యోను బీజైస్తు ఐద్భా స్టైర్హక్షయేబ్బ బపంచవం ॥ 36 
ఆకాశ గుణమైన శబ్దము ఎ రకంగా మిగిలిన భూతము లందు వ్యాపించి ఉన్నదో, అదే 


విధంగా పంచదశీ మహామంత్రంలో ఆకాశబీజమైన హ కారము శబ్ద పంచకమును 
సూచిస్తున్నది. అంటే హ కారము ఐదుసార్జు చెప్పబడింది. 


| ఇ5ంరయిు ఐరారూఐము 


తేషాం కారణరూపేణ సైతం ( “మయం పరం. 
భవేద్గుణనతాం బీజం గుణానావ్వని వాచకం ॥ 37 

కాది వి” గో ఐదు హ హ కారాలున్నాయి. 
వీటి మ గ్యేరొ జగత్తుకు కారణభూతమైన హ ము; రూపంలో ఉన్నది. 
అంటే రెండవ కుధ్య లొని రెండవ హ కారవ ఎదుహ కారము నైతన్య ధ్య నున్నది. అది 
పరాపశ్యంతీ మొదలైన వాటిలో మొదటిదైన ఎని చెప్పబడుతులకు. లిపి అంతా వైఖరీ 
స్వరూపము. కాబట్టి స్థూలమైన హ కారానికి పరా; శజ్జ క్షణము ఆ హ కారము యొక్క 
నాదాత్మకమైన పరారూపము యొక్క ఏసర్ల కలిగినూ ) అగ్ర. 
శ్రర్రాబవార్థాలల. టా వైతన, చక; 


శబ్దము మొదలైన గుణాలు కలిగిన ఆకాశము మొదలైన భూతాల యొక్క వాచక 
బీజాలే శబ్దము మొదలైన వాటికి కూడా వాచకములు. అంటే పంచభూతాలకు గల బిజాలే 
తన్మాత్రలకు కూడా వర్తిస్తాయి అని అర్దం, 


ఇఅలచ్యలక్ర్షణయి 


కార్యకారణ భానేన తయోరైక్షం నినక్షయా | 


శబ్దము అనేది ఆకాశము యొక్క కార్యము. అంటే ఆకాశం కారణం. శబ్దము 
కార్యము. ఈ రెంటికీ కార్యకారణ సంబంధమున్నది. ఈ విషయాన్ని తాంత్రికులు, 
తార్కికులు కూడా అంగీకరిస్తున్నారు. తన్మాత్రలవల్లనే పంచభూతాలు పుట్టినాయని 
తాంత్రికుల వాదన. ఈ రకంగా పంచభూతాలకు, తన్మాత్రలకు ఐక్యత ఉన్నది కాబట్టి 
హకారము మొదలైనవి ఆకాశాదులకు ఏ రకంగా వాచ్యములో, అదే విధంగా శబ్దము 
మొదలైన తన్మాత్రలకు కూడా వాచ్యములే. 


| స్పర్శ చతుష్టయము 

నువోమాయా తయేణాపీ కారణీనచ బిందు ? ॥ 38 

వాయ(గ్గిజల భూమోనాం సృర్గానాం చచతుస్టయను 

ఉత్స: భావయేద్దేదీ స్తూల నూక్ష్మవిభేదత: 39 

ఈ కారమమ్రేళమకళా బీజము. ఈ బీజము మూడు హ్రీం కారములందు, ప్రథమ 

కూటమిలో విడిగానూ ఉన్నది. ఈ రకంగా ఈ కారము నాలుగుగా ఉన్నది. ఇక వాయువు 
నందున్న స్పర్శ నాలుగు భాగాలై ఒకటి వాయువు నందు, మిగిలిన మూడు భాగాలు సూక్ష్మ 
రూపంలో నిప్పు, నిరు, నేలయందున్నాయి. వాటి విభేదము వల్లనే గాలి, నిప్పు, నీరు, నేల 
అనే భూతములు వాటి యొక్క స్పర్శ, కాంతి, రసము, గంధములు పుట్టినాయి. 


రూపత్రయయము 
రూ; ౫౦ త్రితయం తద్య త్రిభీరే ఫైర్సిభాని ) 
(ప్రధాణ తేజసో రూపం తద్బీజేన హి జ: )త 40 
ప పస పట 
84 లీ శ్‌ శ్రీవిద్యా వ్యాంయంం 


హ్రంకారమందున్న మూడు రేఫలూ అగ్ని బీజములు. ఇవి అగ్ని జలము, భూమి 
యందుంటాయి. రూపము తేజస్సుకు ప్రధానము. ఇది వాయువునందు, ఆకాశమందు 
లేదు. కాబట్టి మొదటగా తేజస్సుతోనే ఉంటూ, తరువాత జలభూములందు చేరి వాటి విశేష 
గుణములచే కలిసిపోతున్నది. ఆ కారణము చేతనే రేఫ నుంచి తేజస్సు పుట్టింది అని 


చెప్పబడింది. 
రస ద్వయము 


నిద్యా స్టెశ్ళంద్ర బీజైస్తు స్తూలనూక్ష్యో రనన్మ్రతః 
సంబంధో విదితో లోకో రసస్యావ్యమ్బ తన్న బ్‌ 41 
చంద్ర బీజము స కారమే. కాది విద్యలో ఇవి రెండు ఉన్నాయి. అంటే మంత్రములో 
రెండు స కారాలున్నాయి. జలమునందు రసత్వము రెండు భాగాలై ఒకటి జలము నందు, 
రెండవది పృథివి యందు ఉంటాయి. ఇక్కడ జలము కారణము, భూమి కార్యము. 
జలమునందు ఉండే రస భాగము స్టూలమైనది. భూమియందుండే రస భాగము సూక్ష్మమైనది. 
అన్నీ సూర్యుల తేజస్సు వలెనే చంద్రుని యందు కూడా తేజస్సు ఉన్నది. అందుచేతనే 
చం(ద్రబీజమైన సకారానికి తేజస్సుతో కూడిన గురురూప లక్షకత్వము చెప్పబడింది. చంద్ర 
మండలము తేజోరూపమైనది కాదు. జలరూపమైనది. సూర్యకిరణముల సంబంధం 
కలిగినందున అంటే సూర్యకిరణములు చంద్రుని మిద పడటం వలన అవి చల్లబడి వెన్నెలగా 
మారుతోంది. అందుచేత జలాత్మకమైన చంద్ర మండల - వాచకమైన సకారము 
జలసంబంధమైన రస: లక్షణకమైనది అని చెప్పబడింది. హాది విద్యలో మూడు స 
కారములున్నాయి. అక్కడ మూడు సకారములతోనూ రెండు రసములు చెప్పబడుతున్నాయి. 


వసుంధరా గుణోగంధస్తల్లి పీర్గన్లవాచికా 
భునన త్రయ నంబంధాత్రిథాత్యంతు ము హేళ్టరీ 4 42 
అ కారము పృథివీ వాచకము. దాని గుణము గంధ లక్షకము. గంధము భూమియందే ' 
ఉంటుంది. అంతేకాని ఇతర భూతములందు ఉండదు. ఆయితే లోకాలు మూడు. 1) 
ఊర్ష్యలోకము 2) మధ్యలోకము 3) రథో లోకము. అందుచేత పృథివీ బీజమైన లకారము 


శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి 85 


మూడుగా చెప్పబడింది. అంటే కాది, హాది విద్యలు రెండింటియందు . కూడా మూడు ల 
 కారములున్నాయి. పృథివ్యా ఓఒషధయ*', 'ఓషధీభ్యోన్నం', 'అన్నాత్సురుషు' అంటే భూమినుంచి 
ఓషధులు పుట్టినాయి. ఓషధుల నుంచి అన్నము, అన్నము నుంచి పురుషుడు పుట్టారు. ఈ 
రకంగా పృథివికి ఓషధి రూపత్వము, అన్న రూపత్వము చెప్పబడింది. భూ : - భూలోకము, 
భువః - భువర్గోకము, సువః - సువర్గోకము. అనే మూడు లోకాలకు పృథివీ, ఓషధి, అన్నముల 
సంబంధమున్నది. అందుచేతనే పృథివీ లక్షణమైన గంధము మూడు రకాలు అని 
చెప్పబడుతోంది. శ్రీ చక్రంలోని భూపురంలోని మూడు రేఖలు మూడు లోకాలకు ప్రతీకలు. 

ఈ రకంగా పంచభూతాల వలన, వాటి బీజాలైన హకారాదుల వలన ఇరవై ఐదు 
తత్త్వములు చెప్పబడినాయి. 


కకారత్రయయు - శాభక త్రయము 


అశుద్ధ శుద్ద మిశ్రాణాం ప్రమాత్రూణాం పరం నపుః | 
కోధిశత్రితయేనాధ విద్యా స్టేన ప్రకాళ్ళతే ॥ 43 
పంచదశీ మహామం(త్రములో మూడు క కారములున్నాయి. అవి మూడు 
సాధకులను సూచిస్తున్నాయి. సాధకులు మూడు రకాలుగా చెప్పబడుతున్నారు. 1) శుద్దులు 
2) అశుద్దులు 3) మిశ్రములు. 

౧ శుద్దులు : తానే పరమేశ్వరుడు అనే భావన కలవారు, జ్ఞాన స్వరూపులు. వీరిని వ విజ్ఞాన 
కేవలులు అంటారు. వీరు పరమేశ్వరిని సహ(స్రారమందు మాత్రమే ఆరాధిస్తారు. వీరినే 
నిష్కలులు అని కూడా అంటారు. 

2) అశుద్దులు : తాను వేరు, భగవంతుడు. వేరు అని. భావన కలవారు. కేవలము 
కర్మిష్టులు. ఐహిక వాంఛలలో మునిగి ఉంటారు. వీరిని 'కలా' అంటారు. వీరు శ్రీ శ్రీ చక్రాన్ని 
ఆధార చక్రం నుండి ఆజ్ఞా చక్రం దాకా భావన చేస్తారు. వీరిని సకలులు అని కూడా 
అంటారు. 

3) మిశ్రులు: ఏరు జ్ఞానము కలిగి ఉంటూనే కర్మలనాచరిస్తారు. క 'ప్రళయాకలలు 
అంటారు. వీరు శ్రీ చక్రాన్ని , బిందువు దగ్గర నుండి ఉన్మన దాకా భావన చేస్తారు. వీరిని సకల 
నిష్కలులు అని కూడా అంటారు. వీరు శుద్దాశుద్ద మి(శ్రులు. భేదాభేద దృష్టి గల ఉపాసకులు. 


గం గతంగా సచంయాం క కాగగస రం మాద రకం, Anan Iq టక రా గ ఇఇ 


| అుకఠకారదశకము - జదులైన జీవులు | 


శ కంఠదశకం. తద్వదవ్వక్త స్వ పొ వాచకః । 


శ్రీ కంఠములు అంటే అకారములు ఇవి పది. మంత్రములోని అచ్చులను హల్టులను 
వేరు చేయగా పది అ కారాలున్నాయని ముందే చెప్పబడింది. కలహసకహలసకల' 
- అనే అక్షరాలలోని అకారములు పది. మూడవ కూటమిలోని మొదటి అక్షరమైన 
సకారములోని అకారము పరాపశ్యంతీ మధ్యమావైఖరిలలోని వైఖరీ అంశ గలిగిన జీవుడు 
అనబడుచున్నాడు. పరారూపము యొక్క అంశ శివచైతన్య వాచకము. 


ప్రాణడూవ స్థ్రీతో దేని తద్వదేకా దశః సరః ॥ 44 
నీకః నన్ఫేన పురుషో బవుధా జాయతే పొ స 
ప్రాణ రూపుడైన పురుషుడు శరీరమంతా వ్యాపీంచి ఉన్నాడు. అందుచేతనే శరీరము 

చేష్టలు కలిగి పని చేస్తున్నది. పురుషుడు (జీవుడు) ఒక్కడే అనంతమైన శక్తి గలవాడు. 
తత్వముల యందు ప్రాణము విడిగా చెప్పబడలేదు. ఎందుచేతనంటే పురుషుడు 
ప్రాణరూపుడు. పురుషుణ్హిగనక చెప్పినటెతే ప్రాణము గురించి చెప్పినట్లే అవుతుంది. ఈ 
రకంగా ప్రాణ రూపుడైన పురుషుడు అచ్చులందు ఏకాదశముగ ఉన్నాడు. అంటే అకారాది 
స్వరాలలో పదకొండవది ఏకారము (ప్రాణ స్వరూపము. 


పంచదశీ మహామంత్రంలోని బీజాక్షరాలకు వివరణ కాది విద్యను అనుసరించే 


చెప్పబడింది. 
ఇతర ఎర్హములు - తత్వములు 
రుదేళ్వరసదే శాఖ్యాదేనతామితో నిగహా:4... 45 
బిందుతయేణ కధితా అమితా మితనిగ్రహోః ॥ 
శాంతిళ్టుక్తిళ్ళు ఛంభుళ్ళు నాదతితయ బోధనా : ॥ 46 


రుద్రుడు తేజోమయుడు. అందుచేతనే రుద్ర శబ్దము తేజస్సుకు పర్యాయ పదము 
ఇక్కడ పురుష దగ్గర నుండి మాయ వరకు గల ఏడు తత్త్వాలు తీసుకోవాలి. అవి 
తేజస్తత్వములు. 
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పురుషుడు (టు నియతి (ఇ) కాలము (రు) రాగము (జు అభి (ఛు కలా (చ) 
మాయా (జ) ఈశ్వరుడు తిరోదాన కర్త సదాశివుడు అను(గ్రహ కర్త, సదాథ్స్గాడు అహం అనే 
భావముతో జగత్తు అంతా ఉంటాడు. 'ఇదమహం' అనేది ఈశ్వరతత్త్యము. 'అహమిదం2 
- అంటే నేనే ఈ విశమంతయూ అయి ఉన్నాను. ఇదమహం' - అంటే ఈ విశ్వమంతా 
నేనే అయి ఉన్నాను. వీటిలో మొదటి దానికి - నేను ఈ విశ్వమంతా ఆవరించి ఉన్నాను. 
రెండవ దానికి - ఈ విశ్వమంతా నాలోనే ఉన్నది అని అర్థము. ఈ రెండింటికీ మధ్య గల 
భేదమే మాయ. 

పరమేశ్వరుని యందున్న 1) సర్వ కర్భత్వ 2) సర్వజ్ఞత్వ 3) పూర్ణత్వ 4) నిత్యత్వ 5) 
విభూతి అనబడే ఐదు శక్తులు మాయతో సంకుచితము అయి, 1) కలా 2) అవిద్యా 3) 
రాగము, 4) కాలము 5) నియతి అవుతున్నాయి. పరమేశ్వరుడు మాయ సంబంధము 
గలవాడై పురుషుడు అవుతున్నాడు. ఈ పురుషుడే గతంలో ఏ కారముతో చెప్పబడినాడు. 

(బ్రహ్మశక్తి శివుడు అనే ముగ్గురూ దేశ కాల వస్తువుల చేత అపరిచ్చిన్న స్వరూపులు. 

వాగ్భవ బీజముపై నున్న బిందువుతో - శాంతి 

కామరాజ బీజముపై నున్న బిందువుతో - శక్తి 

పరాబీజముపై నున్న బీజముతో - శివుడు 

సూచించబడుతున్నారు అని అమృతానందుల వారు తమ దీపికా వ్యాఖ్యలో (వ్రాశారు. 
ఈ ముగ్గురికి తేడా లేదు. ఈ ముగ్గురూ బిందువుకు పైన ఉన్న, 

1) అర్ద చంద్రము, 2) రోదిని, 3) నాదము, 4) నాదాన్తము, 5) శక్తి 6) వ్యాపికా 

7) సుమనా, 8) ఉన్మనా లను సూచిస్తారు. ఏరి లక్షణము శివశక్తుల సామర సు - 
నిర్విశేష (బ్రహ్మ - సృష్టి సంకల్పముతో శివుడు - సృష్టి ప్రారంభ సమయమ శీస్యఘప్పై 
ఆరు తత్వాలు ంద 

1) క్షిత్యాది శ్ర  ౨తము 2) ప్రకృత్య్వంతము మాయాంతము * సదా 
శివాంతము 5) క్షిత్యాగీ త్రాగాంతము ఐదు భాగాలవుతున్వ్యా) . ఈ విధంగా పర్మ శివుని 
చేత విద్య యందు ముప్పై ఆరు తత్వములు ప్రతిపాదించబడినాయి. 


08 తీ తెలం యం 


సర్వమంత్రమయత్వము | 

వాగురామూల నలయే నూలత్రారాం కవలీకుతః | 
తథా త్రానమున్తాళ్ళు విద్యాయా మత. శ్రితాః ॥ 47 
వాగురా అంటేకుం,లు పట్టి వల. ఈ వలకు మధ్య ఒక సం ఎ కడియము వంటిది 
ఉంటుంది. దాన్ని ఆధారముగా చేసుకునే దారాలు |వేలాడుతుంట్టాము. ఆ ధారాల చివర 
ఇనప గుళ్ళు ఉంటాయి. ఈ దారాలన్నింటికీ ఇనుప కడియము ఏ రకంగా మూలమో, 
అలాగే సమస్త మంత్రాలకీ శ్రీ విద్య మూలము. అన్ని మంత్రాలు శ్రీ ఏ మందే ఉన్నాయి. 

గురుక్రమేణ సంప్రాప్త స్పృంవ్రదాయార్థ ఈరితు వ్య, 

ఈ రకంగా సంప్రదాయార్హము ఆది నాధుడైన పరమే ని దగ్గర నుంచి సాధకుని 
గురువు వరకు పారంపర్యంగా, ఉపదేశానుక్రమంగా వచ్చింది క్ల భైరవి ! నేను కూడా నికు 
ఆ విధంగానే ఈ విద్యను చెబుతున్నాను. నీవు ఈ విద్యను మంచి ఖ్యలకు మాత్రమే 
ఉపదేశించవలసినది. అని భైరవి పరంగా మనకు ఉపదేశిస్తున్నాడు. గుర్య్య దగ్గర ఉపదేశం 
లేకుండా కేవలము శ్లోకాలు, అర్జాలు చదివినట్టెతే ఈ విద్య నిరర్ధకమవుతుంది. అని 
చెబుతూ పరమేశ్వరికీ, జగత్తుకూ, మంత్రానికీ తేడా లేదని ఇక్కడ నిరూపించబడింది. 


48 


నిగర్భార్డో మనోదేనీ 

నిగర్భము - పూర్తిగా దాగి ఉన్నది. అతి రహస్యము - నిగూఢమైనది - ఇతర 
అర్హములకన్న పరమ రహస్యమైనది. 

శివుడు - అవాజ్మానస గోచరమైన పరబ్రహ్మ. 

గురువు - పరబ్రహ్మను ఆత్మతో దర్శించినవాడై సకల ఆగామార్జాలు తెలుసుకున్న 
జ్ఞాని. ఆత్మ- గురువు యొక్క దయ వలన సంసార బంధములు తె ఏకునిశివైక ఏ 
భవము పొందిన శిష్యుడు. ంచ న 

ఈ ముగ్గురూ భేదము లేకుండా దేనియందు గోచరిస్తారో అది నిగర్భము. శివ గురు 
ఆత్మలచే తనే గొచరమయేది. 
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స్వాను భవము 


త్మత్పకారం చ దేనేళ ది జ్యా (త్రేణ వదామిలే | 
ఢ్‌న oy ల్‌ నౌమైక్యాను నంధానాత్త ధాత శకం Il 49 
శివ గురు ఆత్మల యొక్క ఐక్యము అభ్యాసము చేతనే పొందదగినది. గర్భ హేతువైన 
సామరస్య సుఖము ఏ రకంగా ఇతరులకు అర్హంకాదో, అలాగే ఆత్మ శివతాదాత్మ్యము 
కూడా. ఇది కేవలము అనుభవము వలన మాత్రమే తెలుసుకోవాలి. 


ని అత్వం శినే బుద్దా తద్రూసత్స్యం గురోరపే | 
తన్చి స్కృణ నొమర్జా దాతృనళ్ళు శివాత్మ తాం ॥ 50 
భానయేద్దక్రీ నమన్సన్‌ శంకోబోన్నేషా కళంకిత? | 
శివుని యందు గల ని లత్వమును తెలుసుకొని, గురువుకు రాష చేసీ అతని 
అను[గ్రహము వలన సకల సాపమ్ములు పోగొట్ట బడి శిష్యుడు జ్ఞాన! , వుశ్రుచున్నాడు. 
గురువు అంటే కేవలము మానవ చర్మము ధరించిన శివుడు అష్ట పాశ ముప కాదు. అష్ట 
పాశములు అనగా బద 
ఘృణా శంకా భయం లజ్ఞా జాగుపా) చేతి పంచమీ । 
కులం శీలం బన్యత్తం చేత్వ శ పాశా; (పకీర్తితా i 
వొశబద్దః పళుప్రోకాః పాళయుక్ర సృదాళివః 4 
నింద, అనుమానము, భయము, సిగ్గు, ద్వేషము, కులము, శీల కడవడి అనున 
అష్ట పాశములు అనబడతాయి. ఈ పాశములకు బద్దుడైనవాడు పశ ము,నుల నుండి (కీ 


విముక్తి పొందినవాడు సాక్షాత్తు పరమేశ్వరుడు. షక్‌ 
ళ్‌ 
కొతికార్థము | 
కౌభికంకధయి; న దేవత యోడ్నూ/ 51 


నిద్యా గుర్యాతృనాల్యైనం తృత్తకారః; ప్రదర్భ్యతే | 
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శ్రీచక్రానికి, దేవతకు, శ్రీవిద్యకు, గురువుకు శిష్యుడికీ భేదము లేదని చెప్పటమే 
కౌళికార్థము. కులము అంటే ఒకే జాతికి చెందినవి. ఒకే ధర్మాలు కలవి, గణేశ, (గ్రహ, నక్షత్ర, 
యోగినీ, రాసి, పీఠములనే ఆరు రకాలైన ధర్మాలు స న ! ఈ ఆరింటితోనూ 
కూర్చిన (ప్రధానార్థమే కాళికార్హము. 


భూపుర, వృత్త, దళములు 


లకారై శృతురశ్రాణి వ్యత్తతితయ నంయుతం ॥ 52 
నరోరునాద్రయం భార్త రగ షో మాత కం పీయే / 
మంత్రములోని మూడు లకారములు శ్రీచక్రములోని మూడు భూపుర రేఖలను 
సూచిస్తున్నాయి. ఇక వృత్త (త్రయము ఒకే చోట కాకుండా వేరువేరుగా చెప్పబడింది. 
భూపురంలో ఒక వృత్తము. దానిలోపల షోడశ దళము. ఇది సోమాత్మక పద్మము. దానిలోపల 
వృత్తము. ఆ లోపల అష్ట దళము. ఇది అగ్న్యాత్మకము. దీనిలోపల మరియొక వృత్తము 
షోడశదళ, అష్టదళములు రెండూ కలిసి ఉభయాత్మకము. అగ్ని సోమాత్మకము. ఈ రకంగా 
వృత్తత్రయము, షోడశదళ, అష్టదళ పద్మాలు చెప్పబడ్డాయి. ఈ రకంగా అగ్ని సోమ 
పద్మములచే అలంకరించబడింది కాబట్టి వృత్త త్రయము జలతత్వ వాచకమై సకారము చేత 
పుట్టినవి. ఇక్కడ శక్తి అంటే సకారము అని అర్థము. ఎందుకంటే శివోహకార ఇత్యుక్తః క్క సకారః 
శక్తి రవ్యయః ఇక్కడ వృత్త త్రయముతో కూడిన ప అష్టదళములు సకార 


" చెప్పబడ్డాయి. 
ఇల యోని చక్రము |! 


వా ల్లేఖాత్రయ సంభూలై రక్షరర్దున సంఖ్యరాః / 53 
బిందురయుతైర్డాతం ననయోన్యాత్మకం ప్రీయే । 
బిందుత్రయము అనగా నాదముతో కూడిన నాదముతో కలిసిన బిందుత్రయము. 
ఈకారము బిందువు రెండూ కలసి ఒకటి గానే లెక్కించాలి. హ్రీం కారములో హకారము, 
రేఫ, ఈం కారములుంటాయి. ఈ రకంగామూడు (హ్రీంకారములతోనూ కలిపి 
తొమ్మిదక్షరాలుంటాయి. ఏటివల్ల వసుకోణాత్మక (త్రికోణము అంటే నవయోని చక్రము 


శ్రీ క్రోవి పార్థ 01 


ముందల కోయలు 


మండల త్రయ యుక్తం తు బక్రం గనలాత్శకం ॥ 54 
పోను బీజతయే జైన ....... వ్‌ 


మండల (త్రయము - అంటే చతుర్హశారము, అంతర్హ శారము, బహిర్హ శారములు. 
వ్యోమ బీజత్రయముతో అంటే రెండు ఇకారములు, ఏ కారమువల్ల పుట్టాయి. 


య (ప్రమాత్స (తత యాన్వతం | 
ఇచ్చా జ్ఞాన (శ్రేయా రూస మాదన తయ నంయుతం ॥ 55 
నదాళివాసనందేని మనో బిందునుయం నర, 
ప్రమాతృ త్రితయము అంటే వామజ్యేష్ట రౌద్రాత్మకమైన (బ్రహ్మ విష్ణు ₹ ఏల చేత, 
అన్వ్నితం - ఇచ్చా జ్ఞాన క్రియా రూపమైన, మాదన త్రయము - మూడయద్రారముల 
(కకారము మదన బీజముల)తో కూడిన ప్రథమ కూటస్టమైన శాంతా అంబికల సమిష్టి 
రూపమైన కామకళా క్షరము సదాశివతత్యమైన ఆసనముగా గల బిందువు మొత్తం చక్రం 
మీద ఉన్నందున గొప్పదైనది. . 
వరివ  రహస్యంలో భాస్కరరాయలవారు బిందువు మూడు క కారముల వలన, ఏ 
కారము వీశ్వా పుట్టింది అని (వ్రాశారు. 


a 
మంత చక్రముల కథేదము 
కం మ | నుయం (కం దేవత హః a పుః 56 
పైన ;ఇక్టిన విధంగా శ్రీ చక్రము మంత్రమయొయి. మంత్రానికీ చక్రానికీ లేదు. 
ఈ రెండూ దేవతకు మరొక రూపము. భేద 
దేవత -.. స్టూల రూపము 
మం ఎ. -.. సూక్ష్మ రూపము 
యగత్రము - కారణ రూపము 


కాబగీకీహ మూడు ఒక్కటే ! వీటికి భేదము లేదు. 
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పరదేవత - గణేశత్వము | 


నకాదశాధక ఓత దేనాతాత్మ తయా వునః 
గణేశత్యం మవో దేవాః అ 57 
గణములకు ఈశ్వరుడు గణేశ్వరుడు. ఇక ఇక్కడ ఉన్న గణాలు ఏవంటే. 


న్‌ 


భూపురం ప్రధమ రేఖలోని అణిమాది సిద్దులు- 10 


2. రెండవరేఖలో (బ్రాహ్మి మొదలైన శక్తులు - 8 
3. మూడవ రేఖలో ముద్రా దేవతలు 10 
4, షోడశ దళంలో ఆకర్షణ దేవతలు. - 16 
5. అష్టదళంలో అనంగకుసుమ మొదలైనవి - 8 
6. చతుర్తశారంలో సర్వ సంక్షోభిన్మాదులు ఎ HH 
7. బహిర్దశారంలో సర్వసిద్ది ప్రదాదులు -_ 10 
8. అంతర్దశారములో సర్వజ్ఞాదులు - 10 
9. అష్ట కోణములో వశిన్మాదులు - ౩8 
10. త్రికోణంలో కామేశ్వరి మొదలైనవి - ౩ 
11. ఆయుధ దేవతలు కామేశ్వరునికి వ. 

కామేశ్వరికి -_ 4 
12. అంగ దేవతలు వ. 

మొత్తము గణాలు క్‌ 


ఈ గణాలన్నింటికీ పరమేశ్వరియే అధిపతి కా౭్ట ఆమెకు గణేశత్వం లభించింది. 


ప్రే 
| అట [్రటాచ్వం 


“a నసోను రిని సొవైైః ॥ ; 
ఇచ్చ జ్ఞాన క్రేయాభిళ్ళ గుణత్రయ యుతైపునః 57 
(గ్రహా) హపా బు సా దేవీ... 


శీ కు తార 93 


Wr యు 


పరమెశ్యరి నెత్రములయిన - రవి చంద్రాగ్నులు, శిరస శుధ్య భాగము, పాదములు 
= ఇచ్చా జ్ఞాన (కియా శక్తులు, సత్య రజ స్తమో గుణములు. మసి తొమ్మిది కావ. ' 


దేవతకు గ్రహత్యం వచ్చింది. టం చేత 


నక్షత రూపం 
గా జాన కర్మేంద్రి యెరిసే / 58 
za ర 
తదర్గె దేన దేవేశి కరణ్ణై రాంితరైః పునః | 


స్రక్తుత్వా చ గుతేనాపీ వుంస్త్ర బంధేన చబాత్మనా ॥ 59 
నత నిగ్రనవోబాతా ...... 

1. జ్ఞానేంగ్తక్షటాలు - 5 

2. కర్మే యాతు - 5 

ర్ట 'తన్మా(ం(్రు - 5 

4. వచనాదులు చన దానా గమన విసర్గ ఆనందాలు) - 5 

5. మనస్సు, ౭ _ ( ఎహరికాల్‌ చు - 3 

6. ప్రకృతి (వ్యక్తపుద్ది అవ్యక్తము) = 2 

7._చిదాభాస (అంతఃకరణలో (ప్రతిబింబించినది.) - 1 

8. అంతః కరణకు అధిష్టానమైన కూటస్తుడు - 1 


మొత్తం 2 


ఇవన్ని పర ;త నుంచే పుట్టినాయి. కాబట్టి ఆమెకు నక్షత్ర రూపం వచ్చింది. 


దేవ [| యోగెనీ రూపము | 


ae యె త్త మథేమనే | 

త్యగాది ధగ నాధాభి ర్లాకేన్యాదిభి రప్వనా ( 
వర్గాష్టక రిమ్టాభిర్యోగినీ భిళ్ళు నంయుతా! ? 0 
యోగినీ (స మాస్తాయ రాజతే విళ్ళవి గ్రహ 61 
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శంరంల ప క్రాలున్నాయి. ప్రత చ(క్రాంక మధ్యన వ(జ్రైళ్ళరి మొదలైన దివతలున్నారు. 
ర్ట 
ఏర్రినే యోగినులు టారు. డాకినీ, రాకినీ, మొదలైనవారు. ఈ దేవతలు సప్తధాతువులకు 
ప్రతీకలు. ఆ వివరాలు ఈ విధంగా ఉంటాయి. 


చక్ర |] దేవత పేరు | యోగిని పేరు | ధాతువు పేరు 


1. | విశుది క్‌. షరి జాతా | డాకినీ చర్మము 
2. | అనాహతము వానుదెవి | రాకినీ రక్తము 
3. | మణిపూర ) ఫోవస్తావివర్దితా | లాకినీ మాంసము 
మః వర్‌ a 
4. | సాధిపానము | ర్తి | కాకిని దసు 
సధిబ్య స. / 
5. | మూలాధ ఘు సద్దివిద్యా | సాకినీ ఎముకలు 
రవ ఇ 
6. ! ఆజా చక్రము | సిద్దమాతా హాకినీ మజ్ల 
Fy డా | డై 


పరమేశ్చకారందరి పై పైన అంటే (బ్రహ్మ wn దగ్గర ఉంటుంది. అందుకే ఆమెకు 
యోగినిత్వం వచ్చి వెశ్వమోహిని అయింది. 


రాశి రూబఐయి | 
ప్రాణః నౌ నమానళ్లో దాన వ్యానౌ తధావునః 
cl 
నాగ గంభక్పకరో దేవదలో ధనుంజయ: ॥ 62 
జీవా పరమా చేతేతై రాశి స్వరూపిణీ । 
తౌ ee 
శరీరంలోని _ యువులు ఐదు. ఉపవాయువులు ఐదు. జీవాత్మ, పరమాత్మ. మొత్తం 


న. 
పన్నెండు. 

వాయువు ఉపవాయువులు 
kL “రాత తాయును 1. నాగ వాయువు 
2. అసాన వాయువు 2. కూర్మ స? 
3, వ్యాన జై వు 3. కృకర వాయ 
4. ఉదాన వా వు 4. దేవదత్తము = 
5. సమాన వ తక 5. ధనుంజయము 


శీ క్రోవి పార్రసారథి ౮5 


ఇట గాక జవాత్మ, ఎంబూత్మలు ధర ఎంబి ఎల్బ్మంలు. అశ ౦౮౦గ ఎటలఆలి మూయ 
పరదేవత రాశి స్వరూపిణి అవుతో 


కు? 
15. 1ణేశత్వము | 


1 ది (త పంక్తా [ ఇట్ట (క్రమేణ బ్‌ 63 
గణీళాకధాన్నవో నిద్యా పరానాగాది వాజ్ముయీ | 


మూల కలో మూడు కూటములున్నాయి. 1) శక్తి కూటమి. 2) కామరాజకూటమి. 
3) వాగ్భవ క్ష వివిణుక్షరాలను మూడు భాగాలుగా విభజించారు. 


1 అను ఆకాటరకు - పదహారు అక్షరాలు 
2 కనుం తచ్రికు - పదహారు అక్షరాలు 
3. థధనుం స్పూ౮ళకు - పదహారు అక్షరాలు 


త్రికోణ లీచి మూడు రేఖల యందు ఉండగా హ ళక్ష కారవ ఎమూడు కోణాల 
యందు -ఉంటార్శమ్ష అందుచేత “అకధాదిత్రి రఖాత్మకం, హ ళ కులుణం” అని 
చెప్పబడింది. గా ఒకరేఖ యందు శే 
1. అ నుంచి అన;రకు, హ కారము కోణమందు 
2. కనుం త వరకు, ళ కారము కోణమందు 
3. థ నుంచి స్చ 5కు, క్ష కారము కోణమందు ఉంటాయి. 
పర, పశ్యంతి, మధ్యమా, వైఖరీ అనే వాగ్గణాలు వ్యష్టి సమిష్టి భేదములచేత విద్యా 
స్వరూపము. 
ఈర గా వర్ల గణ స్వరూపం కలది కాబట్టి మం(త్రానికి గణేశత్యం లభించింది. 
కది 


కూటేపీ “గహోత్రికా il 64 
మంత్రముబిణి ప్రతి కూటమిలోనూ బిందువు, నాదము, నాదము లేని బీజవ 


ఉన్నాయి. ఈ రకంగా మూడు కూటములందు తొమ్మిది ఉన్నాయి. అందుచేత మంత్రానికి ఏ 
(గహత్యము చెప్పుబ ది, 


: 'బిందు ధ్యనినాం 


అయితే వరివశ్యా శడింస్యములో ఈ వివరణ బాగున్నది. 


96 శ్రీవిద్యా హ్యాదయం 


బిందుత్రయ నాదత్రయ తదన్యకూటత్రయి రవాత్తమివా 
1. బిందు త్రయము - మూడు కూటముల చివరనున్న బీ వులు. 
2. నాద త్రయము - బిందువు తరువాత ఉండు అర్హ చరద్రార్డ కను 
3. బిందు నాదములు లేని కూటములు - మూడు. కలసి తొమి శం అవుతున్నాయి. 


అక్షత్‌ పము 


హృల్లేఖాత్రయ నంభూతై స్తీధి నంర్ర న్తధాక్షరే: | 
అస్వారన్వెర్డా దళభిర్వ రె రేషా నక్షత రూపిణి / 65 
సంప్రదాయ ప్రకరణములో మూల విద్యకు 37 అక్షరాలు చెప్పటం జరిగింది. కాని 
ఇక్కడ అచ్చులను విడదీయకుండా లెక్క పెడితే అవి 27 అక్షరాలవుతాయి. అందుచేత 
పరమేశ్యరికి నక్షత్ర రూపం చెప్పబడింది. 
హ్రీం కాధములో హకారము, రేఫ, ఈ కారము, బిందువు, నాదము అనే ఐదు 
భాగాలున్నాయి. ఈ రకంగా మూడు (్రాం కారాలలోను అవి పదిహేను అవుతున్నాయి. 
మిగిలిన అక్షరాలు పన్నెండు. మొత్తం 27 అవుతాయి. 


నిద్యాంతడూత శక్ష్యాద్యె శాక షడ్భి రధాక్షరై: 
యోగినిత్తం చ నిద్యయా రాళిత్తం చాన నర్జితైః 66 
మంత్రములో హృల్లేఖలు అంటే హ్రీంకారాలు మూడు: అవి లేని కూటములు మూడు. 
మొత్తం ఆరు. డానికి, రాకిని, లాకిని, కాకిని, సాకిని, హాకిని అనబడే యోగినులు ఆరుగురు. 
ఈ రకంగా మంత్రానికి యోగిని రూపం వచ్చింది. 


మం[త్రములోని హ్రీంకారాలను తకు ముందున్న లకారములో కము చేస్తే 
వి లే అక్షరాలు పన్నెండు. అందుచేత తానికి రాశి రూపం చెప్పబడింది. 
డల రూపత్వము : మంత్రానికి గణేస్యపం ఇ కే. (గ్రహలు = 9, నక్షత్రాలు 27. 
ఓ గిబులు - 6. రాశులు - 12 మొత్తం 50 క్తి పీఠాలు ఉన్నాయి. అందుకే పరమేశ్వరి 
పంచాళత్సీఠ రూపిణి అనబడింది. మాఈోా పీఠాలు 51. అవి క క ఓఢ్యా జాలంధర, 
i కామరూప అనే నాలుగు కలసి 55 పఠాలున్నాయి. 


లూ జై కా కరం, 
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శతీచకము - గణ: రూపాలు | 


నీవం నిళ్ళ (కారా చ చక్ర రూసా నుహేళ్యర్‌ | 
పరమేశ్వరి పైన చెప్పిన విధంగానే శ్రీచక్రరూపిణి కూడా అవుతున్నది. తే 
పాఠకులకు వీలుగా ఉండేందుకై శ్రీ చక్రానికి గణేశాది రూపాలను వివరించటం జరు? 


లది 
| గణత రూ ) | 
శ 


రేఖాదళకోణగణై ర్లటనాబక్రే గణేశత్వమ్‌ | 
శ్రీచక్రంలో భూపురంలోని రేఖలు, అష్టదళము, షోడశ దళమునందలి దళములు, 
(త్రికోణము మొదలు చతుర్దశారము వరకు ఉన్న కోణములు గణాలుగా చెప్పబడ్డాయి. ఈ 
గణాలన్నీ సమూహంగా ఉండటం చేత శ్రిచక్రానికి గణేశత్వము వచ్చింది. 


| యోగిని రూ; nD | 


Ja 
నీతి నంవ్వాతి చక్రేద్దే(, పద్మేద్వే నృత్త భూగ్చ హేచద్వే 
ఏనం షద్చ్పీర్యోగాల్‌ శ్రీచక్రం, యోగిని రూపమ్‌ । 
శ్రీచక్రాన్ని మూడు భాగాలుగా విభజించవచ్చును. 


1. అష్టదళము, షోడశదళము, భూపురము - సృష్టి చక్రము. 
2. అంతర్షశారము, బహిర్షశారము, చతుర్గశారము - స్థితి చక్రము 
0 ౮ యు | (©) 
3. బిందువు, త్రికోణము, అష్టకోణము -  సంహృతి చక్రము. 


వీటిలో స్థితి చక్రము, సంహార చక్రము. అష్ట దళము, షోడశ దళము, షోడ 'ము 
చివరనున్న వృత్తము, భూపురము మొత్తం ఆరు. డా" , రాకిని, లాకిని, కాకిని, సాకి *దిజక్రిని 
యోగినులు ఆరుగురు. ఈ రకంగా శ్రీచక్రానికి "గినీత్వం వచ్చింది. ఫో 


యో 
[నవ గలాకే ౫ | 


శ్రైలోక్ళ మోసానాద్రై ర్షనభిశ్ళీక్రై త్వం చ 


యూ 


శ్రీ లోని గలు లేదా ఆవరణలుతో్‌ ది. 
చక్రం చక క్‌ 
98 శత్రీవిద్మా॥ యం 


1. భూసుర - త్రైలోక్య మోహన చక్రము 
2. పోతశదళయు -  సర్వాశా పరిపూరక చక్రము 
3. అష్టదళము - సర్వ సంక్షోభిణీ చక్రము 
4. చతుర్దశారము - _ సర్వ సౌభాగ్య దాయక ఇ ము 
వ్‌ వక్ర 
5. బహిర్తశారము - _ సర్వార్థ సాధక చక్రము 
6. అంతర్దశారము - _ సర్వరక్షాకరచక్రము 
© య | 
7. అష్టకోణము - సర్వ రోగహర చక్రము 
8. (త్రికోణము - సర్వ సిద్దిప్రద చక్రము 
9. బిందువు - _ సర్యానందమయ చక్రము. 


ఈ రకంగా శ్రీచక్రంలో తొమ్మిది ఆవరణలున్నాయి. (గ్రహాలు తొమ్మిది. 
అందుచేత శ్రీచక్రానికి గ్రహత్వం వచ్చింది. 


సంచ చతుళ్ళక్తనలాబిందు: వృత్తం చ భూబింబమ్‌ 
నీవం | సంఖ్య రటనాళ్ళుక్రస్త రాళ్ల ల్ల 
శ్రీచక్రంలో (క్రింది వైపు కోణాలు ఐదు, పై వైపు కోణాలు నాలుగు, వృత్తత్రయం ఒకటి, 


భూపురము, బిందువు. మొత్తం పన్నెండు. రాసుల సంఖ్య __ డు. అందుచేత _ వక్రానికి 
పన్నిం నః 

రాశిస్వరూపం వళి... 

ho 


నక్షత రూపము 
వృుత్త్య్యపధరణీ త్రయ నున్వశ్రాణాం విభజ్యగణనేన । 
సప్తభిరెతరై శృ కై నక్షత్ర దూవత్త్యమ్‌ ॥ 
శ్రీచక్రంలోని వృత్తాలు 3, భూపుర రేఖలు - 3, చట్ట కార ్రోని కోణాలు - 14, 
బిందువు, త్రికోణము, అఆష్టకోణము, అంతర్దశారము, బహెర్దళ యు, అష్ట దళము, 
షోడశదళము మొక ఇరవై ఏడు. నక్షత్రాలు ఇరవై ఏడు, కాబట్టి శ్రీచ్రానికి నక్ష రూపం 
చెప్పబడింది. 


తీ క్రోవి పార్థసారథి 


| గురు శిష్యులకు గణేశాది రూపము | 


దేవ్యా దేహో యధా ప్రోకో గురుదేవాస్త దైవ చ॥ 67 
తత్రసాధొ భ్‌ శినక్రో2_పి త్యదూపన్లన్‌ (సకాళతే. 
పరదేవత, మంత్రము మాదిరిగానే గురుశిష్యులకు కూడా గణేశాది రూపత్వమున్నది 


అని చెప్పటం జరిగింది. 
కాళెకార్థ ఉపసంహారము 
ఇట్వేనం కొళికొర్ధస్తు కధితో నీరనందితే / 68 
వీరులనబడే ఉపాసకుల చేత నమస్కరించబడు ఓ భైరవీ, ఈ (ప్రకారము కౌళికార్థము 


చెప్పబడినది. 
నర్వ రహాశ్యాల్ధము 


తధా నర్వ రవాస్యార్థం కధయామి తనానఘే 
"పైన భావార్థము చెప్పిన విధముగానే అతి గోప్యమైన సర్వ రహస్యములను చెప్పుచున్నాను. 


రహాస్వములు 
మూలాధారే తటి ద్రూపే వాగ్ఫవాకారతాంగతే 4 69 
అష్ట త్రిళత్క లా యుక్త వంచాళద్యర్థ నిగ్రహో | 
విదా కుండలినీ రూపా నుండల (తయ భేదినీ ॥ 70 
తటిత్కోటినిభ ప్రఖ్యా బినతంతు నిభాక్తుతిః 
వో[మేంధద్రు మండలానక్తా నుధా (సోతః స్వరూపిణీ i 71 
సదావ్యాప్త జగత్య్రత్నా సదానంద న్వరూపిణీ ॥ 
ఏషా స్వాత్మేతి బుద్దిస్తు రహస్వాల్టో మ హేళ్చరి ॥ 72 


వాగ్భవాకారము అంటే ఏ కారము. సంస్కృతములో ఈ అక్షరానికి మూడు రేఖలు 
ఉంటాయి. అందుచేత త్రికోణము అని చెప్పబడింది. మూలాధార చక్రమందు త్రికోణమున్నది. 
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దానియందు విద్యుత కాంతులల్‌ సమానమైన కాంతి గల కుండలిని ముప్పది ఎనిమిది 
కళలతో కూడి ఉన్నది. 


1. అకారము నుంచ అః వరకు చంద్ర కళలు - 16 
2. క నుంచి భ వరకు రెండు అక్షరములకు ఒక కళ చొప్పున సూర్యకళలు - 12 
3. య నుంచి క్ష వరకు అగ్ని కళలు ౧0౦ 
మొత్తం కళలు En 
మంత్రములో మొదటి కూటమి - అగ్ని మండలము 
రెండవ కూటము - సూర్య మండలము 
మూడవ కూటమి - చంద్ర మండలము 


ఈ విధమైనది శ్రీవిద్య. ఇదే కుండలినీ రూపమైనది. మూలాధారములో కుండలిని 
స్వయం భూలింగానికి మూడున్నరచుట్టు చుట్టుకుని అధోముఖంగా నిద్రిస్తూ ఉంటుంది. 
సాధకుడి ప్రయత్నముతో కుండలిని జాగృతమై, ఊర్ల ముఖంగా సుషుమ్న గుండా బయలు 
దేరి, (గ్రంధి త్రయాన్ని భేదించుకుని కోట్ల మెరుపుల కాంతి వంటి కాంతితో శిరస్సుకు రెండు 
అంగుళాల ఎత్ను ఉండే సహస్రారము చేరుతుంది. సహ(స్రారము అధోముఖంగా ఉంటుంది. 
సరి అయిన సాధనతో అది ఊర్థ ముఖము అవుతుంది అని అనుభవజ్ఞులు చెబుతున్నారు. 
సహస్రారంలో చిత్‌ అనే చ 1 మండలమున్నది. కుండలిని ఎప్పుడైతే సహ(స్రారము 
చేరిందో అప్పుడు అక్కడి నుండి సంద్రాధారలు వర్షిస్తాయి. అప్పుడు కుండలిని ఆ ప్రవాహ 
రూపిణిగా మారి, అమృత బిందు రూపమైన మాత్సకాక్షరములచేత ఆజ్ఞా. ము నుండి 
ఆధార చక్రం దాకా అన్ని దళాలను అక్షర రూపంలోతడుపుతుంది. ఈ రకంగా బ్రస్మైనంద 
మనుభవించి, తిరిగి ఆధార (0 చేరి నిద్రిస్తుంది. శక్తితో కూడిన ఈ కుండలినియే 
సాధకుని ఆత్మ. ఈ రకంగా సీవట్రైన భావన ఉండటమే సర్వరహని ము. ఏళ 
కుండలిని, ఆత్మ ఈ మూడు ఒక్కటే. వీటికి తేడా లేదు. 


ము త్వార్ణము | 
నముహోతత్యార్థ ఇతి 6 |; పోత , 
ఇప్పుడు మహాతత్యార్థము వివరించబదద్దోంది. 


గ్య 35 


శీ క్రోవి పార్టసారథి 1( 


we 


నిష్కళ పరను నూక్ష్మ నిర్లక్ష్య భావవర్ణిత 4 73 
వ్యోమాతీతం పరేతతే ప్రకాళానంద నిగ్రహ । 
విళ్యోత్తిర్లే విళ్ళమయే తత్తే స్వాత్మని యోజనం ॥ 74 


పరతత్వము నిష్కళ - అంటే అవయవములు లేనిది. అన్నిటికన్నా గొప్పది. సూక్ష్మాతి 
సూక్ష్మమైనది. నిర్లక్ష్యే - కంటికి కనిపించనిది. భావ వర్టితే - అవాజ్మానస గోచరమైనది. 
ఆకాశానికి కూడా కారణమైనది. అవ్యక్తమైనది. శాశ్వతమైనది. సచ్చిదానంద రూపమైనది. 
జగత్తు అంతా వ్యాపంచినది. వెలుగులకు వెలుగు. కాంతులకు కాంతి అయినది. ఇటువంటి 
పరమాత్మయందు సాధకుడు గురువు వలన, దేవతల వలన, శాస్త్రములు చదువుట వలన, 
జ్ఞానము పొంది, దాని వలన కలిగిన ఐక్య భావము చేత కలిగే అఖండమైన రసత్వమే మహా 
తత్యార్థము అని చెప్పబడినది. 

భావార్థము, శాస్తార్థము, వాచ్యార్థము, లక్షణార్థము, ఆప్త వాక్యము, ధ్వన్యర్థము 
మొదలైనవి శివుణ్ణి గురించి మాత్రమే చెప్పాయి. అంతే కాని శక్తిని గురించి కాదు అని 
కొందరి వాదన. ఇక్కడ శివశక్తులకు భేదము లేదు. ఇద్దరూ కలిసి ఒకటిగానే ఉంటారు. 
విడివిడిగా కాదు. కాబట్టి ఏ అర్థం ఎవరిని గురించి చెప్పినా ఇద్దర్ని గురించి చెప్పినట్టే అని 


గుర్తుంచుకోవాలి. 
| న్యౌత్మ తేత్వేశ | 
DD 


తదా ప్రకాళ మానత్యం తేజసాం తమసామపి | 
అనినా భావ రూపత్వం తస్మా ల్‌ో నర్వుతః ॥ 75 
చరా చర జగత్తులో ఏ వస్తువు ప్రకాశిరచాలన్నా దానికి కారణము పరమేశ్వరుని 
(ప్రకాశమే. సాధకుని యొక్క ఆత శ అంతఃకరణలు, ఇ. ఏయాలు, సూర్యుడు, అన్ని, జడ 
స్వభావము కలిగిన ఘటాదులు ఎటన్నింటి ఎకాశానిక్తీ పకసుశ్వరుడే కారణము. ఆత్మ ఏ 
విధంగా |ప్రకాశిస్తున్నదో విశ్వము కూడా అట విధంగా శాళిస్తున్నది. ఆత్మ పరమేశ్వరుని 


స 
కన్న వేరైనది కాదు. అటువంటి ఆత్మ విషయంలో ల.వమే (పమాణము. 
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dn 


ప్రకాళతీ నువోతత్యం దివ్వ శ్రీడా రసోజూలే । 


ఈ రకంగా జీవుడికి, పరమేశ్వరుడికి అభేదము చెప్పటమే మహాతత్వము. ఇది 
శివశక్తుల సామరస్యంచేత నిర్మలమైన సాధకుని మనస్సులో (ప్రకాశిస్తున్నది. ఈ విధమైన 
తత్వము (ఉపాసన) సాధన చేతనే ప్రాప్తిస్తుంది. మహాతత్వము స్వయం (ప్రకాశము కలది. 


—0 జాలీ 


మహాతత్వ సాధనా ఫలము 


నిరస్త సల్ల సంకల్ప. నికల్ప స్టితి పూర్వక ॥ 76 
రహస్వాల్లోమవోగుప్త సద్యః ప్రత్యయ కారకః ॥ 
సాధకులు తమ సందేహాలు తీర్చుకున్న తరువాత వారికి పైన చెప్పిన భావార్హము 
మొదలైన ఆరు రకాల అర్జాలు మనస్సుకు గోచరిస్తాయి. దీని గురించి ఏ విధమైన 
సందేహాలు లేని వారు మౌత్రమే దీనికి అర్హులు. మనసా వాచా కర్మణా నమ్మకమున్న వారికి 
మాత్రమే దీని మీద అధికారముంటుంది. ఈ సాధన చేస్తే వెంటనే ఫలితము కనిపిస్తుంది. 
శివోహమస్మి' నేనే శివుడను అనే భావము కూడా అతడికి ఉదయిస్తుంది. 
నుహోజ్ఞానార్డనే ద్రష్ట శంకా త(త్రన సొర్వతి I 77 
విద్యా పీథ నిబంధేషు సంస్థీతో దివ్వ సద్దిదః 
మహాజ్ఞానార్లవ తం(త్రంలో దివ్య (క్రీడా సాధనలో నేను చెప్పిన విషయాల మీద ఏ 
మాత్రం అనుమానము ఉండకూడదు. ఇది చాలా రహస్యమైనది. శ్రీవిద్యలో చెప్పబడిన 
పీఠములు, కకారాది వర్షములు, ఆధార చక్రము మొదలు ఉన్మని వరకు గల స్థానములందు 
ధ్యానము చేయుట మొదలైన విషయములన్ని అగస్త్య, పరశురామ సూత్రములందు 
వివరించబడినాయి. క! 
ఈ విద్య దివ్యసిద్దినిస్తుంది. స్వర్గమందు పుట్టింది కాబట్టి దివ్యమైనది. 'అంటే పరమ 
శివమైనది. పరమేశ్వరుడు తనకన్న వేరు కాదను భావనే దివ్యసిద్ది. 
శ్రీ కోఐ వైసారఖా “Eh. = వానా తా Ty 


అురులు 


హా 
కౌలాచారపరైరేవి ఏకా భాననాసరై = ॥ 73 
యోగిని మేళనోదినొది (నొప్త దివ్వాభిషేచనైః I 

భంకొక క వగలు ఃదాముదిత మూనసైః ॥ 79 
సారంవళంత విజ్ఞాత రహాన్వార విశారదై : | 

లభ్యతే నాన్వధాదేవి తాం శసే కులనుంద ॥ 80 


కులార్లవ తంత్రంలోని ఏకాదశోల్లాసములో చెప్పళరి 5 సమయాచారులు కూడా 
కౌభాచారపరాయణులే. పాదుకా అంటే ప్రకాశ విమర్శ సప్పిడ్డి రూపమైనది. కౌళాచారులు 
ఎపుడూ మంత్ర చక్రపాదుకా భావనాపరులై ఉండాలి. అటువంటి వారి సమూహాన్ని 
'యోగినీ మేళనము' అంటారు. మాతృమాన మేయ ప శ్లైనము పూర్తిగా కలవారు 
యోగిన్యులు. అటువంటివారు అంతర్ముఖ భావన చేసి ఆతృరిజాక్షాత్కారము పొ తారు. 
యోగినీ మేళనము టే చక్రార్భ్సనకు సంప్రదాయ విరుద్దమైన భావాలు లేసింద్రరు అని 
కూడా అర్హం. ఒక చోఆంీరి చక్రార్చన చేసే వారందరినీ 'యోగినీ మేళనము' ఆంటారు. వీరు 
పరమేశ్వర స్వరూపులైన గురువుల కరుణను పూర్తిగా పొంది ఉన్నారు. వీర్రిక్తి అర్భన యందు, 
సాధన యందు, హోమాలయందు, అర్భనా ఫలమందు, తనకు పరమేశ్వరునికి భేదము 
లేదనే భావమునందు, మరి ఏ ఇతర విషయములందూ ఏ రకమైన అనుమానములుండవు. 
వీరిని 'ముదితులు' అంటారు. అంటే సాంసారిక బంధనాలపై విరక్తి పొందినవారు. 
నిత్యానుసంధాన పరులు. గురువు నుంచి పారంపర్యంగా రహస్యములు తెలుసుకొన్నవారు. 
భావార్జాది షడర్హ రూపులు. విద్య యందు ప్రఎణులైన వారి నుంచి మాత్రమ ఈ విషయాలు 
తెలుసుకోవాలి. అం "ని ఇతరుల వల్ల తెలుసుకోలేరు అని ఓ భైరవి సద్‌ ఒట్టు పెట్టి 
చెబుతున్నాను. పరఃత్రేక్షరి కౌళాచార రసికురాలు కాబట్టి కులసుందరి అగ | బో నది. 


సారంపర్వము | se 


సారం | విప్‌ E జ్ఞానమాత్రేణ గర్వితాః | 
తేషాంపర్మసయానా పేన వికుర్వుంతి మరీచ. :॥ 81 
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గురు పరంపరలనివారు కొవలము పుస్తకాలు చదివి విషయం తెలుసుకున్నవారు 
గర్వితులౌతున్నారు. వారికి సమయాచార పరిజ్ఞానముండదు. మంత్రోచ్చారణ గా 
ఉండదు. కాబట్టి పరదేవత యొక్క మరీచి రూపశక్తులు, డాకిన్యాది యోగినులు అోవంటి 
వారి మనస్సు వికారము పొందిస్తాయి. రోగాలు కలిగిస్తాయి. పరలోక సుఖము లేకుండా 


చే, 
చభ్రార్పన oli మ చెయ్యాలి ? | 
| 


స్తాం 

యస్తు దివ్వ రోసాస్వాద మోదమాన వివర్ధన = । 

దేనతా తిథి నక్షత్రే వారేఒవిచ వివస్వతః ॥ 82 

నురీచిన్‌ ప్రీణయతేన మదిరానంద ఘూర్ధితః | 

నర్వుదా బ విశేషేణ లభతే పూర్ణ బోధితామ్‌ ॥ 83 

శివ సామరస్యముచే ఉత్పన్నమైన రసము ఆనందదాయకమైనది. దేవతా తిధులు 

అష్టమి, చతుర్దశి. దేవతా నక్షత్రము - పుష్యమి. సాధకుని నామనక్షత్రము, జన్మ నక్షత్రము 
పవి[త్రమైనఎ. స్తే పురుషుల నక్షత్రాలలో ప )లకే (ప్రాధాన్యత ఉన్నది. గురు, ఆదివారములు 
యుక్తమైనవి. ఈ దినములలో యోగినీ ఎశనము చెయ్యాలి. ఆ రకంగా నియమ (ప్రకారము 
చక్రార్చన చేసినట్టైతే అణిమాది అష్టసిద్దులు సాధకుణ్ణి అనుగ్రహిస్తాయి. శివశక్తి సామరస్య 
రసము అనుభవించిన సాధకుడు మంత్ర పూరితమైన మదిరను సేవించి మదఘూర్షితుడు 
కావాలి. నియమ (ప్రకారము చక్రార్చన చేస్తే ఆత్మబోధ కలుగుతుంది. 


నీనం భానస్తు దేవే? దేశి కేంద వసాదతః । 
నుహోజ్ఞాననుయోదేని నద ప్రాన్యతే నై * 4 84 
ఈ రకమైన భావన, లేక పూర్ణ బొధ కేవలము గురువు యొక్క అనుగ్రహము వల్ల 
మాత్రమే కలగాలి. గురువు యొక్క కరుణ చేతనే సంసార బంధము తెగి, ఆత్మ జ్ఞానము 
కలుగుతుంది. గురువు కేవలము పరమేశ్వర స్వరూపుడు. ఈ అనుభవము అతడి నుంచే 


పొందాలి. అంతే గాని పుస్తకాలు చదివితే రాదు. 


తీ కోవి పొరనారథి 


మంత్ర సంకేతముకు ఉపసంహారము 


ఏనమే తత్రదం జ్ఞానం విద్యార్లాగ మగోచరమ్‌ | 
దేవి గున్యా ప్రీయేజైన న్యాఖ్యాతం దుర్గి షడ్విధమ్‌ ॥ 85 
సద్యో యస్య ప్రబోధేన వీరచక్రేళ్యరో భవేల్‌ ॥ 

ఈ విధమైన మంత్ర సంకేత ప్రకారమైన పరిపూర్ణ బోధ యొక్క శివత్వము 
గురుకటాక్షము లేకుండా రాదు. విద్యలోని కకారము మొదలైన అక్షరాలు - ఆగమాలు. అవి 
అపౌరుషేయాలు. మంచిని బోధిస్తాయి. ఈ విషయము పంచకోశపరమైన హృదయస్తానంలో 
పరా రూపంగా ఉంటుంది. దినివల్ల అన్ని విషయాలు తెలుస్తాయి కాబట్టి జ్ఞానము అని 
చెప్పబడింది. '(ప్రియేణైవ' అని చెప్పటంవల్ల శుశూషమొదలైన వాటి చేత కలిగిన (ప్రేమచేతనే 
ఈ విషయాలు చెప్పబడతాయి. 

ఈ జ్ఞానము కలిగిన ఏరులైన ఉపాసకులకు వెంటనే ఈశ్వర భావము కలుగుతుంది. 

పంచదశీ మహామంత్రానికి యోగినీ హృదయంలో ఆరు అర్థాలు మాత్రమే చెప్పబడ్డాయి. 
కాని ఇంకా అనేక అర్ధాలున్నాయి. 

అధాతః పూర్ణగాయత్రా: ప్రతిపాద్యోర్థ ఆదిమ: | 
భానార్హ సంప్రదాయాల్లో నిగర్భార్ల స్తురీయక : ॥ 
కౌలికార్డో రహస్వార్లో మహాతత్యార్థ నీవ చ | 
నామార్హ శబ్ద రూపార్రశ్యార్లో నామైక దేళగః ॥ 
కేక వ ఇద (= అ కా | 
శాక్తార నామరన్యార్ధ సమస్త నశుణాత్మకా | 
నుహోవాక్యార్థ ఇత్యార్దా పంచదళ్వాః స్వసమ్మితాః ॥ 
1. గాయట్రరము 2. భావార్తము 3. సం(ప్రదాయార్హము 4. నిగర్భార్హము 
5. కౌొళీకార్థము 6. రహస్యార్హము 7. మహాతత్యార్హము 8. నామార్హము 
9. శబ్దార్థము . 10. నామైక దేశార్హము 11, శాక్త్యార్హము 12. సామరస్యార్హము 
(a) వ యణ ల 
13. సమస్తార్థము 14 సగుణార్హము 15, మహా వాక్యార్హము 

విటి మీద వివరణ కోసం నాచే వ్రాయబడిన “శ్రీవిద్యా పంచదశి” యందుగాని, 

భాస్కరరాయల వారు (వ్రాసిన వరివస్యా రహస్యమునందుగాని చూడగలరు. 
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చవెకరాతయు 


ql 


పూజా సంకేత మధునా కధయామి తవానఘే । 

యస్య ప్రబోధమాత్రేణ జీనన్యుక్తః ప్రమోదతే ॥ 

గతంలో చ(క్రసంకేతము, మంత్ర సంకేతములందు కొన్ని: 'త్రాలు చెప్పబడినాయి. 

ఈ రెండింటినీ తెలుసుకుని పూజించటం వలన పూజా సంకే క్రాగలన కలిగే ఫలము 


కలుగుతుంది. కేవలము పూజా సంకేతము వల్లనే జీవన్ముక్తి సిస్టిచేటప్పుడు సంకేత 
త్రయము వల్ల కలిగే ఫలితము చెప్పనలవికాదు. 


1 


పూజా Dn 
తన నిత్యోదితా పూః 'తిభిర్భే ద్రైర్భువస్టితా i 
పరాచాప్యవరా గౌరి త తీయా చ వరాపరా 2 


పరమేశ్వరి పూజ మూడు కాలు 1) పరాపూజ 2) అ / జ 3) పరాపర పూజ. 


పూర్వ చతుళ్ళతిలో పూజ మూడు $ ర్వలు అని చెప్పబడింది. 1) నితాషప్రూజ 2) కామ్యపూజ 
3) నైమిత్తిక పూజ. దీనిలో నిత్యపూజ తిరిగి మూడు రకాలు. 1) పరా 2) అపరా 3) పరాపర 
ఆయితే కొంతమంది 


నిత్యపూజ - పరా (ప్రధానమైనది 
కామ్య పూజ - అపరా (ప్రధానమైనది 
నైమిత్తిక పూజ - 3 


+ ఎర (ప్రధానమైనది అంటారు 

మూడు రకాలైన పూజలందురాహడా జపము, సాధన మొ న వాటివల్ల ఫలితము 
సిద్దిస్తుంది. దేవతకు మూడు రూ బున్నాయి. 1) స్టూల రూపము 1ద్రల్రోూక్ష్మ రూపము 3) 
పరా రూపము. నిత్య పూజలో ఈ ఎప్రాడింటికీ సంబంధవ ద 
మూడు రూపాలు ధ్యానించాలి. 


ఉపాసకులు ఈ 


రున్గ ) కాబట్ట 
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స్టూల రూపంలోనే దేవత ఫలితమిస్తుంది కాబట్టి కామ్య పూజలో స్టూల రూపానికే 
ప్రాధాన్యత ఉన్నది. అందుచేత కామ్యపూజలో సూక్ష క్షు పరాపూజలు అంగములు. నిత్య, 
నైమిత్తిక పూజలయందు సాధకుడికి అధికార భేదము చేత మూడు రూపాలకూ = 
ఉన్నది. అవి కేవలము మోక్షము కోసం చేసేవి. 

ఉత్తమాధికారులకు _పరాస్వరూపము (ప్రధానము. మిగిలిన రెండు పూజలు 
ఉపయోగమును బట్టి అంగములుగా మారతాయి. 

_ మధ్యమాధికారులకు సూక్ష్మ రూపమే (ప్రధానము. మిగిలినవి అంగములు. 

అధమాధికారులకు (తానువేరు, దేవత వేరు అనే భ్రాంతి కలవారు )స్టూల రూపమే 
ప్రధానము. మిగిలినవి అంగములు. 

కామ్యపూజలో కూడా దేవతార్బణముగా పూజ చేసినట్టెతే మోక్ష సాధనకుపయోగిస్తుంది. 
సాధకుడు ద్రైతభావన పోవటం కోసం చేసే పూజ పరాపరపూజ. 

(ప్రధమాద్దెత భావస్టా నర్వస్రనరగోచరా ॥ 


ద్వితీయా చక్ర పూజాచ నదా నిష్టాద్యతే మయా 4 3 
ఏవం జ్ఞాననుయే దేని తృతీయా తు పరాపరా 
ఉత్తమా సా పరా జ్లేయా విధానం శ్రణు సాంప్రతం ॥ 4 


రూపము: ఒక వస్తువును గురించి తెలుసుకోవటంగాని, చూడటంగాని 
ఇం|ద్రియాలవల్లనే జరుగుతుంది. దీనికి మూలము సచ్చిదానంద స్వరూపము. దీన్నే 
రూపము అంటారు. వ 
అస్తీభాతి ప్రీయం రూసం నాపచేత్యం శ పంచకం । 
ఆద్యతయం (బవ్మారూసం జగదూవం తతోదయం ॥ 
దీన్ని అంశపంచకము అంటారు. 
అస్తి - ఉంటున్నది, భాతి - ప్రకాశించుచున్నది. ప్రియం - ప్రియమైనది, ఈ మూడూ 
పరబ్రహ్మ స్వరూపాలు. రూపము, నామము అనేవి జగ।ద్రూపాలు. అ ఉత భావనలో. 
పరబ్రహ్మ ఒక్కడే. అంటే జగత్తు అంతా ష్‌ స్తై! ఈ విధమైన మనః ప్రవృత్తితో 
చేసే పూజ పరాపూజ, ఇది మొదటిది. 


108 శ్రీవిద్భా హృదయం 


రెండవది + (పూజ. భూపురం దగ్గర నుండి బిందువు వరకు శ్రీ చక్రమునాచేత 
పూజింపబడుతోంద్వి బ్రనుకొని చేసే పూజను అపరాపూజ అంటారు. ఇది పూర్వ జన్మ 
సుకృతము వలన మాత్రమే కలుగుతుంది. ద్రైళ _'వనలో - అపరాపూజ, అద్వైత భావనలో 
- పరాపూజ జరుగుతాయి. ద్వెత భావన నశింళ్ళేల్వాశలో పరాపర భావన కలుగుతుంది. 
వీటిలో పరాపూజ ఉత్తమమైనది. పరాపర పూజ మధ్యమము, అపరాపూజ - అధమము. 

ఈ విధంగా పూజించే వారి ఉపాధులు మూడు రకాలుగా ఉంటాయి. వాటిని బట్టి 
వారిని ఉత్తములు, మధ్యములు, అధములు అని చెప్పవచ్చును. 


నట = 


'పరావు : 


నువో పద్భననాంతోస్టే వాగ్ఫినే 1 గికిదుకాం | 
ఆన్యూయిత జగదూూనాం వరమామ్మ్హ్మ్యథ నర్షిణీం i 5 
మహా పద్మము అంటే సహస్ర దళ పగ ము. దాని మధ్యలో వాగ్భవము అంటే 
ఏకారము లేక త్రికోణమున్నది. ఆ త్రికోణంలొ ప్లర్డుపాదుకా మంత్రముచేత చెప్పబడిన 
పరశివ రూపముతో కుండలినీ శక్తి.కలవటంచేళ "బృుతపు బిందువులు జడివానగా కురిసి 
శరీరంలోని డెబ్బది రెండు వేల నాడీ మండలాన్ని ఆడుపుతుంది. 
సాధకుడు యోగసాధనతో కుండలిని శక్తిని గనక జాగృతం చేసినట్టైతే, అది సుషుమ్నా 
నాడిగుండా సహస్రారం చేరి, సహస్ర దళకమలాన్ని నోటితో కరిచి పట్టుకుంటుంది. 
కుండ _ అగ్నితత్వం కావటం చేత సహస్ర దళకమలంలో ఘనీభవించిన అమృతము ఆ 
వేడికి (్రిన్రోవించి శరీరంలోని డెబ్బది రెండు వేలనాడి మండలాన్నీ తడుపుతుంది. ఈ 
అమృతము మాత్సకాక్షరముల రూపంలో ఉంటుంది. కాబట్ట మాత్ఫ కాక్షరముల రూ లో 
ఉన్న తము చరాచరాత్మకమైన సాధకుని _రంలోని సమస్త నాడీ మండలాన్నీ తడ్వు' 
తున్నదిల్రమ్షః శరీరము చరాచరాత్మకమైనది. + ్యక్రలో మన ఇష్టానుసారము కదిలే ! ఏ, 
చేతులు మొదలైనవి చరములు. ఇష్టాను సారము [క్యుని హృదయము వంటివి అచరమూళ్లు 


గురువూజా 1ధాన్యత 


సంచిన్య్య పరమాద్వైత భావనా; _  ఘూర్థితః । 
దవహారాంతర సంసర్హన్నాదాలోకి మ) 4త్తురు Il 6 


శక్ర కార్లసారథి న 


అ. 


తన స్వరూపము అయిన కుండలిని భావించి, సాధకుడు తన ఆత్మ, గురువు, 
మంత్రము ఒక . భావనతో గురువును అర్చించాలి. అదే గురుపూజ. తరువాత గురు 
ప్రసాదము తీసుక్ష్య్యూలి. గురువు యొక్క అనుగ్రహమునే గురువు ఇచ్చే ప్రసాదము 
అంటారు. ఆ అనుగ్రహముతో కలిగే పరమ అద్వైత భావనతో కలిగే ఆనందముతో 
సంతుష్టుడై పరిపూర్ణుడు కావాలి, హృదయాకాశము నుంచి వచ్చిన నాదము - అనాహత 
ధ్వని. ఇది సర్వమంత్ర ప్రకృతి. దీని నుంచే అన్ని వర్లములూ ఉద్భవించాయి. అందుచేతనే 
ఇది అన్ని మంక్ర కూ ప్రకృతి భూతమైనది. ఆ నాదా _ అనుసంధానము చె టంలో 


సాధకుడు నియజ్ఞ్యు కావాలి. న్ని a 


| త౭దాత్యయి 


విక రూప నంజల్ర విముఖో =న్తయ్ము | దా + 

చిత భ్రోల్లాన దలిత సంకోచస్తతినుందరో; 4 

ఇం రు పీణ నదవ్వైర్తిపాత న్యాతృవూజన : ॥ 7 

జపం చేసేకద్రిథిడు మంత్రంలోని బీజాక్షరాలను _ పదే ఉచ్చరిస్తూ ఉంటాము. ఆ 

అక్షరాల వలన నాదము పుడుతుంది. అయితే వర్ణానికి గజ్ఞానికీ మధ్య, పదానికీ పదానికీ 
మధ్య ఈనాదము వికల్పమవుతుంది. కొన్ని సందర్భాలలో మనస్సే వికల్పము పొందుతుంది. 
కాబట్టి జపము అనేది వాచ్య పరంగానూ, మానసికపరంగానూ, నాదము యొక్క వికల్వమైన 
వర్గాచ్చారణ రూపము. సాధకుడు అటువంటి జపాన్నుంచి విముఖుడై అంటే ఆ మంత్ర 
జపాన్ని వదలివేసిన వాడై అనాహత ధ్వనిని అనుసంధానము చెయ్యాలి. ఈ అనుసంధానముచేత 
చిత్కల ఉద్భవిన ఏ. అంటే పరమేశ్వరి తనకన్న వేరు కాదని భావము ఉదయిస్తుంది. ఆ 
భావము చేత సా ష్ట్ర పరమానందము పొందుతాడు. ఈ రకంగా సాధకుడు సహ(స్రారంలోని 
గురువుకూ, అన్వాకీం ధ్వనికీ, చిత్కలా రూపమైన ప వతకూ, తనకూ భేదము లేదని 
తెలుసుకుని తా తము చెందుతాడు. రదే 


ఇం(ద్రియాఃద్రా, పీతి కలిగించు గంధము, ధూపము మొదలైన వస్తువుల చేత, తన 
ఆత్మ కంటే వేరుకాని పరదేవతను పూజించటమే లమిత్యాది పంచపూజ 


110) తీవిదా ప్రాదయం 


| షోధాన్యాసయములు | 


న్యానం నిర్వర్తయేద్దేహే షోధాన్వాన వురస్తురం | 


గణ్ళేశః ప్రధమోన్వాసో ద్రితీయన్తు గ్రహైర్మతః ॥ 8 
నక్ష తైళ్ల తృతీయస్యా ద్యోగినీ భిళ్ళతుర్హ్‌క : | 
రాళిభిః వంచమోన్వానః షష్ట: వీరైర్టి గద్యతే ॥ 9 


స్లోఢాన్యాన సయం (ప్రోక్తః సర్గ తైనాస రాజిత; / 
పూజానంతరము శరీరమున షోఢాన్యాసము చెయ్యాలి. సాధకుడు ముందుగా 
సంధ్యావందనము, (బ్రహ్మ యజ్ఞము నిర్వర్తించి, పూజా గృహానికి వెళ్ళి ద్వార పూజ చెయ్యాలి. 
ఆ తరువాత పూజాగృహము లోపలికి వెళ్ళి దీపనాధుని పూజించాలి. 
ఏ హ్వేపొ దీవదుర్లేమమ నర్వ సౌభాగ్యం కురుకురు సాహో ॥ 
తరువాత అంతరా శ్రమృకాన్యాసము, బహిరా శతృకా న్యాసము చెయ్యాలి. ఆ తరువాత 
షోఢాన్యాసము చెయ్యాలి. షోఢాన్యాసము ఆరు విధాలు. 
1. గణేశన్యాసము 2. గ్రహన్యాసము 3. నక్షత్ర న్యాసము 
4. యోగినీ న్యాసము 5. రాగి న్యాసము 6. పీఠన్యాసము 


ఈ న్యాసము గనక చేసినట్రెతే సాధకుడికి అపజయము అనేది ఉండదు. అన్నిటా 
విజయం పొందుతాడు. 


షోఢాన్యాసాలను గురించి వామకేశ్వర తంత్రంలో కూడా చెప్పటం జరిగింది. అక్కడ 
పై బకాలు చెప్పిన తరువాత 


షోధాన్వాన ప్రకారం చ కధయామి తనానఘే ॥ 


అని చెప్పబడింది. 


ఏనం యో న్యస్త గాత్రన్తు న వూజ్వాః సర్వయోగిభి : 10 
నాన్యస్య వూజ్యో లోకేషు విత్సమాత్స ముఖోజునః ॥ 
స విన వూజ్వః సర్వేషాం స న్యాయం పరమేళ్షరు ॥ 1 
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షైఢొన్యొణ అలాలం యం (ణిజం టఇ sro / 
సోలి చి రావుత్యుమాప్తోతి కం చ ప్రపద్యతే ॥ 12 
వోధాన్వాన (ప్రకారం చ కధయనరు తవానఘేు | 
ఈ న్యాసాలను ఎల్లప్పుడు భావించటం చెత సాధకుడు సాక్షాత్తూ పరమే ఏడౌతాడు. 
అందరిచేత పూజింపబడతాడు. అటువంటి కిని తనకు నమస్కారం చెయ్య్య్యరు ఎవరైనా 
బల తం చేసినటైతే అటువంటివాడు ఇపవ్వల్రాలలో పతితుడవుతాడు. కొద్దికాలంలోనే 
మరవంచి నరకానికి పోతాడు. 


విఘ్టేళో విష్ఫురాజుళ్సు నినాయీ కోశివోత్తమా ॥ 13 
విఘ్పుక్సుద్రిఘ్టు వార్తా చ గణరాట్‌ గణనాయక : | 

వీకదంతో ద్ర దంతళ్ళ గజునక్రో నిరంజునః 4 14 
క్రపర్థవాన్‌ దీర్ణముఖ: శంకుకర్లో వృషద్గజః | 

గణనాధో గజేందళ్ళు చూర్చుక్ల్ల స్రీలోచనః ॥ 15 
లంబోదరో మనోనాద భ్రతుర్మూర్తి నృదాథినః / 

ఆమోదో దురు ఆఖిళ్లైన సుముఖంచ నదాళినః / 16 
నీకసాదో ద్రిజిహ్వాళ్ళ) శూరో శ్ర షణ్ముఖ : | 

నరోదో వామదేనళ్ళు వ్యక్రతుంవీర్ర ద్రిరండవో వ్‌ / 17 
సేనాన్మీర్గామణీర లో నినుతో మత్ర్తనావాన: | 

జటీముండీ తథాఖడ్లీ వరేణ్యోవృష కే 4 ॥ 
భక్య్యప్రియో గణేళళ్ళు మేఘనాధో గణోతనః | 18 


ఈ నామాలలో తేడాలు కనిపిస్తున్నాయి. శ 
గణేశ 1|| 


తరుణారుణ సంకాశాన్‌ గజవ్యక5్‌ Ra [నాన్‌ 
సాశాంకుశనరాభీతి నొస్తాన్‌ శక్తీ నమన్వితాన్‌ ॥ శై 


1: ఈవిద్యా౩ యం 


పైన చెప్పిన గణేశులను మాతృకా స్థానాలు 


ఏతాం స్తువిన్ఫ సేద్ధహే మాత్పకాన య్యుత్పియే ॥ 20 


గ్యాస్తుబడన యాభై ఒక్క స్టా సానాలలోనూ 


న్యాసము చెయ్యాలీ. న్యాసము చెయ్యటము | అం గ్రైంంబటెము అన _ము. మం(తము 
చెబుతూ నిర్దేశించిన స్థానాన్ని తాకాలి. అలా చేసి ఎద్రే శో దేవతను, ఆ స్గులో ఉంచటం 
జరుగుతుంది. గం అం విఘ్నేశ్వరాయ శ్రీయె నస్థ్యు కాం ఈ క యాభై ఒక్క 
స్టానాలలోనూ గణపతిని ప్రతిష్టించాలి. 


శ్రీళ్ళు (పొల్చైవ తుష్టీశ్ళ శాంతి: పుష్టీః సరస్తతీ ॥ 


రతిర్మోథా తథా కాంతి: కామినీ మోపొనీ జటా ॥ 
తీవ్రాచ జ్యాలినీ నందా నురసా కామరూపిణీ ॥ 


ఉగ్రాబ జయిని సత్యానిఘ్లేశానీ : రాపీణ్రీ। 
కానుదా మదజివ్యోచ వికటాఘూ  ్ఞ్యాననా ॥ 
భూతిర్ఫూమి : నతీరమా మానువ్నీ సి రభ్దజా | 
వికర్ణా భ్రకుటీ లజ్ఞా దిర్డ ఘోణా ధనుర్ధరా ॥ 
లదైన యామిని ర్యాతిళ్ళుంద కొం ళం ప్రభా! 
లోలాక్షీ చసలాబుద్ది ర్పుర్చుగా నుభి శూ ॥ 
దుర్గా గవాప్రీయాకాలీ అలజివో చగ్గ్యాయః 


ఇందాక చెప్పిన గణేశ నామాలకు ఈ శక్ష ఏ చేర్చి న్యాసము చెయ్యాలి. 


గం అం విఘ్నేశ శ్రీభ్యాం నమః గంప్రేలిగ్య విఘ్నరాడ్రతిభ్యాం నమః 

గం ఆం విఘ్నరాజ హ్రభ్యాం సతః గం బూం గణనాయక మేదాభ్యాం నమః 
గం ఇం వినాయక తుష్టిభ్యాం నమః గం గ ౦ ఏకదంత కా )భ్యాం నమః 
గం ఈ. శివోత్తమ శాంతిభ్యాం నమః గంగ్కాలం. కంత కామిిబ్యాం నమః 


రగా *9 శ థి 
గం ఉం స్ట్యొకృత్సుష్టిభ్యాం నమః గం ఏం గజ జ  మోహినిభ్యాం నమః 
గం ఊం విఘ్న హృత్సరస్వతీభ్యాం నమః గంవఐం నిర వ్య. గం నమః 


తే క్రోవి వె 


_ ఎరథి 0జి భా 3 


గం ఓం కపర్తభృ సి నమః 

గం జుం దీర్హ ము తీర్వాలినీభ్యాం నమః 
గం అం శంకు కర్ణ నందాభ్యాం నమః 
గం అః వృష ధ్వజ సురసాభ్యాం నమ! 
గం కం గణనాధ కామరూపాభ్యాం నమః 
గం ఖం గజేంద్రోగ్రాభ్యాం నమః 
గంగం శూర్చకర్షజయినిభ్యాం న్‌ 
గ౦ ఘం (త్రిలోచన సత్యాభ్యాం నమః 
గం జం లంబోదర విఘే ఘ్నేశానిభ్యాం కు? 
గం చం మహానాద సురూవాభ్యాం నమః 
గం ఛం చతుర్మూర్తి కామదాభ్యాం నము? 
గం జం సదాశివ మదజిహ్యాభ్యాం నమః 
“తాం యర. ఆవ. ఎకటాభ్యాం నమః 
గం ఇం దుర్మద ౌదొర్లిత్రాననా భ్యాం నమః 
గం టం సుముఖభూతిభ్యాం (యక 
గంఠం (ప్రమోదభూమభ్యాం నవ 
గర: ఏకో తీభ్యాం నమః 

గం ఢం ద్విజిహాదసళాభ్యాం నమః 

_ గం ణం శూరమానుషీభ్యాం నమః 


గం తం వీరమకర ధ్వజాభ్యాం నమః 
గంధం షణ్ముఖ ఎకర్ణాభ్యాం నమః 

గం దం వరద (భ్రుకుటిభ్యాం నమః 
గం ధం వామదేవ లజ్ఞాభ్యాం నమః 
గంనం తుండ దిర్హ గోణాభ్యాం నమః 
గం పం (కుండ ధనుర్దరాభ్యాం నమః 
గం ఘం స్వేళిని యామినిభ్యాం నమః 
జర. నాము రాత్రిభ్యాం నమః 

గం భం) గ్రో చంద్రకాంతాభ్యాం నమః 
గం మం ఎమత్త + (ప్రభాభ్యాం నమః 
గం యం మత్తవాహన లోలాక్షీభ్యాం నమః 
గం రం. దపలాభ్యాం నమః 

గం లం వజటిడి బుద్దిభ్యాం నమః 

గరి వరి ఖడ్గదుర్చగాబ్యాం నము 

గం శం ణ్య నుభగాభ్యాం నమః 

గం షం వవరేకేతన శివాభ్యాం నమః 

గం సం భక్షప్రయ దుర్గాభ్యాం న్‌ 
గంహం శేశగుహ ప్రియాభ్యాం నమః 
గం ళం వే గగినాద కాళీభ్యాం నమః 
గం క్షం ల లలజ్ఞ్జిహ్నో భ్యాం నమః 


fam నర్విణయు 


స్వరైస్తు నహాతం నూర్యం వాదయాధః ( J) హం సెల్‌ । 


బిందుస్తానే సుధానూతిం యాదివర్థ చతు సె: 21 
భూ ౨ లోచనద్దంద్యం కనర్గాధివతిం క్ర 

హృదవుత్రలిన్న సేచ్భు క్రమ చ నర్గాధివతిః ' (ర 22 
నాదయోసరి విన్వస్వేట్టనర్గాధివతిం బుధి శీ 

బ్రవాస్తుతిం కంఠదేశే త నర్గాధినతిం ప్రియే ॥ 23 
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నాభౌళనేళ్ళు రొందేని పనర్గేశం సురేశ్వరి | 
నక్రేశాది చతుర్నర్డైః సహితం రాసుమేనచ 4 24 
క్లకార సహితం కేతుం పొయాదేనే? విన్యసేత్‌ । 


సూర్యుని - అనుంచి అః వరకు స్వరములతో - హృదయానికి కిందగా 
చంద్రుని. - య వర్షతో - _ బిందు స్లానమైన లలాట మందు 
కుజుని - క వర్షుతో - నేత్రద్వ మున 
బుధుని - చ వర్షుతో -_హృదయాన్సియే భాగాన 
బృహస్పతిని - ట వర్గుతో - కంఠన్గి సందు 
శుక్రుని - త వర్షుతో - _హృదయమ్వునవ 
శనిశ్వరుని - ప వర్లుతో - నాభిస్టా ఎన 
రాహువును - శ వర్షుతో =. వక్రమం నమోట్రి యందు) 
కేతువును - క్ష కారముతో - పాయువు నదు (న 
న్యాసము చెయ్యాలీ, 
| 1 ॥ వర్ణములు (రంగులు) | 
రక్తం స్వాతం తధా శ్యామం సీతం చసపాండు, 4 25 
క్షోష్టం ధూమం ధూమ ధూమం భావయే (దని లే / 
కామరూప ధరాన్‌ ల దివ్యాంబర విభూవణాన్‌ ॥ పూర్వ 26 


వొ రున్వస్త వాన్తాంళ్ళు దక్షనాన్త వరపదాన్‌ / 
నవ(గహాల రోలు, _ హాపాలు ఈ విధంగా ఉంటాయి. 


సూర్యుడు న్యం వర్షము 
చం[ద్రుడు - శ్వేత వర్షము 
కుజుడు - ఎరుపురంగు 
బుధుడు - నీలము రంగు 
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గురువు - పసుపు పచ్చ రంగు 


శుక్రుడు - తెలుపు రంగు 
శని - నలుపు రగు 
రాహువు -.. కృష్ణ వర్షము 
కేతువు - ధు ఏ వర్షము 


వీరు కామరూపులై, దివ్యాభరణవామ్ర ధరించి ఎడమ తొడయందు ఎడమ హస్తము, 
కుడిచేత వరము([ద్ర ధరించి ఉంటారు. 


|i కీ ణెళ్ళిగోయొ 


లలాటే దక్షినేతేచ వామోక్షేకియ పునః ॥ 27 
పుటయో ర్థానీకాయాళ్టు కంఠే స్కంధద్వయే పునః | 

పళ్చాత్కూర్పుర యుగ్భేచ మణి బంధద్దయే పునః ॥ 28 
స్తనయోర్నాభి దేశేచ కటిబంధే తతః సరం ॥ 

ఊరుయుగ్న్మే తధథాజాన్యోర్టంఘ యోళ్ళు పదద్దయే ॥ 29 


యుగ్మమేకం(త్రయం వేదా నీకనేకం దయం తతః | 
నీకం యుగం యుగ్శమేకం యుగ్యం యుగం యుగం (క్రమాత్‌ ॥30 


నికం యుగ శ్ర? త్రయం బైకం (తయనేకాక మేకకం ॥ 
యుగ్శమేకం యుగం త్రీణి యుగ్మం బిందు వినరయుక్‌ ॥ 31 


నక్షత్రాణాం క్రనూద్దర్ధ నియమ: కధితః ప్రియే | 
నక్షత్రాలను సాధకుడి శరీరంలో ఈ విధంగా న్యాసం చెయ్యాలి. 


ఆ ఆం - అళ్ళని ఆ లలాటము 
ఇర - భరణి - కుడి కన్ను 
ఈం ఉం ఊం - కృత్తిక - బడవ కన్ను 
బుం బూంశ్క ౦ళ్కాఐ - రోహిణి * కుడిచి 

- మృగశిర -  ఎడమచెవి 


uuu —_—_— — — — = కా 


బాగ 


భం జరి 
రుం ఇం 
టం ఠం 

డం 

ఢం ఇం 
తం ధం దం 
ధం 


తర సం సం 


యం రం 
లం 

ఎవరి ౫౦ 

అ అ వార 
ళం క్షం 


| నక్షత ధా 
నము | 


స్రాలత్కాలానల ప్రఖ్యా వరదాభయ సాణయ: 


శతభిషం 
పూర్వాభా(ద్రా 
ఉత్తరాభా(ద్రా 
రేవతి 


కుడ ముక్కు 
వెడం ముక్కు 
కంఠము 

కుడి భుజము 
బడ మ భుజము 
కుడిమోచేయి 
ఎడము వరాం 
కుడ మణికట్టు 


ఎడమ వ కట్టు 


కుడి సనో 
వితము వనము 
బొడ్డు 

ce 
కుడి కటి 


కుడి తొడ 
౨తమ లి 

కుడి మోడు 
ఎడము మోకాలు 
కుడ పక్క 
ఎడ 

కుడి పాడ వ 
వ కం 


నతిపొణ్‌. ఒశ్వొనీ పూర్యాః నర్యాభరణ భూషితా: | 


నీతాస్తు అం సేద్దేని న సానే షే షృను క” లో 


శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి. 


దేశము 
ఎడమ కే ప్రదేశము 


32 


33 


11/7 


ఈ నక్ష్మత్రాల్ను కూడా మండుతున్న అన్ని వలె కా 


' కలిగి, సర్యాభరణములు 


ఎ౦తి 
ధరించి రెండు చేతులతో వరదా భయము(ద్రలు, మరి రెండు ౪ఆులతో నమస్కారముదద్ర 


కలిగి ఉంటాయి. 


| యోగినీ న్వాసము | 


విచుద్దా SE నాభౌ స్వాధిష్టానీ చ మూలకే ॥ 


ఆజ్ఞాయాం ధొతునాధాళ్ళు న్యన్తవ్వాడాది దేవతా : 
అన్వుతా ముతా: నన్ఫుం న్వన్తన్వాళ్ళి సుల 
డాం డీ6 Rez బోక్తా డనులానరయా: 
వామకేంటేొదాదా డాక్తిస్పె నమ ఇత్వసీ | 
హ్రీం శ్రీ థీం స్వరాంతే నక్తవ్వం నూంతే రక్ష పద 
తో! వ కంఠదేశే ఎచుడ్దౌ విన్న సేత్రియే :॥ 
కలవ లాకినీంతు రకారాద్యక్లురై: క్రమాల్‌ ॥ 
పూర్వన। క సంయుక్త ర్‌స్సగాత్మా త్ర నం 
అనా 'నోన తృశాడ్డ కారాది ఫ కార్లూ, 
లొకీనీ చ ఆధా దేవి మాంసాత్మా మణి పూరక 
బలన్హోః కొవీనింతు స్వాధిష్పానే తథా విధామ్‌ 4 
మేదస్తృరూపాం విన్వన్య ననవర్ణెస్తు సాకీనీం | 
అసి రూపొం బో పూర్యోక్త బీజాన్వాధారకే నః 
వాక్ష వర్ల స్థితాం తద్దున్మజ్ఞా రూపిణీకొం న్య] 


భు వోర్జుధ్వే మహేళాని సోకిరీం ద్రిదళేన్వ సేల్‌ క 


పూర్ణ నద్దీజ నంయుక్తాం తద్దచ్చు క్రాత్మికా 


నర్వధాతు కౌందేనీం శుక వర్షాంతు యాకీరీం 


న్‌ // 34 


| 
ye 
H 
(సీళ 


ముం / 
ద్వ 


గట 
(బన్మారంద్రే జం సొశాని న్యాసోయం యోగినీ యుతః ॥ 


) విశుద్ధి: ): కంఠస్తాన మందుండే షోడశదళ 


అః వరకు అక్షరాల ఎ. ఇక్కడ 


0౮ 


1106 


సము. ఇందులో అ నుంచి 
పద 


శీవిద్యా హృదయం 


1. అమృతా 2. ఆకర్షిణి 3. ఇంద్రాణి 4. ఈశాని 


5. ఉషుకేళి 6. ఊర 7. బుుద్దిద 8. బూకార 
9, % కార 10 ఇష 11. ఏకపదా క ఐశ్యర్యా 
13. ఓంకారి 14 an 15. అంబికా ఫు అఃక్షరా 


ఈ శక్తుల మధ్య డాకినీ అనే యోగిని ఉంటుంది. ఈమెనే నద్ర అంటారు. 

2) అనాహతము :హృదయ స్తానమునందుండే ద్యాదశ దళ పద్మము. దీని దళాలలో 
క నుంచి ఠ వరకు అక్షరాలుంటాయి. ఇక్కడ 

1. కాళరాత్రి 2. ఖాతీత 3. గాయత్రి 4. ఘంటా ధారిణి 

5. జ్ఞామిని 6. చంద్రా 7. ఛాయా 8. జయా 

9. రురకౌరి 10. జ్ఞానరూవా 11 టంక హస్తా 12. ఠంకారిణి 

ఈ శక్తుల మధ్య వామదేవి అనే దేవత ఉంటుంది. ఈమెనే రాకినీ అంటారు. 

3) మణిపూరము : నాభి _ 'మందుండే దశదళ పద్మము. దీని పది దళాలలోనూ 
డ నుంచి భ వరకు ఆక్షరాలుం౦టార్లు. ఇక్కడ 


1. డామరి 2. డరెకొరిణి 3. ణామిరి 4. తామసి 
5. స్టాణ్వి 6. దాక్షాయణి 7. ధాత్రి 8. నందా 
9. పార్వతి 10. ఫట్కారిణి 


ఈ శక్తుల మధ్య 'వయోవస్తా వివర్ణితా' అనబడే దేవత ఉంటుంది. ఆమెనే లాకినీ అని 
కూడా అంటారు. 


4) స్వాధిష్టానము: నాభిస్తానమందుండే ఆరు దళాల పద్మము, ఇందులోని దళాలలో 
బ నుంచి ల వరకు శక్తులు ఉంటాయి, 


1. బంధిని 2. భద్రకాళి 3. మహామాయ 
4. యశళ్యిని ర. అలో 6. లం షి 
ఈ శక్తుల మధ్య సిద్దేశ్వరి _ దేవత ఉంటుంది. ఆమెనే కాకిని ఆ డా అంటారు. 
5. మూలాధారము : ఇది సనస్తాన: లో నాలుగు దళాః గా పద్మము. దీని 
అనే ౧ ని! 
దళాలలో వ నుండి స వరకు శక్తులు ఉంటాయి. 


నం ద ప ప టీ Mh “ఆవాల 
శీ కోవి పార్ణసారథి న 9 


1 వరద 2: 8, 3. షండా 4. సరస్వతి 
ఈ శక్తుల మధ్య సిద్ద విద్యా అన . దేవత ఉంటుంది. ఆమె సాకినీ కూడా 


అంటారు. 
బడే నే అని 


6. ఆజ్ఞా చక్రము : భృకుటి స్థానంలో రెండు దళాలు గల పద్మము. వీటి యందు 
హంసవతీ, క్షమావతీ అనే శక్తులుంటాయి. వాటి మధ్య సిద్ద మాత అనే దేవత * టుంది. 


ఆమెనే హాకిని అని కూడా అంటారు. 
హం 


సహస్రారము: నడినెత్తిన ఉంటుంది. వేయి దళాల పద్మము. ఈ దళాలల్‌ నుంచి 
క్ష వరకూ అన్ని శక్తులూ ఉంటాయి. వాటి మధ్య యశశ్విని అనే దెవత ఉంటుంది. శయ 
సర్యాయుధములూ ధరించి, సర్వ వర్లవ తోనూ ప్రకాశిస్తుంటుంది. ఈమెనేయ సీ అని 


కూడా అంటారు, 
ఎల కూక్తి 
పాదే లింగే కుకా చ వదయే బావామూలయో: 4 35 
దక్షిణం వాదనూరభ్య వః పాదానసాొనకను । 
మేనాది రాళయో నె ర్ధ్యస్తవ్యా: నవా పార్వతి ॥ 36 


చతుస్కం తైతయం (తీణీ ద్రితయం ద్వితయం ద్యయను / 
సంబరం సంబకం పంబ పంచకం పంచకం తతః / 37 
బత్యారి మేరుర్మీనే స్ఫుః యాం పంచళాదయ: | 


దక్షిణ పాదము ఎ ్యేషము 
దక్షిణ వృషణము - వృషభము 
దక్షిణ కుక్షి - మిధునము 
హృదయ దక్షిణ భాగము వ 
దక్షిణ బాహు మూలము - సింహము 
శిరస్సు దక్షిణ భాగము - కన్య 
శిరస్సు నందలి వామ భాగము - తుల 


Fr 
ల 
rr 


శ్రీవిద్మా హూదయం 
స + ఛై 


వొబు బాబూ మూలము జ వృళ్ళికము 


హృదయ వామపార్శ 1ము - ధనుస్సు 
వామ కుక్షి - మకరము 
వామవృషణము - కుంభము 
వామపాదమ - మీనము 

ఈ రాశుల యందు. అక్షరాలు “అ” నుంచి 'వి వరకు ఉంటాయి. 
సము - అం ఆం ఇం ఈం 
వృషభము - ఉండాంబుం 
మధునము = బూంగ్యో ౦0 గ్యోబం 
కర్కాటకము - ఏంఐం 
నరహము -_ ఓంజొం 
కన్య = అం అ 
తుల - కవర్లు (బిందు సంయుక్తవ 
వృశ్చికము = చవర్లు (బిందు సంయుక్తవు) 
ధనుస్సు - టవర్లు (బిందు సంయుక్తవపు) 
ముకరము -... తవర్ష (బిందు సంయుక్తవఘు) 
కుంభము - పవరు (బిందు సంయుక్తము) 
మీనము -  యవర్లు (బిందు సంయుక్తము) 


మిగిలిన అక్షరాలు శషస హ ళక్ష వీటిలో క్ష కారాన్ని మీనరాశిలోను, మిగిలిన ఐదు 
అక్షరాలను కన్యారాశిలోను చెర్ఫాలి. 
(a 


కీర న్యాసము 


పీఠాన్తి నిన్య సేద్దేనీ మాత్తుకా స్తానకే mt 38 
తేషాం నామాని నక్ష్యంలే శ్రణువ్యానహితా ప్రీయే ॥ 

కొః గవం వారాణసీ నేసాలం సౌం,డవనధనం 4 gS 
చర్జురు కొన్వకుబ్దం వూర్త7లం తధార్జుుదం / 

ఆ (మాత క్రేళ్యరై కామం _త్రిస్తోతః కాముకోటకం ॥ 40 


క డతోవి ఈార్రసూరథి |} 


కైలాసం భృగు నగరం కేదార పూర్ణ చందకే | 


ణీ వీఠమోం కొర పీఠం బొలం(ధం మాలనోత్కలే 41 
కులాంతం దేని కోటం గోకర్ణం నూరు తేళ్ళురం | 
అట్తేనోసం ఎ విరజం రాజగేవొం మనో వధం 4 42 


కోలావురం నేలా 19 ఓంకొరంతు జయంతికా । 
జీప్రాయిన్వాపి చితా పురరకం వాస్తీనావురం ॥ 43 
ఓడీళ అ పయాగాఖ్లం షష్షం మూయావురం తథా | 
జలేశే మలయం శలం తం గీరినరీం తథా ॥ 44 
నుహేంధ్రం నామనం బైన హీరణ్యవురమేన బ్‌! 
మనోలక్ష్మీ వురోఢ్య్యాణాం ఛభాయాభ్యత మతః వరం 45 
ఏతాపీఠాః సముద్ధిష్టా మాత్త్సకారూపకా స్టీతాః । గ 
యాభై ఒక్క పీరాలనూ మాతృకా పర్రాల యందు స్థాపించా అక్షరాలు, పీఠాలు 
కూడా యాబై ఒక్కటే. కాబట్టి ఆ విధంగానే న్యాసము చెయ్యాలి. కట త్ర 


అం కామరూపాయ నమ; ఓం కెలాసాయ నమః 
ఆం వారణాశ్లే నమః జొం భృగునగరాయ నమః 
ఇం నేపాలాయ నమః అం కేదారాయ నమః 


ఈం పౌం(డ్ర వరనాయ నమః అః చంద్ర పుష్క నమః 


ఉం పుస్ట్రరాయ నవ్వు; 


కం శ్రీపీరాయ నమపాయే 
ఊం కన్యాకుబ్దాయ నమః 


ఖం ఓంకార పీఠరాయ నమః 
బుం పూరశలాయ నమః 

య గం జాలంధ్రాయ నమః 
బూ్‌ూం అర్బుదాయ సుక 


ఘం మాలవాయ 
క, ౦ఆమాతః మనమ 


J «మ! 
"రం ఏకామాయ :శరాం జం కులాంతకాయ 


చం దేవీ కోటకా' న నః 


ఏం [తిిసోతసే నమః 
ల ఛం గోకర్ణాయ నమమ 


ఐం కామకోటకాయ నమః 
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జం మారుతెశ్యరాయ న 


రుం అట్టహానాయ నమః 
ఇం విరజసే నమః 

టం రాజగేహాయ నమ; 
ఠం మహాపధాయ నమః 
డం కోలాపురాయ నమః 
ఢం ఏలాపురాయ నమః 
ణం కాలేశాయ నమః; 
తం జయంతికాయై నమః 
ధం ఉజ్జయిన్యై నమః 

దం చిత్రామై నమః 

ధం క్షీరకాయ నమః 

నం హస్తినాపురాయ నమః 
పం ఉడ్డశాయ నమః 


ఫం (ప్రయాగాయ న, 

బం షష్ట నమః 

భం మాయాపురై $ మః; 
మం జ లేశాయ నమః 
యరచములయాయు నమః 
రం శ్రీశలాయ నమః 

లం మెరవే నమః 

సరిత్‌ నలతాయు నస 

శం మహేంద్రాయ నమః 
షం వామనాయ నమః 
సెల హిరణ్యపురాయ సః 
హం మహాలక్ష్మీపురాయ నమః 
భం ఓధఢ్యాణాయ నవనవ 
క్షం ఛాయాఛత్రాయ నమః 


శతీచకన్వాసము సంహార క్రమము 
వీవం షోఢా పురక్స తా శ్రీ చక్రన్వాన మాబరేశ్‌ ] 46 
మవ్యోతివుర నసుందర్వాళ్ళు క్రన్యాసం భల (ప్రియే / 
యన్హుకన్య బిదధాఖాతం తనుశుద్ది వరం సరం ॥ 47 


ఈ రకంగా షోఢాన్యాసము చేసి, తరువాత శ్రీచక్రన్యాసము చెర లి. ఓ పార్వతీ ! 
ఇంత వరకూ దీన్ని గురించి ఎవరికీ చెప్పలేదు. ఇది అత్యంత రహస్య ది, 


ff 
తైలోక్వ మోహన చక్రము (ప్రథమ రేఖ! 


( 


చత్గుర్యస్తాద్య రేఖాక నమ ఇత్వాదితో న్యసేత్‌ | 
దన పృష్ట పాణ్యగ్ర సుక్క పాదాంగులీప్పుధ ॥ 48 


నామాంఘ్రంగులిఘే ) క్షే సాణ్బ గే బాంస పృష్టకే, / 
న చూళీ మూల పృష్టేషు వ్యాపకత్వేన సుందరి ॥ 49 
అతైన స్థానదశకే అణీమాద్యాన్తు విన్వసేత్‌ । 


తు వొధ్రనారథు 


123 


మొదటగా భూపురములోని మొదటి రేఖకు న్యాసము చెబుతున్నారు. చతు 
ప్రధమ రేఖాయె నమః అని ముందుగా చెప్పాలి. తరువాత 


అం అణిమాసిద్ద నమః - కుడి భుజముకు కొద్ది కిందగా se 
లం లఅఘమాసిద్ది నమః - కుడిచేతి వేళ్ళ చివర 
మం మహిమా సిద్ద్యై నమః -.. కుడిపిరుదు 
ఈం ఈశిత్వసిద్భై నమః - కుడి కాలిద్రేళ్ళ చివర 
వం వశిత్వ సిద్ది నమః - ఎడమ కాలివేళ్ళ చినర 
ప్రాం ప్రాకామ్య సిద్ద నమః - _ఎడమ పిరుదు 
భుం భుక్తి సిద్ద నమః -_ ఎడమచే, ళ్ళ చివర 
ఇం ఇచ్చా సద్ద్య నమః - ఎడమ De ss 
(వాం ప్రాప్తి సిద్ది నమః - పిలక మొదలు 
సం సర్వ కామ సిద్ద నమఃనిప్పః 
సిద్దిస్త దంతళ్లు తను వ్వావకత్తేన సుందరి ॥ 
చతురత మధ్య రేఖాయి ౨ ఇత్యపీ వల్లభే క 
తస్యాః విన్వస్వ స్థానేషు (ప్రవ ద్యాస్త ధాష్ట్ర ను ॥ 51 
సాదాంగుష్టద్దయే సార్భ్రే దక్షమూర్థన్య పార్ఫ్యూకే । | 
నాను దక్షణ జానోళ్ళ బ రం సద్యయే తధా / 52 


చతురస్ర మధ్య రెఖాయై నమః ' శాప వివిధ స్థానములందు వ్యాపక న్యాస, 
హ్యలి. వ్యాపకన్యాసము అంటే - ₹ ఏ చేతుల వేళ్ళను ముకుళించి శిరస్సు నుంచి 
అని 
పాదాల వరకు, తిరిగి పాదాల నుంచి శిరసు? దాకా, పార్శ్యములందు చూపటము. 


చెయ )0డ | 
Te వాహ్మై నము! - కాళ్ళ బొటన (బళ్ళు 
యే : : . 
ఈం వ అరి నమః కుడి ము 
ఊం కమార్వ్యె నవు; - ప 


దార్శ్వవ 


hy కా శీవిద్చా వ్యదయం 


బూ్‌ం వైష్ణవ్యై నమః = ఎడము నార్భ్యము 


Mr 0 వారాహ్యా న్‌ - ఎడమ మోకాలు 
అరి మాహాం,ద్రె నమః - కుడి మోకాలు 
ఒం చాముండాయై నమః - కుడి స్కంధము 
అః మహాలక్ష్మి బక = ఎడమ స్కంధము. 


న్యస్త న్వాళ్ళుతుర (స్తాన లేఖాయె నను ఇత్వసీ | 


విన్యసే ద్వావకత్తేన వూర్యోక్తాన్తవు విగ్రహే ॥ 53 
తస్యాఃస్తానేషు దశను ముద్రాణాం దశకం న్య సేల్‌, 
(బన్మాణ్యా ద్యాష్ట స్గానాం తస్తా నొమష్టాన్వసే త్తతః ॥ 54 


థిష్లె దేద్యాదశాంటే చ పాధంగుష్టై బో విన్న సేల్‌ ॥ 
చతుర (శ్రాంత్య రెఖాయై నమః అని చెప్పి న్యాసము ప్రారంభించాలి. 


ద్రాం సర్వ సంక్షోభిఖ్యై నమః - కాలి బొటన వ్రేళ్ళు 
(దీం సర్వ వద్రావిణ్య we - కుడి సారము 
wa ad జ నా 
క్రీం సర్వాకర్షి[ నమ 
జ ౨ సర వశంకరెః నమః = ఖరము వాతం 
ఎ se =) తల 1 

సః సరోనాదిన నమః - ఎడమ మోకాలు 
teh Ye) 

(క్రోం సర్వ మహాంకుశాయైనమః - కుడి మోకాలు 

హృేల్సుం సర్వ ఖీచర్యె నమః - కుడి ౦ధము 

హా సర్వ బీజాయె నమః -_ ఎడన్సు స్కంధము 
షు స్ట 

వ స్థర్సయోనై నమః - పాదు ల (వ్రేళ్ళు 


చ 
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ళ్‌ జ జ 
Ff ౫ ౧౦ హా సర1తఖండాయ సమః = దశాగ౧తము 
€ (గ్రా Jt గ్‌ ఎ st ల ల ము 


నుర్వారా ఎరివూరక చక్రము ( వశ దళమ 


తధంతో షోడళ దళ పద్మాయ నమ ఇత్యపిస్ష్య 0) |] 55 
విన్వస్వ తద్ధలే కామాకర్షిణ్యా ద్వాళ్ళు విన్న సేల్‌ | 
దలాని దక్షిణ శ్యోత పృష్టమంసం చ కూర్పురమ్‌ ॥ 56 
కఠ సృష్టం బోరు జాను గుల సొదతలం తథా 
వామ పొదతరాద్వేవమే తదేవాష్టకం మతమ్‌ ॥ 57 
ముందుగా పోడశదళ పద్మాయ నమః అని చెప్పి ఆ తరువాత వ్యాపక న్యాసము 
చెయ్యాలి, 
రక్తాననా రక్తనర్లా రక్తాంబర నిభూనణా: | 
వొళొంకుళ కరాధ్వయాః కొమాకర్షిణీ కొదయః / 
అం కామాకర్షిణీ నిత్యా కళాయె నమః - ! చెవి వెనుక 
ఆం బుద్ధ్యా కర్షిణే నత్యా కళాయై నమః - కుడి భుజము 
కుడి 
ఇం అహంకారా కర్షిణీ నిత్యా కళాయై నమః - కుడి మోచేయి 
ఈం శబ్బాకర్షిణీ నిత్యా కళాయై నమః - _ కుడి చేతి వెనుక 
ఉం స్పర్శాకర్షిణీ నిత్యాకళ్యాయై నమః - కుడి తొడ 
ఊం రూపాకర్షిణి నిత్యాకళాయై నమః - కుడ మోకాలు 
కల రపాకర్షిణీ అత్యాకళాయై నమః - కుడి చిలమండ 
ney అ గంధాకర్తిణీ నత్యాకళాయై నమః - కుడి అరికాలు 
Ue చిత్తాకర్తిలీ నత్యాకళాయె నమః - ఎడమ అరికాలు 
"౬౦ ధైర్యాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - ఎడమ చీల మండ 
ఏం స్మ ఇకర్షిణీ నిత్యాకళార్రు నమః - ఎడమ మోకాలు 
సర నామాకర్తిణీ నత్యాకళాయై నము = ఎదమతర 
ఓం వీజాక నిత్యాకళాయై నమః  - ఎడమచే వెనుక 
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జాం ఆత్మాకర్షణ నిత్యా కళాయై నమః - ఎడమ మోచెయి 
అం అమృతాకర్షి. నిత్యాకళాయ్రి నమూ = ఎడమ భుజము 
అః శరీరాకర్షిణీ నిత్యోకళాయె పు. ఇ ఎతమ చిని వనుక 


వ 


ంక్షోభణ చక (అష్ట )) | 


అదం (సరగ పద్భాయ నమాం౭్యూపి ! వ 

నిన్వన్వ తద్ధళేప్పేషు దక్టీ శంఖేచ జత్రుకే ॥ 58 
ఊర్లం తర్గుల్చర్లుల్శోరు జత్రు ళంఖేచ వానుతః 

అనంగ కుసుమాద్యాళ్ల శక్తీ రష్టా చ నిన్యసేత్‌ _ 59 


అష్టదళ పద్మాయ నమః అని చెప్పి న్యాసము ప్రారంభిం". 
అనంగ కునుమాద్వాళ్టు పొంతునూం రక్త కంచుకా? 
నేణీక్సుత కరోన్ల దు భరీకార్యుక సొణయః / 


క వర్ష అనంగ కుసుమాయె నమః - కుడి శంఖము 
చ వర్గు అనంగ మేఖలాయై నమః - కుడి మెడ ఎముక 
ట వర్గు అనంగ మదనాయై నమః = కుడితొడ 
త వర్గు అనంగ మదనాతురాయై నమః - కుడి చీలమండ 
_ పవరు అనంగ రేఖాయై నమః అ ఎరను సత 
య వర్గు అనంగ వేగిన్యై నమః - ఎడమ తాకి 
శ వర్లు అనంగాంకుశాయె నమః = ఎడమ వైపు మెడ ఎముక 
ళంక్షం అనంగమాలిన్వె నమః త ఎడమ సంఖ్యయ 


శంఖము - కనులకు సూటిగా నుదురు పై ఉండు ఎము 


కలు 
నుర్వని )గృణ పక చక్రము - చః రారము 
aaa ననా. 


తదంత . ాళార చక్రాయ నమ ఇత్యపీ | 
నిన్వన్వ తన్టోకోతేషు న్యసేచ్చ క్రీ శ్లతుర్థళ ॥ 60 


త రోవి పారసారథి 


128 


అలర అరి హలా 


ద్యొణ్వు అణ గిర అబ్బ జాం / 


లలాటం దక్షభాగం బ దక్ష గండాంన మధ్వతః il ర 


వాం ఏత క జంఘాది నొర్వతి / 


వొనె 


(మో f= వామనార్థుం నానూం: 
ర 


వొమ గంధకం / 62 
ఫం 


లలాట నామ మధ్వే బ్‌ తఢథానైప్పుష్ల మిత్వావ్‌ / 


చతుర్దశార న్‌ వమ? 


కలి (దాః ప్ర 


ననీదంతు బాణ కొర్ముకో కొంత / 


నరా భ్‌ సంవన్నా: ప్రుధురుకృ సురోచిము | 


కం సర్వ సంక్షోభిణ్వె నమ 
0 సర స నమః 
ఖం సర్వ oe నల్‌ 


<9 
ఘం సర్వా ast 
న 
జర సరగ హాని నము 
తం సరయు వరన 
స ల 
ఛం సర్వః భణ నము 
శం 
జం సర్వవ రో నమః 
$శ్చం 


రుం సర్వ రంజన్యె నమః 

నాం సర్వ్యోన్మాదిన్యె నమః 

టం సర్వార్థ నాధిన్యె నమః 

ఠం సర్వ సంపత్తి పూరిణ్య నమః 


డం సర్వ మంత్రమయ్య నమః 


ఢం సర్వ ద్వంద్వ క్షయంకర్యె న్‌ 


లలాటము 

లలాటకు కుడి భాగము 
కుడ చెక్కిలి 

కుడ భుజము 

కుడ వారము 


కుడి తొడ 


ఎడమ పిక్క 

ఎడమ తొడ 

ఎడమ పొర్మ్యము 

ఎడమ భుజము 

ఎడమ చెక్కిలి 

అలాటము అతను భాగము 
శిరస్సు వెనుక 


శ్రీవిద్యా వ్పాదయం 


(౬ 


తతో దీశారో బృక్రాయ నను ఇత్యపి నొర్త్వతి i 


సర్వార్థ నెధక చక్రము (బహిర్ణరా! మై, ] 
ర్‌వ 


తన్వకోణాని దక్షాక్షీ నాసామూలా౭ ౬ సృనేత్రకే । 
క్ష. 'వాయుకోణేషు జా గయ గుదేషుచ ॥ 
కుక్షీనైశ్లళు నవ్చ్రాఖ్వ కోథషేగుడి న్య సేల్‌ వును । 
న సద్ది (పదాదీనాం శక్తీనాం దశకం తధా ॥ 


ఇప్పుడు దశ ౫క్రాయ నమః అని గొరంభించి తరువాత 


దళ దేవ్యః (పసీదంతు సి ) కైపదాదికాః | వ్యాప 
రక్తాన్సు) పుష్ట నోరాఢ్యా నరట్య భయ పాణయః ॥ 


ణం సర్వసిద్ది (ప్రదాయై నమః 

(జ్‌. మ 
తం సర్వ సంపత్రదాయై నమః 
థం సరః 'యంకర్యె నమః 
దంసర్వమ డళకారిణ్యె నమః 
ధం సర్వకామ (ప్రదాయై నమః 
నత సర్వదుఃఖ ఎమోచిన్యె నక 


బర సర్వమృత్యు ప్రశమన్యే నమః 


ఫం సర్వ విఘ్న నివారిణ్యై నమః 
బం సర్యాంగ సుందర్వె న్‌! 


భం సర్వ సౌభాగ్యదాయిన్యె నమః 


mien రళర్లాకర i 


కుడి కన్ను 
ముక్కు కొన 
ఎలు కన్ను 
ఎడమ రక్‌ 
ఎడమ గజి 
e 

ఎడమ మో: ;) 
ea స్థానము కాల 
కుడి మెకాలు 
కుడీ గజ 

జా 
కుడి చరక 


) (అంజ 8) 


తదంతళ్ళు దళారాది డా ఇత్వనీ /క్త్రరారమ 
ఎన్వస్వ తస్వ కోణేషు షు నర్గజ్ఞా ద్యాః (స్రఎన్వ సెల ॥ 
దక్షణా సా న్రుక్కేణీ బ స్తనం వృషణ మేన చ, 

నీవినీ వామముప్కం చో న్తనంన్వక్కిణి నాసికే ॥ 
నాసాగ్రం చైన విజ్రేయం కోణానాం ధళకొం తథా ॥ 


ఠీ కోవి పార్ణసారథి 


63 


64 


65 


)క్ర న్యాసము చెప్పాలి. 


66 


67 


130 


అంతర్హశార చక్రాయనమః అని ప్రారంభించాలి. 


నుస్రసీ నదంతు దేవుళ్ళు వుస్తకొక్షా లి నాణయ: । 
శుద్ద సృటిక సంకాశా సర్వజ్ఞా ద il దేవతాః sil 


ae సర్వజ్ఞాయె సమక 


యం సర్వశక్ర్యా నమః 


రం సర్వెశ్వర్య 'ప్రదాయిన్య న్‌్‌ 
లం సర్వజ్ఞానమయాయె న్‌ 


వం సర్వవ్యాధి వినాసిన్యె నమః 
శం సర్యాధారస్వరూపాయై నమః 
సై సర్యపాపహరాయ గః 
సం సర్వానందమయై నమః 


హం సర్వ రక్షాస్వరూపిణ నమః 


ళం సర్వేప్పిత ఫల (ప్రదాయై నమః 


లే ేడిముక్కు 
మూతికి కుడివైపు 
కుడి స్రనము 
కుడి వృషణము 


వృషణముల మధ్యచార 


ఎడమ వృషణము 
నడకను ప్రశన 


మూతికి ఎడమ వైపు 


అడ ముక్కు 
ముక్కు కన 


| సర్వ రోగహర చక్రన (అష్ట కోణము) 


తదంతరష్ట కోణాది చక్రాయ నను ఇత్వపీ 


నిన్వస్య తన్వ కోణేషు వళిన్వాదృష్టకం న్యసేల్‌। 
చిబుకం కంఠ హాదయ నాభినాం బైన దక్షిణం ॥ 


భ్రేయంపార్టు చతుష్కం చ నుణీవూరాది వానుకం । 
చతుష్టయం చ సార్ద్యానా మేతత్కోణాస్తకం మతం ॥ 
అష్ట కోణ చక్రాయ నమః అని చెప్పు న్యాసము (ప్రారంభించాలి. 
వాగ్లేవతాః ప్రసీదంతు సింధూర 
కన! 
పుస్తకాక్షాలి విలన ద్వరదా భీతి పొాణయిః / 


అ వర్లు వశిని వాగ్గేవతాయై నమః 


క్‌ 


) కొమే 
; వర్ష 


శ్వరీ వాగ్గేవతాయె నమః 


కొంబణరాః / 


గడ్డము కుడివైపు 
కంఠము కుడివైపు 


68 


69 


70 


చ వర్గు మోదిని వాగ్రేవతాయై నమః - హృదయము కుడి వైపు 


ట వర్షు విమలా వాగ్టేవతాయై నమః - బొడ్డు కుడి వైపు 

త వర్గు అరుణా వాగ్టేవతాయై నమః - బొడ్డు ఎడమ వైపు 

ప వర్గు జయిని వాగ్రేవతాయై నమః - హృదయము ఎడమ వైపు 
య వర్గు సర్వేశ్యరీ వాగ్గేవతాయె నమః - కంఠము ఎడమ వైపు 

శ వర్గు కౌళినీ వాగ్గేవతాయై నమః - గడ్డము ఎడమ వైపు. 


3 (గుద్ది ఇద, సర్వాన। 1 మయ చాలు 
vt 


టై 
| | "(తైక్‌కషణము,? వు 
19) 


నొాదయన తికోణస( చతురికు బపొరుసేల్‌ , 
దయ ( ల్‌ బతురిక్లు బజాల్టు 


శరబాపా సాళథణీం త్రికోణాయ పన్తధా ॥ 71 
విన్వన్వ తస్వ కోణేషు అగ్రదక్షోత్త రమ 
కామేళ్ళర్వాది దేవీనాం మధ్యే దేవీం చ విన్వసేత్‌ _ 72 


ముందుగా త్రికోణాయ నమః అని చెప్పాలి. ల 


రక్తనర్లా రక్తభూవా నరదాభయ పాణయః ॥ 
సాయుధా మకుటోపేతా ధ్యాయే దాయుధ దేవతాః ॥ 


హు కూనికి కిందగా గల పల్లపు (ప్రదేశమును (త్రికోణాకారముగా భావించి దానికి 
నాలుగు దిక్నుదీ" యందు. 


తూ 1న - శివశక్తుల భాణాలు 

దక్షిణవరో - రెరడు చొపోలు 

పశ్సిమము - రెండు పాశములు 

ఉత ౫ - రెండు అంకుశములు న్యాసము చేయ్యాలి 


తరువాత మును న్యాసం చెయ్యాలి. హృద ) (తికోణంలో 
అగ్రకీకీము - కామేశ్వరి ‘ 


' శీ క్రోవి పార్ధసారథి ) 1 


దక్షిణ కోణము -  వజ్రేశ్వరి 

ఉత్తర కోణము -  భగమాలినిలను న్యాసం చెయ్యాలి. తరువాత 

సర్వానందమయ చక్రాయ నమః అని చెప్పి త్రికోణ మధ్యలో బిందువునందు (ప్రకాశ, 
విమర్శ, సామరస్య రూపమైన (త్రిపురసుందరిని న్యాసము చెయ్యాలి. 


కట్‌ ౫౮౫౮ 
నీనం మయోదితో దేవి, న్వానోగువ్వాతము | —1] / 
వతద్‌ గువ్వా తనుం కార్యం త్యయావై వీర నందితే ॥ 73 


సమయ నాయ దాతవ్వం నా క్‌న్వాయ కదాచన | 
గుప్తొద్‌ గుస్తతరం బ్రైతత్త వ్వా౭ఒద్వ వ్రకటీ కోతను il 74 
ఈ న్యాసము అంతా చాలా రహస్యమైనటు వంటిది. కాబట్టి యోగ్యులైన వారికి 
మాత్రమే చెప్పాలి. ఈ విషయాన్ని సమయాచారులకు మా ౨ చెప్పాలి. ఓ పార్వతీ ! నీవు 
సమయా చారవు కాబట్టి నీకు చెప్పబడినది. త్ర 


| గృప్లి బ్యానయిు 
మూల దేన్వాదికం న్యాస నముణేమాంతం సేల్‌ ! 


న్‌ 
ఇంత వరకూ భూపురము నుండి బిందువు వరకూ. ) సాగర ణలకూ న్యాసము 
చెప్పబడింది. ఇది సంహార (మము. ఇక ఇప్పుడు స్పష్ట ముంటిసింటే బిందువు నుంచి 


| 


భూపురం వరకూ న్యాసము _క్పబడుతోంది. 5 


| ౭50దు కఇఆకళణములు 


(తికోణస్టే మవోబిందా మవ్యోతివురసుం స 75 
క ఇడ త ద 
శిరస్తి కోణపూర్యాదీ కామేళ్వర్వాది కంన్వ . 
ఇక్కడ త్రికో సు అంటే నడినెత్తిన ఉన్న బ్రహ్మ: ము అని చెప్పబడుతోంది. 
అక్కడే శివశక్తులను ణమ సము చెయ్యాలి. అక్కడ ష రంట్ర ఉత్తర కోణాలలో 


మహాకామేశ్వరి, మ వేష్టర మహా భగమాలినిలను ౩ లౌ ర్వ, ఏం లలి. 
fe __్యాసవ_. న్యూ 
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బాణాన్హేత్రే భ్రువోశ్చాసా కర్ణేసాశళద్యయం న్య సేల్‌ । 


సృణి ద్యయంబ నాసాగ్రే దక్టీణాగ్రంతు విన్వసేల్‌ ॥ 76 
యాం రాం లాం నాం సాం నర్వ జంభినేభ్యః / 
కామేశ్వరీ బాణేభ్యో నమః - ఎడమ కన్ను 
ధం సర్వ సమ్మోహనాయ కామేశ్వర స ౩ కుడి కను బొమలు 
ధం సర్వ సమ్మోహనాయ కామేశ్వరీ ధనుషే నమః - ఎడమ కను బొమలు 
ఆం సర్వ వశీకరణాయ కామేశ్వర పోశాయ నమః - కుడి చెని 


హ్రీం సర్వ వశీకరణాయ కామేశ్వరీ పాశాయ నమః - ఎడమ చెవి 

క్రోం సర్వ స్తంభనాయ కామేశ్వరీ అంకుశాయ నమః- ఎడమ ముక్కు చివర 

క్రోం సర్వ స్తంభనాయ కామేశ్వరీ అంకుశాయ నమః- కుడి ముక్కు చివర 

సంహారన్యాసంలో శివశక్తుల ఆయుధాలు రెండు కలిపి ఒకే చోట చెప్పాలి. కాని సృష్టి 
న్యాసంలో విడివిడిగా చెప్పాలి. సంహారంలో ఇద్దరిదీ ఒకే రూపము. అందుకని ఆయుధాలు 
వేరువేరుగా ఉండవు. కాని సృష్టి ప్రారంభమైన తరువాత ఇద్దరూ విడివిడిగా ఉంటారు. 
అందుచే ఆయుధాలు కూడా విడివిడిగానే ఉంటాయి. 


ముండ మూలాశ్రమేణైనన్య సే ద్యాగైన తాష్ట్రకమ్‌ । 
బైందవాదీని చక్రాణి న్వస్తవ్వాని వరాననే ॥ 77 
అష్టకోణ చక్రాయ నమః అని చెప్పి శిరస్సునందు నాలుగు దిక్కలు, నాలుగు 
మూలలు మొత్తము ఎనిమిది స్థానాల యందు వశిన్యాది వాగ్గేవతలను న్యాసము చెయ్యాలి. 
ఏతావాగేనతా ధ్యేయా దాడిమీ కునుమారుణా: ॥ 
భనుర్భాణ ధరా అక్ష్‌న్రకున్తక కరాంబుజా ॥ 
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అంతర్హశార్వ | 
నేతమూలే త్యపాంగేచ కర్ణ పూర్యోత్తరే వునః | 
చూడాదికంఠ నిమ్చే2 ర శేషార్థం కర్ణీపష్లకే ॥ 78 
కర్ణపూర్వే త్త వొంగం చ తస్వమూలే బ్‌ విన్వసెల్‌ ॥ 
సర్వ రక్షాకర అంతర్హశార చక్రాయ నమః 


మం సర్వజ్ఞాయై నమః - కుడ కంటి కొలకు 

యం సర్వ శక్ష్య నమః - కుడి కంటి రెండవ చివర 

రం సర్వెశ్వర్య ప్రదాయై నమః - కుడి చెవి ముందు భాగము 
లం సర్వ జ్ఞానమయై నమః - కుడి చెవి వెనక భాగము 

వం సర్వవ్యాధి వినాళిన్యై సమః -_శిఖాంతరాళ దక్షిణ భాగము 
శం సర్వాధార స్వరూపాయై నమః -_శిఖాంతరాళ ఉత్తర భాగము 
షం సర్వపాపహరాయై నమః - ఎడమ చెవి వెనుక భాగము 
సం సర్వానందమయె నమః - ఎడమ చెవి ముందు భాగము 
హం సర్వ రక్షా స్వరూపిణ్య నమః - ఎడమ కంటి రెండవ చివర 
భం సర్వేప్పిత ఫలప్రదాయై నమః - ఎడమ కంటి కొలకు 


ధ్వేయా అంతర్థశారస్తా ఏతాదేవ్వా అభీష్టదా: I 
కర్ఫూధ గారదేహాస్తా (స్రుక్తుస్తకో కరాంబుబా? | 


సర్వ సిద్దా దికం కంఠే ప్రాదక్లీణ్యన విన్యసేల్‌ ॥ 29 
బహిర్షశార చక్రాయ నమః కంఠము చుట్టూ అంతర్హశార స్థానాలకు [క్రిందగా సర్వసిద్ది 
ప్రదా, సర్వ సంష(త్రదా మొదలైన దేవతలతో న్యాసం చెయ్యాలి. 
ధ్వేయా బహర్ధశారస్తా ముక్తానోర నిభూషణా ॥ 
దేవ్యో నామాంళు నంకొళా? కరూర ధనలాంబరాః ॥ 
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—_—_ 
i 


(చతుర్దశారము 
హృదయే మను కోణస్థ శక్త యోపీ చ పూర్తనల్‌ ॥ 
హృదయానికి చుట్టూ సర్వ సంక్షోభిణీ, సర్వ విద్రావిణీ మొ న పధ్నాలుగు శక్తులను 
న్యాసం చేయాలి. 
కం నర్వ నంక్షోభిణ్య నమః 
ఖం నర్వ నిద్రావిణ్యా నమః 


దలై 


ఈ రకంగా గతంలో చెప్పిన మాదిరిగానే న్యాసం చెయా 
ధ్యేయా శృతుర్థశారస్తా సంక్షోభిణ్యా దిళ్తయః 9. 
ప్రవాలా తాము వపుషోధనుర్భా ణోల్డ నత్కరాః ॥ 


అష్ట దళము | 
నాభౌత్యష్ణ దళం తత్రో వంశే వామే చ పార్ఫ్యల్‌ ॥ 80 
ఉదరే నవ్య పార్టీ చ న్యసేదాది చతుష్టయం | 
బొడ్డు చుట్టూ ఎనిమిది దళాలు భావించి అనంగకుసుమాది దేవతలను ధ్యానం 


చెయ్యాలి. కవర్లు అనంగ కుసుమాయై నమః వెన్ను పూస. అదే ఏ గా మిగిలిన దేవతలను 


ఎడమ పా _ము. పొట్ట కుడి పార్శ్యము ఈ రకంగా న్యాసమ్ము రాయ్యాలి. 
ర్స లవ్వా అష్ట పత్రస్థాః వుష్పే వుష్పాస్త పాణయః 
రక్తాంగ్యో రక్త వసనా వేణీ కుత కచాన్సదా ॥ 


దర దళము 


-ధిష్టానేన్వ సే త్త పూర్యాద్దక్షాన సానకం ॥ 81 
స్వాగి స్తానంలో షోడశదళాన్ని భావించి వాటిలో పూర్వ ద నుంచి ప్రారంభించి 


కామాకర్షిణీ మొదలైన శక్తులను అప్రదక్షిణంగా న్యాసము చెయ్య ఇంతవరకు చెప్పిన 
మ యా par) ల ఛం 


చక్రాలన్నీ ప్రాదక్షిణ్యంగా న్యాసము చెయ్యాలి. గలి 
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నీతా ధ్యేయాః కలాదేన్య: సొళాంకుల కరాంబుబాః । 
బాలారుణ సమానాంగ్వ నర్యా భరణ భూషితా? ॥ 


alnaban | 

మూలాధారేన్య సేను (రా దశకం సాధకోత్తను; | 

వుననంశేబ నవ్వేబ నామే చైనాంతరాలకే ॥ 82 

ఊర్చా దో దళము ద్రాళ్ళ ఊర్జా ధో వర్హితం పునః ॥ 

(బన్మోణ్యా ద్యష్టకం దక్ష జంఘాయాం తాస్త్తు పూర్వువజ్‌ / 83 

వానుజంఘాం న మారభ్య వామాది (కనుతో౭ వీద 

సద్ద్యష్టకం న్య సేత్తేషు దయం పాదతలేన్వ సేల్‌ i 84 
భూపురంలో మూడు రేఖలున్నాయి. ముందుగా తృతీయ రేఖ మూలా ధారము 


చుట్టూ ఎనిమిది దిక్కులా ఎనిమిది, ఊర్జ్య అధో దిక్కులకు రెండు మొత్తం పదివైపులా సర్వ 
సంక్షోభిణి మొదలైన దేవతలను న్యాసం చెయ్యాలి. 


ద్వితీయ రేఖ : కుడికాలి పిక్కకు ఎనిమిది వైపులా (బ్రాహ్మి మొదలైన దేవతలను 
న్యాసం చెయ్యాలి. 

ప్రథమ రేఖ :ఎడమ కాలి పిక్కకు ఎనిమిది వైపులా, రెండు అరికాళ్ళలోనూ అణిమాది 
అష్ట సిద్దులనూ న్యాసం చెయ్యాలి. 


ఇక్కడ వామాది (క్రమతః అనటం చేత అ(ప్రదక్షిణము అని గుర్తుంచుకోవాలి. 


కారణాత్ర (సుతం న్యాసం దీపాద్ధిపమివోది తం i 85 

నీవం నిన్వళ్ళ దేవేళీం స్వాభేదేన విచింతయేలత్‌ ॥ 
ఒక దీపం నుండి ఇంకొక దీపం వెలిగించినెటైతే, రెండవ దీపం కూడా కాంతి నిస్తుంది. 
అలాగే పరబ్రహ్మ స్వరూపమైన త్రిపుర సుందరి నుండి ఉత్పన్నమైన న్యాసము కేవలం 
త్రిపురసుందరీ రూపమైన పరబ్రహ్మమే అవుతుంది. పరమార్థము నుండి (ప్రసవించినది 
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ప్రసార పరమార్థము అవుతుంది. ఈ రకంగా దేహంలో సృష్టి రూపం గానూ, సంహార 
రూపంగానూ శ్రీచక్ర న్యాసం చేసి, శ్రీచక్రము తన కన్న వేరు కాదని సాఢ డు భావించాలి. 
ఆవరణ దేవతలు (త్రిపురసుందరి యొక్క ప్రతి రూపాలు. కాబట్టి తనక్షుహము (త్రిపుర 
సుందరి కన్నా, ఆవరణ దేవతల కన్నా వేరు కాదు. దేహము, దేవత, శ్రీచ(క్రమూ అన్నీ ఒకటే 
అని సాధకుడు భావించాలి, 
అయితే ఈ న్యాసము మిగిలిన (గ్రంధాలలో ఇంకో విధంగా ఉన్నది. 

శ్రీచక్రం బవ్మా రంధ్రేతు నువుత్తం చ త్రికోణకమ్‌ । 

అలాటేష్టా రకం చక్రం బ్లో వోర్మధే దళారకమ్‌ు 

బవొర్రళారం కంఠేతు మన్వన్రంవ్రాదయే భవేల్‌ 

కు క్షొతుపథను న్స త్తం, నాభ్యా మష్టదళాంబుజుము 

కట్యాం ద్వితీయం నలయం, స్యాధిష్ణానే కలా(శకన్‌ు 

తస్యా థస్తాల్‌ త్రతీయం, మూలా ధేరే చతురసకమ్‌ 

ద్వితీయం భూపురం జంఘే, త్రోతీయం నామ జంఘకే 

(తివురే శ్రీ మహా యంత్రం నషి న్యాస విధిక్రమాల్‌ 


కరశుద్దాది న్యాసములు 


తతళ్ళు కరళుద్ద్రాది స్వానం కుర్చాత్‌ నమూహొలత్‌ః ॥ 86 


అవాంతే కథయా మధ్య నది ధ్యానం శ్లణు (సీయే / 
శ్రీచక్ర న్యాసము చేసిన తరువాత క్యూ ద్ధి న్యాసము, చతురాసన న్యాసము, రక్షా 
షడంగ న్యాసము, వాగ్చేవతాష్టక న్యాసము చెయ్యాలి. 


| సపయోని న్యాసము 


(శోతయో భుబుకో బైన శంఖా స్వేస్న్రళోర్దుళి i 87 
అంసద్దాయేబ వాదయే న్యసే త్కూర్పరకుక్షిషు 
జాన్వుంధు సాదగుహ్వేమ పారి వతు న్తనద్యయే ॥ 88 


సకంరఠే నన యోన్వాఖ్వం న్వుప్టై ్స జత్రయాత్శ కను / 


శ్రీ క్రోవి పార్టపారథి EE: 


ఇప్పుడు శరీరంలోని నవ యోనులను న్యాసం చెయ్యాలి. ఈ న్యాసము బాలా 
_ మంత్రముతోగాని, పంచదశీ మహా మంత్రముతో గాని చెయ్యాలి. అయితే కొన్ని చోట్ల 
రెండు మం|!త్రాలతోనూ కలిపి న్యాసం చెప్పబడింది. 


రెండు చెవులు, గడ్డము - (ప్రథమ యోని 
రెండు శంఫములు ముఖము - రెండవ యోని 
రెండు కళ్ళు, ముక్కు = మూడవ యోని 
రెండు భుజములు, హృదయము - నాల్గవ యోని 
మోచేతులు, పొట్ట - ఐదవ యోని 
రెండు మోకాళ్ళు, గుహ్యో పరి - ఆరవ యోని 
రెరడు పాదములు, గుహ్యము వ న 
రెరడు వారములు, హృదయము = UO 
స్తనద్వ్యయము, కంఠము - తొమ్మిదవ యోని 
ఖీవిద్వా న్యాసము 
మూర్జి గుహ్వే చ వ్రాదయే నేతేషు త్రితయేషు చ ॥ 89 
(శ్రోత్రయో ద్యుగళే బైన ముఖేచ భుజయో న్తధా ! 
పుష్టే జాన్యోళ్ళు నాభౌచ విద్వా న్యాసం విధాయచ॥ 90 


శ్రీవిద్యా న్యాసము అంటే శ్రీవిద్యలోని పదిహేను అక్షరాలనూ, _గంలోని వివిధ 
భాగాలలో న్యాసం చెయ్యటం అవి, శరీ, 

1. శిరస్సు 2. గుహ్యము 3. హృదయము శ4&5,6. మూడు నేత్రాలు 7, 8. 
రెండు చెవులు 9. ముఖము 10, 11. రెండు భుజాలు 12. వీపు 13, 14. మోకాళ్ళు 15. 


నాభి 
వానా... Te 
య్‌ కాలు 
కరళుద్ధిం పునళ్ళౌవ ఆననాది షడంగకం | 
శ్రీవిద్యా న్యాసము చేసిన తరువాత తిరిగి కరశుద్ధి న్యాసము, చ *ననన్యాసము, 
రక్షా షడం న్యాసము చెయ్యాలి. పత 
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PF 


ఖీక౦ఠ, ౩ |వతాన్యాసములు 
శ్రీ కంఠాదీని, వాగ్గేవీ రాగాగ వ్రూదయే వునః | 97 
షె జ్‌ 
శిఖాయాం బైందన స్థాన చక్రాదికా న్య సేల్‌ | 
ఆ తరువాత శ్రీకంఠ న్యాసము, వాగ్దేవతా న్యాసము చెయ ౫. 


అగ్ని చక్రాదిన్యాసము : గాల్‌ 


ఆధార చక్రము హృదయము, భూమధ్యము, బ్రహ్మరం(ధ్రాలలో అంటే అగ్ని, సూర్య, 
చంద్ర బ్రహ్మ చక్రాలలో - కామగిరి, జాలంధర, పూర్ణగిరి ఓడ్యాణ పీఠములందు - బ్రహ్మ, 
విష్ణు రుద్ర, పరబ్రహ్మాత్మక శక్తులను, కామేశ్వరీ, వ(ట్రేశ్వరీ, భగమాలినీ, మహా 
(తిపురసుందరిలను న్యాసము చెయ్యాలి. 
1. అగ్ని చక్రే కామగిరి పీఠే మిత్రేశనా ధాత్మకీ మహా భగమాలినీ దేవీ బ్రహ్మశక్తి 
శ్రీపాదుకాం పూజయామి నమః 
2. సూర్య చక్రే పూర్ణగిరి పీఠే షష్టీశ దేవనాధాత్మకే మహావట్రేశ్వరీ దేవీ విష్ణుశక్తి 
శ్రీపాదుకాం పూజయామి నమః, 
3. సోమచక్రే జాలంధర పీరే ఊర్ష్యదేవనాధాత్మకే మహాకామేశ్వరీదేవీ రుద్రశక్తి శ్రీ 
పాదుకాం పూజయామి నమః 
4. పరబ్రహ్మ చక్రే ఓడ్యాణ పీఠే చర్యానాధాత్మకే మహాత్రిపు!  ౨దరీ దేవీ పరబ్రహ్మ 
శక్తి శ్రీపాదుకాం పూజయామి నమః 
వసు 
తత్వ|తయ న్యాసము 
తత్యత్రయం ననుస్తం చ విద్యా బీజ త్రయాస్తాత 92 
పాదాది నాభి పర్వంతో మాగళం శిరీసస్తధా | 
వ్యాపకం చైవ నిన్వన్య స్వాల్మీక్సుత్వ నరంవునః ॥ 93 
సంతర్హుయేత్సున ర్లేవీం సామ్యాగ్రేయామృ తద్రవైః | 
త్రీ 


9 పార్ధసారథి 


స్నో 
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తత్వాలు మూడు రకాలు : 1) ఆత్మ తత్వము 2) విద్యా తత్వము 3) శివతత్వము. 
ఈ మూడింటి యొక్క సమిష్టి భుతము నాల్గవది. పంచదశి మహా మంత్రము మూడు 
ఖండాలుగా ఉన్నది. ఆ ఖండాలతోకలిపి ఈ తత్వత్రయాన్ని చెప్పాలి. సాధకుని శరీరంలో 
1. పాదాల దగ్గర నుండి కటి ప్రదేశం దాకా ఒక భాగము 
2. కటి ప్రదేశము నుంచి కంఠము దాకా ఒక భాగము 
3. కంఠము నుంచి శిరస్సు దాకా ఒక భాగము 
ఈ రకంగా మూడు తత్వాలను న్యాసము చేసి నాల్గవదైన సమిష్టితో సర్వాంగములు 
న్యాసము చెయ్యాలి. 
పరాన్యాసము: త్రిపుర సుందర్యాత్మకమైన పరబ్రహ్మ స్వరూపము తనదిగా చెసుకొని, 
అంటే జీవాత్మ - పరమాత్మా రెండూ ఒకటే అని భావించి పరాన్యాసము చెయ్యాలి. ఇక్కడ 
“సొమ్యాగ్నే మామృత (ద్రవైః”. అన్నప్పుడు సౌమ్య - అంటే (బ్రహ్మ రంధ్రము దగ్గర ఉండే 
చం[ద్ర మండలము. ఆగ్నేయ - అంటే ఆధార చక్రమందున్న కుండలిని. ఈ కుండలినిని 
నిద్రలేప గలిగితే, అది ఊర్ష్య ముఖంగా బయలుదేరి (గ్రంధి త్రయాన్ని భేదించి చంద్రమండలం 
చేరినప్పుడు, అక్కడ నుండి అమృత థారలు (స్రవిస్తాయి. అప్పుడు కలిగే ఆనందాన్ని 
సాధకుడు అనుభవించాలి. 


ఉప సంప ము 


నీనం చతుర్విధో న్వానః కర్తవ్యో వీర నందతే ! 


షోఢాన్యాసో= ణీ నూద్యళ్గ నమూలదెన్యాదికః (ప్రియే I 94 
కరళుద్వ్యాదికళ్ళైవ సాధకేన నుసిద్దయే । 
ఇక్కడ చెప్పిన విధంగా చతుర్విధ న్యాసాలు. చెయ్యాలి. అవి వరుసగా. 
1. _షోఢాన్వాసాలు “ఈ. 
2 సంహర చక్ర న్యాసము - 1 
3. సృష్టి చక్ర న్యాసము « శే 
4 కరశుద్ది న్యాసము .. 


140 తీథిద్యా హ్యధయం 


5 చతురాసన న్యాసము షో 


ర షడంగ న్యాసము ౩ 
7. _ వాగ్టేవతాష్టకము -— 1 
8. నవయోని న్యాసము అ లే 
ర శ్రీవిద్యా న్యాసము ఎ 
10. శ్రీ కంఠాది న్యాసము | 
11. అగ్ని చక్రాది న్యాసము | 
12. తత్వ న్యాసము | 
13... పరాన్యాసము | 
14. చక్రేశ్వర న్యాసములు 2 
15. గణ న్యాసములు - 4 
మొత్తం 48 


ఈ న్యాసములు చెయ్యటం వల్ల సాధకుడికి విద్యాసిద్ది కలుగుతుంది. 


ప్రాతః కాలే తథా పూజాననుమేసోనుకర్మణి । 95 
జపకాలే ధనా తేషాం వినియోగః స) ధక్న) భక్‌ 
పూజాకాలే సమస్తం క్ష త్రాత్తాధకో పుంగీనః / 96 


ప్రాతః కాలంలో సంధ్యా వందనము, (బ్రహ్మ యజ్ఞము చేసిన అనంతము ఈ 
న్యాసము చె ర్యాలి. పూజా సమయంలో సామాన్య అర్హ్య పాత్రా సాధన తరువాత, విశేష 
అర్హ్య పాత్రాయధనకు ముందు, హోమకర లోనూ, పూజలోనూ, నైవేద్యము, తాంబూలము, 
నిరాజనము తరువాత, మం(త్రపుష్పానికి ముందు న్యాసము చెయ్యాలి. హోమము 
ప్రారంభించేటప్పుడు, జప కాలమందు న్యాసచతుష్టయమును వేరువేరుగా చెయ్యాలి. ఈ. 
రకంగా చెయ్యలేక పోయినటైతే పూజాకాలంలో అన్ని న్యాసాలూ చెరు చ్చు. పరాపూజ 
తరువాత పైన చెప్పిన నలభై నాలుగు న్యాసాలు చేసి అపరా పరా ప్యూవకు అంగముగా 


తీ క్రోవి పార్టసారథి ~ 141 


ప్రాత్రా సాధన చెయ్యటం చేత ఇవి సిద్దిస్తాయి. అయితే ఈ న్యాసమును ప్రాతః కాలంలో 


చెయ్యటం ఉత్తమము. 
ఇ పీరాసనము, | 


షట్రింశ త్తత్వ ఒకటీ మూననం పరిక టెలి 
గువొది యోగినీనాం చ నుంతేణా= ధ బలిం దదేల్‌ ॥ 97 


పృథి వ్యాది శివ పర్యంతము గల ముఫ్రైఆరు తత్వాలలో చివర ఉన్న వాటిని అంతకు 
ముందున్న వా! శే లీనం చేస్తూ పోవాలి! ఈ రకంగా గనక చేసినట్టైతే చివరకు శివతత్వమే 
మిగులుతుంది. కశుచ భూతాలలోనూ భూమి నీటియందు, నీరు అగ్నిలోనూ, అగ్ని 
గాలిలోనూ, గాలి ఆకాశంలోనూ ఈ రకంగా అన్నీ ఒకదానిలో లీనమైపోయి చివరకు 
శివతత్వం మిగులుతుంది. పంచభతాలలోనూ భూమి నీటి యందు, నీరు అగ్నిలోనూ, అగ్ని 
గాలిలోనూ, గాలి ఆకాశంలోనూ ఈ రకంగా అన్నీ ఒక దానిలో లీనమైపోయి చివరకు 
శివతత్వం మిగులుతుంది. ఆ శివతత్యాన్ని ఆసనముగా చేసుకొని, వాటన్నింటి పైనా అంటే 
షట్రింశతి తత్వాల పైనా షట్రింశ త్రత్వాత్మక యోగ పఠాయ నమః అనే మంత్రముతో 
'అహం (బ్రహ్మస్మి అనే భావనతో సాధకుడు తానే ఆ ఆసనం మీద కూర్చున్నట్టుగా 
భావించాలి. ఆ తరువాత తానే శ్రీచక్ర స్వరూపంగా భావించి యోగినీ మంత్రాలతో 
శిరస్సున పుష్పాంజలి సమర్సించినట్టుగా భావించాలి. 

అయితే కొంత మంది అభిప్రాయము (ప్రకారము పూజలో విఘ్నాలు కలుగకుండా 
ఉండటం కోసమని అన్నము, ఉదకము బలిగా సమర్సిం: . అయితే బలి పుష్పాలతో 
చాడా ఇవ్వవచ్చు అని ఇంకొక మతము, 


పిండరూప పద గ్రంధి భేదనా ద్విష్టు భేదకం 


నాలి 


గువ్వా నాన్ముఖ మ్రూను విద్యాన్వాసేన సుందరీ ॥ 98 
x షె 
స న ధివ్టానమున 
హృది -. అనాహతమున 
ముఖే =. ఆజ్ఞాచక్రమందు మ. 


పంచదశీ మహామం(త్రంలోని కూట (త్రయాన్ని, మూర్ణని - సము(స్రారంలో సమిష్టి 
అంటే పూర్తి మంత్రాన్ని న్యాసం చెయ్యటం చేత, పిండ - ఆధార చక్రము, రూప - మణి 
పూరము, పద - ఆజ్ఞా చక్రము లందలి బ్రహ్మ విష్ణు రుద్ర గ్ర ఖో భేదనము కలిగి, 
తద్యారా మానసిక విఘ్నాలు వోతాయి. విద్యా న్యా సిన ఒర విద్యని న్యాసము చెయ్యటం 
చేత గ్రంధి భేదము గలిగి విఘ్నాలు తొలిగి పోతాయి. 


వ్ర హా (ప్రవేశ కాలమున వఐిఖు క్‌ న 
త కక. 


య్యా నుందిరగాంళ్లైన విఘ్టానుత్తార్వ మంతవి 


జ్‌ 
అసనర్వంతు తేభూతా మేభూతాభూమి సంస్థితా; 99 
? // 
యేభూతావిఘ్ణుకర్తారస్తే నళ్ళంతు శినాజ్ఞయా | 
పార్టి ఘాతేన భౌమాంళ్ళ తాలేనచ న భోగతాన్‌ ॥ 100 
అస్త మంత్రేణ విద్వాంళ్ళు దృష్టా విజ్ఞాన పోవార్య | 
ది£ కోరం మవోనపొ ప్రాకారం సరిభానయేత్‌ 101 
కం [9 జ్ర (1 ౨ ణలఠలిఖొ Hh 


'అపసర్ప మొదలైన మంత్రాలు చదువుతూ ఎడమ మడమను నేలమీద మూడు 
సారు కొట్టటం వలన భూమి మీద ఉన్న భూతాలను పారద్రోలా _తాళత్రయము చేత 
అంతరిక్షంలోని విఘ్నాలను హరింప చేయవచ్చును. అస్త్ర మంట ) (ఫట్‌) ఉచ్చరిస్తూ, 
క్రూర దృష్టితో చూడటం వలన దివ్య విఘ్నాలు పోతాయి. ఈ రకం యాగ మందిరంలో 
అన్ని విఘ్నాలను పోగొట్టి, నాలుగు దిక్కులా, తనచుట్టూ అగ్ని వ్రాకరము ఏర్పడినట్టు 
భావించాలి. ఆ తరువాత భూశుద్ది, ఆసనపూజ (కూర్మ యంత్ర భావన) చెసి ష్మట్రింశ 
తత్యాత్మకమైన ఆసనము భావించి యోగినీ మంత్రముతో పూజ చేసి, నమస్కరించి, 
తరువాత మందిర అర్భన చేసి, నీటితో నిండిన వర్ణని కలశాన్ని తనకు ఎడమ వైపున ఉంచి, 
కుడివైపు గంధ క్ర వాటిలో ప్రథమ, ద్వితియ, తృతీర్ప = 'త్రలుం, వాటిని 
శాపవిమోచనాదికములతో శోధించాలి. దేవి ముందర వర్ణనీ కలశో దకముతో సామాన్యార్హ్య 
పాత్ర ఉంచాలి. తరువాత పరాపూజ (లమిత్యాది పంచపూజ) చేసి భూతశుద్ది న్యాసము 
చెప్పాలి. 


శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి —43 


= 

సామాన్యార్హేణ దేనేశి మార్తందం వరివూజుయేల్‌ 

(ప్రకాళ శక్తీ సపొతమరుణా కల్ప ముజ్జా?లం 4 202 
(గ్రవోది పరివారం బ విళ్వతేజోఒ౬న భాసనం | 


సామాన్యార్ద్యోదకము చేత ప్రకాశ శక్తి కలవాడు, ప్రపంచాన్ని తేజో మయంగా చేసేవాడు, 
(గ్రహాలన్నీ పరివారముగా గలవాడు అయిన మార్తాండుని (సూర్యుని) పూజించాలి. 


శ 4 క లీఖనము 
“EE 
సౌమ్యాగేయ యుతైర్డేని | రోచనా గరుకుంకుమైః ॥ 103 
మూలముబచ్భ్బారయన్‌ సమృగ్భా నయేచ్చ క్రరాజుకమ్‌ | 
యోగినీ మూల మంత్రేణ క్షేసేత్తుష్పాంజలిం తతః 104 


సౌమ్యం - శివ వీర్యము - పాదరసము, కర్పూరము, ఆగ్నేయం - శుక్లము, గంధకము, 
కాశ్మీరు కుంకుమ పువ్వు. వీటిలో ఏ రెండింటితోనైనా గోరోజనము, అగరు, కుంకుమలను 
కలిపి నూరి మూలమంత్రాన్ని పఠిస్తూ శ్రీచక్ర స్థాపన చెయ్యాలి. తరువాత దానికి ప్రాణ 
ప్రతిష్ట చేసి సమస్తయోగినీ మంత్రాలతోనూ అనులోమ విలోమంగా శ్రీ నన గ 
పుష్పాలను ఉంచి నమస్కరించాలి. 


| పుష్పాలు లేనప్పుడు పూజ ' 
మణీ ముక్తా ప్రవాళ _౨ిలోనుం మూల విద్యయా 
ఈశ లా శ ra గ్‌ 
అచూన్వం నర్వుధా కులీ చ్ఫూన్చే నిఘ్టూ స్పృనేకళ 105 
ఒక వేళ పూలు గనక దొరకన. _ ముత్యములు, మణులు, పగడములతో శ్రీచక్రాన్ని 
అలంకరించ వచ్చును. ఆ తరువాత స్యాసము చెయ్యాలి. 


| alle : వై - సామాన్వాల్తము | 
శ్రీచ్యక స్యాత్మనల్చైవ మధ్యే త్వర్హ్యం ప్రతిక్లేయేల్‌ । 
అర్హ్యము : సామాన్యార్థ్య పాత్ర. ఇక్కడ ఆత్మ. శ్రీ చక్రాల మధ్య సామాన్యార్హ వా(త్రా 
నాధన చెయ్యాలి. 


144 


యై 


విద్యా ప్చాదయం 


చతుర్యసాంతరాలస్థ కోణ వట్కే నురేళ్ళరి ॥ 106 
షడాననాని నంవూజ్వు త్రికోణ స్వాంతరేపునః | 


సీఠాని చతురోదేవి కా పూజానో ఇతిక్రనూల్‌ ॥ 107 
అర్భయిత్యా౭ర్హ ,సాదేతు నహ్వేరళకలాయదేల్‌ / 
అర్హ పొత్రం ప్రతిష్థాప్య తత నూర్వకలాయబేజ్‌ ॥ 108 
పాత్రే సూర్య కలాశైనక భాది ద్యాదళార్థుయేల్‌ / 
విధ్దుతేతు పునర నే షోడశేందుకలాయజెేల్‌ ॥ 109 
అవ్వుతేశీం చ తన్మధ్వే భావయేచ్చు నవాత్ననా । 
నవాత్మనా తతో దేనీ తర్పయేద్దాతు దేనతా:/ 110 


ఆనంద భైరీనం వౌషదం తేనైవ చతర్పయేల్‌ ॥ 


దేవికి ముందరగా సంప్రదాయాను సారము తనకు ఎడమ భాగ * త్రికోణ, వృత్త 
షట్కోణ, చతురస్రమండలాలు లిఖించి, షట్కోణంలో షడాసనాలను పూబిలినీలి. షడాసనాలు 
అంటే 


1 . సుధార్లవాసనము 2. పోతాంబు జాసనము . 3. దెవ్యాసనము 
4. చక్రాసనము ర సర్వ మంత్రాసనము 6. సాద్య సిద్దాసనము 
త్రికోణంలోని 


1. అగ్రకోణంలో - కామగిరి పిఠాన్ని 2. దక్షిణ కోణంలో - పూర్ణగిరి పేఠాన్ని 
3. ఉత్తర కోణంలో- జాలంధర పీఠాన్ని 4. మధ్యలో - ఓడ్యాణ పీఠాన్ని 
మూడు కోణాలను మూడు కూటములచేత, మధ్య సమిష్టిగానూ ఈ పూజ పంచదశీ 
మహా మంత్రంతో జరగాలి. చతురస్రంలో ౦గ దేవతలను పూజి లి. ఎవాత 
ఆధార పాత్రను ఉంచి, దానిలో అగ్నీ కళలను పాటించాలి. 'అన్ని కళలు” ల (6 తర 
క్ష వరకు) ట్ట 
1ధూము 2ఊష్మ 3. జ్యలినీ 4 జ్వాలినీ 5. విస్సులింగినీ 
6. సుశ్రీ 7. సురూపా 8. కపిలా 9, హవ్య వాహినీ 10. కవ్య వాహినీ 


శే 


గం 


కు పార్టసారథి 145 


ఆధార పాత్రలో బంగారుపాత్ర ఉంచి దానిలో ద్వాదశ సూర్యకళలను పూజించాలి. 


సూర్య కళలు : 
1. కంభం తపిని 2. ఖం బం తాపన 3. గం ఘం ధూమా 
4. ఘంషం మరీచి 5. జం నం జ్యాలిన 6. చంద్రం రుచి 
7. ఛందంసుఘమ్నా. 8. జం ధం భోగదా 9. రుం విశ్వా 
10. ఇం ణం బోధినే 11. టం ఢం ధారిణి 12. ఠండం క్షమా 


ఆ పాత్రలో ఉదకాన్ని పొయ్యాలి. ఆ (ద్రవ్యంలో షోడశ చంద్రకళలను పూజించా లి. ౫ 
(ద్రవ్య్వమందే అమృతేశీ మంత్రం చేత, ధాతునాధులచేత, మూల విద్య చేత, ఒకొక 
మం(త్రంతో తొమ్మిది సార్టు మంత్రించాలి. ఆ తరువాత నవాక్షరీ మం('త్ర దయంతోతర్పణ 

చెయ్యాలి. నవాక్షరీ మంత్రము అంటే. 

హసక్షమల వరయ ఊం' । 'సహక్ష మలవరయ ఈం' వీటిని వౌషట్‌ అంతము తోచేసి 
ఆనంద భైరవ ద్యంద్యము తర్పణ చెయ్యాలి. 


| ఐశేషార్హ్య పొత్‌ | 
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సాధకుడు సామాన్యార్హ పాత్రాసాధన చేసినట్టు గానే విశేషార్థ్య పాత్రా సాధన కూడా 

చెయ్యాలి. అయితే కొన్ని సంప్రదాయాలలో అగ్ని, సూర్య, చంద్రకళలతో పాటుగా * బూ, 
విష్ణు రుద్ర, ఈశ్వర, సదాశివ కళలను కూడా ఆవాహన చెయ్యటం జరుగుతుంది. 


చంద్ర కళలు : (అ నుంచి అః వరకు) 


1. అమృతా 2. మానదా లో 4. తుష్టి 
క్‌; 6. రతి 7. ధృతి 8. శిశిని 
9. చంద్రికా 10. కాంతా 11. జ్యోత్స్నా 12శ్రీ 
13. పీతి 14 అంగదా 15. పూర్ణా 16. పూర్ణామృ త్రా 


బ్రహ్మ కళలు : (క నుంచి ఇ వరకు) 
1. స్పష్ట ల బుద్ది చె 

9 9 5 
6. లక్ష్మి గ ద్యుతి 8. స్థిరా 9. సతి 10. సద్ది 
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విషు కళలు : (ట నుంచి న వరకు) 

1 జరా 2. పాలిని 3. శాంత 4. ఈశ్వరి 5. రతి 
6. కామికా 7. వరదా. 8. హ్లాదిని 9. ప్రతి 10. దీరా 
రుద్ర కళలు :(ప నుంచి శ వరకు) 

1. తీక్షణా 2. రౌద్రి 3. భయా 4 నిద్రా 5. తంత్రి 
6. క్లుధా 7. క్రోధినీ 8. క్రియా 9. ఉద్దారి 10. మృత్యువు 
ఈశ్వర కళలు :(షస హక్ష 

1 పీతా 2. శ్వేతా 3. అరుణా 4. అసితా 


సదాశివ కళలు :( అనుంచి అ; వరకు) 


1. నివృత్తి 2. ప్రతిష్టా 3. విద్యా 4. శాంతి 

5. ఇంధకా 6. దీపికా 7. రోచికా 8. మోచికా 

9. పరా 10. సూక్ష్మా 11. సూక్ష్మామృతా 12. జానా 
ల ca =a 


13. జ్ఞానామృతా 14 ఆప్యాయిని 15. వ్యాపిని 16. వ్యోమరూపా 


ఈ (గ్రంధంలో రెండు పాత్రలే చెప్పబడ్డాయి. 1. సామాన్యార్థ్య పాత్ర. 2. విశేషార్థ్య 
పా(త్ర. ఇంకొక పాత్ర చెప్పబడలేదు. చక్రార్బనలో సామాన్యంగా వర్ధని కలశము అని ఒక 
పాత్రను ఏర్పాటు చేయటం జరుగుతుంది. అందులోని జలానికి సంస్కారం చేసి ఇక మీదట 
ఎక్కడ కావాలన్నా దానిలోంచే జలాన్ని వాడటం జరుగుతుంది. దీన్నే కొంత మంది 
పూర్ణకుంభము అని, పూర్ణ కలశము అని అంటారు. 

అసలు శ్రీవిద్యలోనే అనేక సంప్రదాయాలున్నాయి. శ్రీచక్రార్బనను శ్రీ యాగము 
అనికూడా అంటారు. యాగము చెయ్యటానికి షట్బాత్ర ప్రయోగము చెప్పబడింది. 
(దర్వాజ్యస్తాల్యౌ, (ప్రోక్షణ పూర్ణపా(త్రే, ఇద శ్రస్తువాఇతి) కాబట్టి ఇక్కడ కూడా ఆరుపాత్రలు 
ఉండి తీరాలనేది ఒక సంప్రదాయం. ఏరి ప్రకారము 1. అమృతపాత్ర, 2. శ్రీపాత్ర, 3. 
గురుపాత్ర, 4. శక్తి పాత్ర, 5. భోగ పాత్ర 6. బలి పాత్రలు ఉంచాలి. వీటితో పాటుగా శంఖ, 
అర్థ్య, ఆచమన, స్నపన, మధుపర్క, (ప్రస్తర, నైవేద్య, ఆత్మ జాయాపాత్రలు కూడా 
ఉంటాయి. వీరు వర్ణని కలశాన్ని పూర్ణ కుంభము అంటారు. 
శీ క్రోవి పొర్టసారథి 


147 


సామాన్యార్థ్య పా(త్రను - కలశ పాత్ర లేక శంఖ పాత్ర అని, విశేషార్థ్య పాత్రను - 
అమృత పాత్ర అని అంటారు. ఈ రకంగా చక్రార్భనలో ఎన్ని పాత్రలు ఉంచాలి అనే 


విషయంలో విభిన్న సంప్రదాయాలున్నాయి. 
కాబట్టి సాధకులు గురు సంప్రదాయాన్ని మాత్రమే పాటించాలి. 


| గరువంక్తి పూజ 


గురు పొదాలి మా పూజ్యభైరనాయ తదేత్సునః | 

తదాజ్డా (పేరితం తత్తు శురువంక్తీ నినేదయే 4 

విశేషార్ధ్య పాత్రలోంచి కొంత నీటిని తీసి పాదుకామం(త్రముతో ఆదినాధుని దగ్గర 
నుండి స్వ గురువు దాకా తర్పణ అస కామేశ్వరీ కామెశ్వరులకు తర్పణ చస ఈము 
త్రయాత్మకమైన గురుమండలాన్ని శిరస్సున తర్పణ చెయ్యాలి. ఇక్కడ భైరవ భైరవులంటే 


112 


కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు. 
[॥ [గమ హోమము] 


తదీయం శేషమాదాయ కానూగ్లా విళ్వతనుని । 
వొదుకాం మూల నిద్యాంచ జపన్‌ వోమం నమాచరేజ్‌ / 113 
పైన చెప్పినట్టుగా శిరస్తునందు తర్పణ చేయగా మిగిలిన నీటిని గురుపాదుకా 


మం(త్రము చెబుతూ తీర్ధంగా స్వీకరించాలి. దీనినే చిదగ్గిలో హోమము చెయ్యటమంటారు. 


(ig య హోమము | 
LL 


మవ్యోపకొశే నిళ్ల్ళన్య సంహోరననునోద్యతే । 
మరీచి వుత్తర్ధునాయాన్మన సాకుండలీముఖే ॥ 
సరిహారము తరువాత సృష్టికి ఉన్ముఖమైన, మహా (ప్రకాశ రూపమైన అగ్గి ని 
నోటియందు, పాత్రను మనసుగానూ, మనసులో వచ్చే ఆలోచనలు హవిస్సుగా: భా: 


హోమము చెయ్యాలి. 


ఇటే పథమ హొమము, 


114 
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అవాంతే దంతయోరైక్ళ మున్వన్వాం న్రచి కల్పితం | 
నుథనో (దేకసం భూతం నస్తు గరూనం నునోనానిః ॥ 115 
అహంతా - ఆత్మరూపము, ఇదంతా - జగద్రూపము. ఆత్మ రూపాన్ని జగద్రూపంతో 
ఐక్యము చేసి మధించటం వల్ల పుట్టిన మహా హవిస్సు. ఉన్మని అవస్థలో కలిగిన ఆ 
హవిస్సును తనయందే హోమము చెయ్యాలి. అంటే తన యందే లీనము చేసుకోవాలి. 


| శీచక పూజ 
వుత్యావాతా, నయం బైన, నహజానంద నిగవాః ॥ 
సప్రధా (పనరాకారం శ్‌ చం వూజయే ద్భుధః i 116 
పైన చెప్పిన మూడు హోమాలనూ పూర్తి చేసిన తరువాత సాధకుడు స్వయంగా 
ఆనంద ఏ(గహుడౌతాడు. అపుడు ఆనంద రూపమైన శీ చక్రాన్ని మనస్సులో Dy ers 


పూదరతాతి 
ద్వార దేవతా పూజ | 
గణేళం దూతరీం బైన క్షేతేళందూతికాం తధా, 
బావ్యాద్యారేయబేద్దేవి దేనీళ్ల న్వస్తీ కాదికాః 117 


గణేశ శక్తి - దూతర అని క్షత్ర పాలకశక్తి దూతికా అని చెప్పబడుతున్నాయి. ఏటిని 
ద్వార శాఖలలో పూజించాలి. బాహ్య ద్వారం దగ్గర స్వస్తికా, సరస్వతీ, దుర్గా, భద్రకాళీలను 


| గురు; త్త పూజు | 


తతళ్ళాన్త స్రీకోణీఒపి /ురువంక్తిం (తిధొస్టితాం / 
తదంత్య్ర నుహోదేరీం తానూనాన్యా యజబేత్తునః // 18 


పూజించాలి. 


త్రికోణంలోని బిందువుకు వెనుక భాగంలో మూడు వరుసలలో ఉన్న 1) దివ్యౌఘ, 
2) సిద్దాఘ, 3) మానవౌఘ రూపాలలో ఉన్న గురు పంక్తిని పూజించాలి. తరువాత 
బిందువులోకి ఆ పరమేశ్వరిని ఆహ్వానించి లమిత్యాది పంచపూజల చేత పూజించాలి. 
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లమిత్యాది పభ పూజలు ; 


|. 


లం సథీ తత్వాత్మికాయై శ్రీ పరదేవతాయై గంధం పరికల్పయామి - సుగంధముల 
వంటి పదార్థములతో పరమేశ్వరి యందు శాశ్వత ఆశ్రయము పొందటము. 
హం (కోశ తత్వాత్మికాయె శ్రీ పరదేవతాయై పుష్పం సమర్పయామి - మంచి 
శబ్ద్బవ్చ వంటిపదార్థాను భవముతో పరమేశ్వరి యందు శాశ్వత ఆశ్రయము 
వ ల. 

యం వాయు తత్యాత్మికాయై శ్రీ పరదేవతాయై ధూప మాఘ్రాపయామి - మంచి 
స్పర్శ వంటి పదార్థాను భవంతో పరమేశ్వరి యందు శాశ్వత ఆశ్రయము 
పొందటము. 

రం తేజస్తత్యాత్మికాయై శ్రీ పరదేవతాయై దీపం సమర్పయామి - మంచి రూపం 
వంటి పదార్థాను భవంతో పరమేశ్వరి యందు శాశ్వత ఆశ్రయము పొందటము. 
వం అమృత తత్యాత్మికాయై శ్రీపరదేవతాయై నైవేద్యం సమర్పయామి - మంచి 
రుచి ౫ల్రిగిన పదార్థాను భవముతో పరమేశ్వరి యందు శాశ్వత ఆశ్రయము 
పొందు. 

అని అమృతానందుల వారు తమ దీపికా వ్యాఖ్యలో (వ్రాశారు. 


జందుపు నందు అగిన 


ము సద్మననాంత నాం కొారణానంద విగ్రహోం 
మదంకోప్యాళతాం దేనీ మిచ్బాకామ ఫలప్రదం ॥ 19 


భన త్యన్మయె రేవ నైనేద్యాది భిరర్భయేల్‌ । 


మహా పద్మవనము - సహ(స్రారము. 
కారణానంద విగ్రహా - శోధించుట చేత అమృతము త్రాగుట వలన పరమానందమైన 


శరీరము గలది పరమేశ్వరి. 


సాధకుడు తనను కామేశ్యరునిగా భావించి, కామేశ్యరుని అంకమందున్నది, కోరిన 


కోరికలు తీర్సేది, సంవిత్స్వ్వరూపురాలు అయిన ఆ పరమేశ్వరిని ధూప దిప నైవేద్యములతో 
అర్చించాలి. 


150 


తలా ప్వాదయం 


నిత్వలు 
(తికోణీ తత్ఫురత్తా యాః ప్రతిబింబాక్తు తీ: వునః ॥ 120 
తత్తత్తిధిమయీర్డి తాః కామ్యకర్శాను సారిణీ: | 
నిత్య - నిత్యమూ శాశ్వతముగా ఉండేది. ఉత్పత్తి నాశనము లేనటువంటిది. పరదేవత 
యొక్క (ప్రకాశము చేత ప్రతిబింబాలుగానూ, దేవికి సమానమైన రూపము గలవారు గానూ, 


ఆమె ఇష్టానుసారము వర్తించే నిత్యాదేవతలు (తికోణంలోని మూడు రేఖలలోనూ ఉన్నారు. 
వీరిలో మొదటగా తిధి నిత్యను పూజించి, తరువాత మిగిలిన నిత్యలను పూజించాలి. 


అకట యోగేనులు 


తత్రప్రకటయోగిన్యళ్ళక్రే (త్రైలోక్యమోవానే / 121 
మాత్త్సకా స్థూల రూపతా॥ త్య గాది వ్వాపకత్తతః | 
యోగిన్య: ప్రకటాజ్లేయాః స్థూల విళ్ళ ప్రధాత్మని ॥ 122 


(తైలోక్య మోహన చక్రము అంటే భూపురము. అందులో ప్రకట యోగినులను 
పూజించాలి. అకారాదిక్ష కారాంతము మాతృకలు స్థూల రూపము గలవి. నాలుగు రకాలయిన 
వాగ్కులలోనూ వైఖరీ వాక్కు స్థూల రూపమైనది. అలాగే స్థూల శరీర మందు గల త్వగాది 
ధాతువులందు ఈ యోగినులు వ్యాపించి ఉన్నారు కాబట్టి ప్రకటయోగినులనబడుచున్నారు. 
ముప్పై ఆరుతత్వాలలోనూ ఈ విశాల విశ్వము భూతత్వము నందు వ్యాపించి ఉన్నది. 
అటువంటి భూపురము నందే ఈ యోగినులున్నారు కాబట్టి ట్ల ప్రకట యోగినులనబడుచున్నారు. 


అష నిట్టుల ఛ్చానము 
అణీ మాద్యా మనోదేవి సద్రయోఒష్టా వ్యవస్థతాః | 
థల ఇ 
తాను రక్తతరా వి ర్రురాభయ కరాస్తధా ॥ “1౫3 
ఘృతచింతా మవోరత్హామనీషిత ఫల్యప్రదా: | 
భూపురంలోని మొదటి రేఖలో అణిమాది సిద్ది దేవతలున్నారు. వారే అష్టసిద్దులుగా 
చెప్పబడుతున్నారు. వీరు పది మంది. ఎరుపు వర్షము గల వారు. వరాభయ ముద్రలు గల 
వారు. వీరు శిరస్సున చింతామణి ధరించి సాధకుల యొక్క అన్ని కోరికలు తీరుస్తుంటారు. 


శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి 51 


| మ, దేవత | 


(బ్రవ్మ్యాద్యా అపి త్య ' ధనా క్రమత: వ్రీయే 124 
(బహ్మోణీ పీత్రవర్లాచ' బతుర్భ్థి: భోభితాముఖైః । 
నరదా౭ భయవొన్తాచ కుండి కా క్షలనత్కారః I 125 


భూపురంలోని రెండవ రేఖలో బ్రాహ్రమాహేశ్వరీ మొదలైన ఎనిమిది మంది 
దేవతలున్నారు. వీరు ఎనిమిది దిక్కుల యందు ఉంటారు. అనగా నాలుగు దిక్కులలోనూ, 
నాలగు విదిక్కులలోనూ ఉంటారు. 

బ్రాహ్మీ దేవత పసుపు వర్లముతో నాలుగు ముఖములు కలిగి, నాలుగు చేతులు 
యందు కమండలము, అక్షమాలా, వరదా, అభయ ముద్రలు. కలిగి ఉంటుంది. 


మాహేళ్ళరీ శేతనర్ణా త్రినేతా జూల ఓ) |ణీ । 
కసాల మేణం వరకుందధానా సాణిభిః ప్రియే il 126 
మాహేశ్యరి తెల్లని వర్షము గలది. మూడు నేత్రములు కలిగి నాలుగు చేతుల యందు 
(త్రిశూలము, కపాలము లేడి, గొడ్డలి ధరించి ఉంటుంది. 
ite 
కౌమారీ నీతవర్లా చ. (లోనుర ధారిణీ । 
వరదాభయ నాస్తాచ ధ్యాతన్వా పరమేళరి ॥ 127 
కౌమారి పసుపు వర్షము గలది. రెండు చేతులయందు శక్తి అనే ఆయుధము, మిగిలిన 
రెండు చేతులయందు వరద అభయ ముద్రలు ధరించి ఉంటుంది. 


జత 


వెష్షనీ శానువర్లా చ శ E గేదాబ్లకొన్‌ ! 
వ! ట్‌ | £3 జ . 
వాస్త వద్భాళ్ళు బిభ్రాణా "షితా దివ్వ భూషణైః ॥ | 128 


152 EE శ్రవిద్యా ప్వాదయయం 


వైష్ణవ దేవి శ్యామ వర్షంతో శంఖు, య గదా, పద్మములను ధరించి దివ్యాభరణములు 
ధరించి ఉంటుంది. 


౨౦0౮88 


వారాహీ కవళోవాతూ పోత్రి = =డ సముజ్ఞలా D 
నాలంచ ముసలం ఖడ్గం భేటకం దధతీభుదైాః ॥ 129 
వారాహీ దేవి శ్యామల వర్గంతో, మూడు ముఖాలు కలిగి నాగలి, * లి, ఖడ్గము, 


ఖేకటము ధరించి ఉంటుంది. రక 


మావాం౦టీ 
'ఐంధ్రీతు శ్వాములాచ్చాయా నజ్రోత్సల అనత్కరా | 
చానముండాక్తో స్త వర్ణా బకూలండనురుకం తథా / 130 
ఖడ్గం వేతాళకం బైన దధానా దక్షీణైదుడైః । 
నాగ కొటక్‌ ఘంటాళ్ళు దదానాన్ర్రైః కపొలకం ॥ 131 
మహేంద్రి శ్యామల వర్గంతో చేతియందు వజ్రాయుధమును .ధరించి సాక్షాత్తు 
ఇంద్రుని వలెనే ఉంటుంది. 
చాముండా శకక్తి కృష్ణ వర్ల, ఈమె చేతులయందు శూలము, డమరుగము, సర్వము, 
కపాలము ధరించి ఉంటుంది. 


మహా క్షీ 
ఎక్స్‌ 
వ లక్‌. 
మువోలక్షీ స్తు ఎతాభా పద్మే దర్శణమేనబ । 
మాతులుంగ ఫలం బైన దధానా నరమేళరి ॥ 132 
మహాలక్ష్మీ రెండు కమలములు, అద్దము, మాతులుంగ ఫలము - మాదీ ఫలము 


చేతులందు ధరించి పీత వర్ణముతో ఉంటుంది. 


శ్రీ క్రోవి పార్ణసారథి. కె 


కర శుద్ది లక్షణము 


నీనంధ్యాత్యా యజేదేతాళ్ళు క్రేశీం (తివురాంతత: । 
కర్మేంద్రియాణాం వైమల్వా త్కరళుద్ది కరీస్మ్రతా ॥ 133 
కొర్వళుద్ది భవాసిది రణ్‌ మాచ్యాత నంన్లితా | 
(అ (అ థి 
భూపురంలోని మూడవ రేఖలో ముద్రా దేవతలున్నారు. గతంలో ప్రకటయోగినీ దేవిని 
చెప్పినట్టుగానేవీరిని కూడా భావించాలి. ప్రకట యోగినినిధ్యానించి ముద్రా దేవతలను 
పూజించాలి. భూపుర చక్రేశ్వరి (త్రిపురా (త్రిపురాదేవి విద్యకు “కర శుద్ది కర” విద్య అని పేరు 
కరశుద్ది కరీ - కర్మేంద్రియాలు చేసిన దోషాలను పోగొట్టునది. 
ప్రతి ఆవరణలోనూ ఒక సిద్ది, ఒక ముద్ర ఉంటాయి. ఆవరణ దేవతలను పూజించిన 


తరువాత సిద్దిని, ముద్రా దేవతనూ కుడా పూజించాలి. ఈ ఆవరణలో అణిమాసిద్దినీ, సర్వ 
సంక్షోభిణీ ముద్రా దేవతనూ పూజించాలి. 


| ద్వితియావరణ పూజ 


షోదళ స్పంద సందోహే చను తతి సుయ | కలా; / 134 
(ప్రాణాది షోడశానాం తు వాయూనాం ప్రాణనాత్శ్మికాః | 

బీజ భూతా: స్యరాత్మత్వాత్సలనా , ౩ రూపకాః 4 135 
అంతరంగ తయా గున్తాయోగిన్వ: ద్చీజ్గవస్టేతా: I 

కామాకర్షణ రూపాద్యాః స్తే స్ప వ్రొధ్రువతః (ప్రియే ॥ 136 
సర్యాశా 'పూరణాల్లేతు చక్రే వామేన వూజయేల్‌ ॥ 


షోడశస్పదాః: పంచభూతాలు, జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనస్సు, వీటిని 
ఒకటిగా చెయ్యటము. ఈ పదహారు తత్వాలు ప్రాణ వాయువుతో పట్టి ఒకటిగా ఉంచబడ్డాయి. 
ఇవన్నీ ప్రాణాన్ననుసరించి పని చేస్తాయి కాబట్టి ప్రాణానికి అధీనంలో ఉంటాయి. 'వటికి 
ప్రాణము అచ్చులు. భౌతిక సృష్టికారణంగా ఇవి బీజ భావము పొందినాయి. త్వగాది 
ధాతువుల చెందిన కారణంగా శరీరంలో ఉంఓ ౫. అందుచేతనే గుప్త యోగిని అని 
చెప్పబడుక . ఏ. ఈ ఆవరణలో కామాకర్చి దేవతలను వామావర్తేన - తనకు 
ఎదురుగా, శున్నాంగీొముగా పూజించాలి. 


154 శ్రీవిద్యా హృదయం 


సాశాంకుళధరా హ్వేతా రక్తా రకొంబ రాన్సతాః | 137 
ప్రాణజుద్ధిమయీ సీద్దిర్హఘీనూ భోక్తు రాత్మనః । 
తివురేజ్‌చ చక్రేశీ పూజ్యా సరో పచార్గకైః ॥ 138 
పదహారు స్వరాలు గల తత్వాలు కలిగిన జీవుణ్ణి శుద్ది చేసేది లఘి మాసిద్ది. త్రిపురేశీ 
అనబడే ఈ చక్రేశ్వరిని, సర్వ విద్రావిణీ ముద్రనూ అగ్రదళములందు పూజించాలి. త్రిపురేశి 
పాశము అంకుశము ధరించి ఎరన్రి వర్ణముతో, ఎర్రని వస్త్రములు ధరించి ఉంటుంది. 


| తృతీయావరణ 


(ప్రక్పుత్వపష్టక రూపన్జాః కవర్గా న్యష్ట వర్గగాః | 
అనంగకునుమాద్యాళ్ళు నర్వ నంక్షోభణ కారకీ ॥ 139 
చక్రీ చాత్వంతరంగ తా దేతా గుపు తరామతా; | 
పాఠాంకుళ ధనుర్భాణ కరా రక్తా నమర్చుయేల్‌ 4 140 
ప్రకృత్యష్టకం : (ప్రకృతి, మహత్తత్వము, అహంకారము, పంచ తన్మాత్రలు, ఇఎ క చ 
టతపయ శక్ష అనే ఎనిమిది వర్గులతోనూ కూడి, అనంగ కుసుమా మొదలైన శక్తులతో 


కలిసి సర్వ సంక్షోభిణీ చక్రమందు పూజింపబడుతున్నాయి. వీరు అతి అంతరంగముగ 
ఉండటం చేత గుప్తతర యోగినులని చెప్పబడుతున్నారు. 


కపురసుందరి 
(క్ర 
తత్తదాకార PL ree శితుః / 
పీండాది వద దిశాంతి సౌందర్య గుణ నంయులా॥ 141 
చక్రేశ్యరీ బుద్దిశుద్ది రూపాన పరమేళ్యరి । 
మహీనూసీద్ది రూసొబ వూజ్యూ సర్మోపచార్డైః ॥ 142 


విషయాకారము పొందిన బుద్ది భోగ్యమైనది. భోక్త జీవుడు. జీ కి షట్బ(క్రాలలోనూ 
ఏ విశ్రాంతి వలన సహజమైన విశ్రాంతి కలుగుతుందో అది సౌండవీిగుణము. 
శ్రీ క్రోవి పార్ణసారథి ర్య 
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సౌందర్యము : అనిత్యము, అశుచి అయిన సంసార లక్షణాన్ని పరమదొర్చాగ్యాన్ని 
పోగొట్టే నిత్యము, శుద్దము, (ప్రమా స్పదము, అందరిచేత కోరదగినది, అయిన పరమశివరూపమే 
సౌందర్యము అని అమృతానందుల వ్యాఖ్య. 

అటువంటి ఆనందాన్నిచ్చే పరమేశ్వరి త్రిపురసుందరి పేరుతో తృతీయ చక్రేశ్వరి 
అయింది. ఆమె యొక్క రూపమే మహిమాసిద్ది. ఈ చక్రంలో సర్వ సంక్షోభిణీ ముద్రను 


కూడా పూబీంచాతీ. 
చతుర్ణావరణ 


ద్యాదళ (గంధి భేదేన సముల్హనత నందిదః ॥ 


వినర్గాంత దశావేశాచ్చాక్తాను భన పూరకం ॥ 143 
ఉన్నేషశక్తీ నై రిచ్బాళక్తి ఫ్రధాన్హా । 

తధైనా౭ కుల సంఘట్ట రూ పైర్యర్గ బతురిష్టయి: 144 
నేద్వోష్మ రూన సావర్ణె ర్యిశ్రేచ్చా భావిలైరపే । 

కులశక్తీ సమానేళ రూస నర్హ్‌ దృయాన్వితైః 145 
శక్తేసారమయట్తేన ప్రస్స తతాగన్మ హేళ్ళరి । 

సందదాయ క్రమాయాతాళ్ల క్రో సాభాగ్యదాయకే il 146 


మూలాధారము నుంచి పైకి లేచిన కుండలిని శక్తి బ్రహ్మర '౦ధ్ర చేరినప్పుడు 
సాధకుడికి పరమానందము కలుగుతుంది. ఇక్కడ ఉన్మేషశక్తి - ఉకారము. ఇచ్చాశక్తి - 
ఇకారము అకులము - సహస్ర దళము బ్రహ్మ రంధ్రం దగ్గర ఉన్న్మేషశక్తి - ఉకారము. 
ఇచ్చాశక్తి - ఇకారము అకులము - సహ(స్ర దళము బ్రహ్మ రంధ్రం దగ్గర ఉన్నది. దానిలోని 
అకారము - శివుడు. ఆ శివునితో సామరస్యము పొందిన శక్తి అకుల సంఘట్ట రూపం. శివశక్తి 
అయిన అకారము ఇచ్చా శక్తి అయిన ఇకారముతో కలియగా ఏకారము వస్తుంది. ఏకారము 
అకారముతో కలిస్తే ఐ కారమవుతుంది. శివశక్తి అయిన అకారము ఉన్మేషశక్తి అయిన 
ఉకారముతో కలిస్తే ఓ కారము వస్తుంది. ఓకారము అకారముతో కలిసే జొకారము వస్తుంది. 
ఈ రకంగా ఆ ఏఐ ఓ బొ లను వర్ష చతుష్టయ మంటారు. అకుల ఈషణవ సుల ఎశ్రుం 
చేత షండ హ్రస్వములనబడే బ్బుశ్కో లు వస్తాయి. శివశక్తి - అకారమ్ముఇచ్చా శక్తి - ఇకారము. 
ఉన్మేషశక్తి - ఉకారము. వర్ష చతుష్టయము ఏ ఐ ఓ జో, 
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' షండద్వయము బు, గి మొత్తం తొమ్మిది. కులశక్తి సమావేశ రూపవర్ల ద్వయాన్నితైః. 


కులశక్తి : కుండలిని. సమావేశ - విశ్రాంతి స్థానాలు. ఆధార చక్రము, బ్రహ్మ 


రం[ధ్రము. ఏటి వర్గాలు లకార వకారాలు. 
మూలా ధారము : పృథిఏ బీజము ల కారము 
సహస్రారము : అమృతమయము వ కారము 


సాద్యవర్ణైః : సకారముకు ముందు. ఉండే అక్షరాలు. యర అ వ, 


కుల శబ్దముతో అకుల శబ్దము కూడా గ్రాహ్యము అకులశక్తి హ కారము. 


ఇవన్నీ కలిసి పధ్నాలుగు అక్షరాలు. 


అఇఉబుశ్క్శా ఏఐఓీబౌయరలవహ ఇవి చతుర్ల శారములోని వరములు. 
భు ౯a 


ఇంకో రకంగా చెప్పాలంటే. 


అకారాదిప్రస్వ పంచకము - అఇఉబు. 
సంధ్యక్షర చతుష్టయము అ ప 
హకారాది భూత పంచకము 2 అరే 


మొత్తం కలిసి పధ్నాలుగు అక్షరాలు 
ఇవి పధ్నాలుగు చతుర్తశార వర్ణాలనబడతాయి. 


నిరంతర ప్రధారూవ సాభాగ్యం బలయోగలతః? | 
_అన్హర్థో సంఖైకే దేని అణి సద్దాః శుభాః ॥ 

నర్వ నంక్షోభిణీ పూర్యా దేహాక్షాది నివద్దిదా: 

ఈళిల్త నీద్రి రపీ చప్రోక్త రూపే వుర్యతయే 4 

యోగాది క్లేళభే దేన సిద్దా త్రిపుర వాసినీ | 

వీతాః నంవూజుయే ద్రేని నర్యానురోపచార్జూన 4 


147 


148 


149 


నిరంతర ప్రభా : అభేద జ్ఞానము. ఈ జ్ఞానము యొక్క రూపము సౌభాగ్యము. ఇది 
ఈ చక్రముతో కలిసి ఉండటం చేత దీన్ని సర్వసౌభాగ్య దాయక చక్రము అంటున్నారు. ఈ 


శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి అ 
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చక్రంలో అణిమాసిద్దితో సమానమైన రంగు, ఆకారము గలిగి వరాభయముద్రలు, 
చింతామణులు ధరించిన దేవతలుండి సాధకులకు నిరంతరము శుభాన్ని కలుగ చేస్తారు. 
జ్ఞానేంద్రియాలకు, కర్మేంద్రియాలకు శుద్ది కలుగుచేస్తారు. ఇక్కడ శుద్ధి అంటే చిదేక 
విశ్రాంతి. ఈ శుద్ది చేత స్వాతంత్ర్యము సిద్దిస్తుంది. వీరు సంక్షోభిణీ మొదలైన శక్తులు. 
ఇక్కడ ఈశిత్వసిద్ది ఉంటుంది. సర్వ వశంకరీముద్ర కూడా సూచించబడుతుంది. మాతృమాన 
మేయ రూపములతో చెప్పబడిన పురత్రయమునందు భేద భావముండటం చేత ఈ దేవత 
త్రిపుర వాసినీ అనబడుతుంది. వీరందరినీ సర్యోపచారాలతోనూ పూజించాలి. 


ఉంచమావరణ (బహిర్లశారము) | 


సదాతనానాొం నాదానాం ననరం ధ్రస్థితాత్మనాం / 


మవోసామూన్వ రూపేణ వ్యావుత్త ధ్వని దూబణీ ॥ 0 
అనీరసీరనేదా?నాం ఛాయాధూపె రశారికెః 1 
థి 9 చ ఊడ ణూ 
కుల కౌళిక యోగిన్వః నర్వ నిది ప్రదాయికాః ॥ 151 
a > 
శేతాంబరధరా శ్శేతా శ్లేతాభరణ భూషితా? | 
నుంతాణా స్వప్రధాడరూప యోగదన్వుర సంజ్ఞకే ॥ 152 


నర్వ సిద్ది ప్రదా ద్వాన్తు చక్రే నర్యార్థసాధకే | 
లోకత్రయ నన్వుద్దీనాం హేతుత్వాచ్చుక్ర నాయికా 4 153 
(తవుర (జీర స్‌ హేళాని నుం(తటుద్ధి ఖభవావునః | 
వళిత్వసిద్ధి రాఖ్యాతా వీతాస్పుర్వా నృమర్చయేల్‌ ॥ 154 
ఆధార చక్రానికి కిందగా ఒక సహ(స్రారమున్నది, దాన్నే అకులమంటారు. 1) అకుల 
2) విషు, 3) ఆధార 4) స్వాధిష్టాన 5) మణిపూర 6) అనాహిత 7) విశుద్ది 8) లంబికా[గ్రము 
(సూక్ష్మజిహ్య) 9) అజ్ఞా చక్రము. పదవది బ్రహ్మ రంధ్రము. మధ్యమా వా(గ్రూపమైన 
వోదాలు- పలు అం. 
1. అఎకృతి 2. శూన్య 3. స్పర్శ 4. నాద 5. ధ్వని 
6. బిందు 7. శక్తి రి.బీజం 9. అక్షర 10. ఆరబ్ద 
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ఈ నాదాలు పైన చెప్పిన స్థానాలతో మిళితమై ఏ ధ్వని వందో ఆ ధ్వని మధ్య 
మాత్వరూపంతో చెప్పబడుతోంది. అమృతానందుల వారు ఈ వస్తలు తొమ్మిదే అని 
చెప్పారు పదవది చెప్పబడలేదు. శనౌ 

అస్థిరవేద్యములు : కర్మేంద్రియాల గోచరత్వం వలన చెప్పబడే క్రియలు. వచన, 
దానాగమన ఏసర్లానందాలు. 

స్టిర వేద్యములు : జ్ఞానేంద్రియ గోచరమైన (క్రియలు శబ్ద, స్త రూప, రస, గంధాలు. 

ఇప్పుడు పంచభూతాలకు, తన్మాత్రలకు ఛాయా రూపముర్లు క చ వర్గులలోని 
అక్షరాలు చెప్పబడుతున్నాయి. 

కులము అంటే దేహము. కాబట్టి జ్ఞానేంద్రియాలు, కరే ద్రియాలు కుల మని 
చెప్పబడతాయి. ol 

ఇం(దియ సంబంధమైన విషయాలు కౌళికము. కులము - (త్రిపుటి. కౌళికము - 
చిద్రూపమైన ఆత్మ. ఈ రెంటికీ భేదము లేదని తెలుసుకోవటమే యోగము. ఈ రకంగా 
సర్వ సిద్దులను ఇచ్చే దేవతలు ఇక్కడున్నాయి. సర్వార్జాలను ఇచ్చే శక్తులతోకూడి 
ఉన్నందున దీన్ని సర్వార్థదాయక చక్రము అంటారు. ఈ దేవతలు మూడులోకాల వారికీ 
సమృద్దియెన ఐశ్వర్యము నిస్తారు కాబట్టి ఈ చ(క్రనాయిక పేరు పుర అనబడుచున్నది. 
మంత్ర సిద్దిని ఇచ్చే వసిత్వ సిద్ది, సర్యోన్మాదిని ముద్రలను ఇక్కడ 'తొజించాలి. 


a (ఆంతర్జఈశారము) | 


ఊఈర్జాభోముఖ యాదేవి కుత్ర లిన్వా (వకాళితాః | 


కులేబ్బాయా బహిర్భావా త్కాది వర్థో ప్రదాముయి 155 
నిగర్భ యోగినీ వాచ్వాః న్వరూపానేళ రూపకే, "| 

నర్యావేళక్రరే చక్రే సర్గ రక్షాకరే పరా? ॥ 156 
ననజ్ఞా ద్యాః స్థితా ఏతాః సహ వుస్తాక్ష నూలికాః । 

నూత్తనూన ప్రమేయాణాం పురాణాం వరిసోషిణీ 257 
(త్రిపురా మాలినీ ఖ్యాతా చక్రేశీ తివుర మోపాొనీ | in 

విద్యాళక్తి విపద్దం చ సిద్ధిం (సొకొన్వు నేంజ్ఞతాం 158 


వీతాన్సర్యోస చారేణ పూజుయే ద్దేవతా క్రమేల్‌ |" 
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సాధకుడి యొక్క ప్రయత్నంతో ఆధార చక్రం నుంచి సహస్రారము దాకా, మళ్ళీ 
సహ(స్రారము నుండి ఆధార చక్రం దాకా కుండలినీ శక్తి సుషుమ్న గుండా తిరుగుతూ 
ఉంటుంది. ఈ ప్రయాణంలో త్రిపుటి యొక్క నిర్మాణేచ్చ చేత బయటకు వచ్చిన 
మాత్సమానమేయాలు కుండలిని ఆశ్రయించి ఉన్నాయి. కాళీశక్తి వాచ్యమైన కకారము శక్తి 
లక్షణము గలది. మ కారము శక్తి లక్షణము గలది. య నుండి క్ష వరకు గల పది అక్షరాల 
రూపాలూ నిగర్భ యోగిని పేరుతో ప్రసిద్ధమైనవి. ఇవి పూర్తిగా కుండలిని యందుంటాయి. 
కాబట్టీ నిగర్భ యోగిని అంటారు. 

తన యొక్క స్వరూపము (బ్రహ్మత్య్వము. (బ్రహ్మత్యము యొక్క ఆవేశ రూపమే 
ప్రకాశరూపము. అందుచేతనే సర్వావేశకరీ అనబడింది. ఇది సర్వరక్షాకర చక్రము. పరబ్రహ్మ 
స్వరూపమైన ప్రకాశత్వమె సర్వరక్షాకళత్వము. సర్వజ్ఞా మొదలైన శక్తులు చేతులయందు 
పుస్తకము, అక్షమాల ధరించి ఉంటాయి. ఈ పదిశక్తులూ మాత్సమానమేయాలను 
పోషిస్తున్నాయి. అందుచేతనే ఈ చక్రేశ్వరి (త్రిపురమాలినీ అని పిలవబడుతుంది. సిద్దినిచ్చే 
దేవత. ఇక్కడ సర్వ మహాంకుశ ముద్ర సూచించబడుతోంది. ఈ దేవతలందర్నీ 
సర్యోపచారములతో పూజించాలి. 


| సప్తచూవరణ (అష్ట కోణము) 


నిరుద్ద వాయునంఘట్ట స్ఫుటిత (గ్రంధిమూలతః ॥ 159 
నాదయాంతర సంవిత్తి టూన్వ్యవుర్వష్ట కొత్మనా ॥ 

బీజరూస న్తూరకలా న్నష్ట నర్గాను సారతః ॥ 160 
రవహొన యోగనిరేని: సంసార దళనోజ్ఞలే / 

నర్వరోగవారేచన్రే నంస్థీతా నీరనందితే ॥ 161 


నళిన్వాద్యార్తక్త నర్డా నరదాభయము(ితా ॥ 

పుస్తకం జన మాలాంచ దధానా: సీద్ధయోగిని 2 162 
జ్‌ 

చుద్ద విద్వా విళుద్ధించ భుక్తి సిద్ధిం మహాళ్ళరి | 

ఈళ్తురీం (తివురాం సద్దాం ఫూజయేద్ది ందు తర జైః I 163 


160 | శ్రీవిద్యా హృదయం 


షట్స(క్రాలకు రెండు వైపులా [గ్రంధులున్నాయి. (ప్రాణాయామము చేసినప్పుడు ఈ 
(గ్రంధులు ఉబ్బుతాయి. ఆధారంలో బయలుదేరిన కుండలిని, ఈ. ధులను చేదించుకొని 
పైకి పోతుంది. హృదయంలో శూన్యాకారముంటుంది. పుర్యష్టకస్టు సూక్ష్మతమమైనది. 
పుర్వష్టకము - అంటే. 


1. కర్మేంద్రియాలు 2. జ్ఞానేంద్రియాలు 
3. మనోబుద్ది చిత్త అహకారాలు 4 (ప్రధాన వాయువులు 
(ప్రాణాపాన వ్యానోదాన సమానములు) 
5. పంచభూతాలు 6. కామము 
ర్య 8. అజ్ఞానము 


ఇవన్ని ఆత్మతో సూచించబడుతుంటాయి. క మొదలైన వర్షులన్నీ స్వరాలతో కలిసి 
ఉచ్చరించబడుతుంటాయి. ఇవే రహస్య యోగిని పేరుతో ప్రసిద్ధమైనవి. సంసార బంధనాలే 
రోగము. అదే భవరోగము. ఏరులచే నమస్కరింపబడే ఈ చక్రంలో వశిన్యాది దేవతలుంటారు. 
వీరు రక్త వర్లముతో వరద అభయముద్రలు పుస్తకము జపమాల ధరించి ఉంటారు. ఈ 
యోగినులు సిద్ధి పదముతో కూడి చెప్పబడుతున్నారు. జీవుడు దేవుడు, పరమాత్మ - జగత్తు 
అంతా ఒక్కటే అనే భావనే శుద్ద విద్య. ఆ భావన గల ఈ చక్రేశ్వరి త్రిపురాసిద్ది. ఈ చక్రంలో 
ముద్రాదేవి పేరు ఖేచరీ ముద్ర భుక్తిసిద్ది. 


అష్టమావరణము (త్రికోణము) 


భక్తీ తయాత్నికాదేవి చిద్యాము ప్రసరాస్త్రరాః | 


సంవర్షాగ్గి) కీలారూసాః వరనూతి రహన్వకాః il 164 
పూర్ణా పూర్ణ స్వరూపాయా స్పిద్రేర్లేతు న్ఫులేట్వరి | 
సర్వనిద్ధి మయా లేతు బక్రేత్యాయుభ భూషితా? ॥ 165 


స్టీతాక్కా మేళ్ళరీ వూర్వాళ్ళు తృస్తః పఠదేవతాః | 
ఇచ్చా జ్ఞాన (క్రియాశక్తులు, వామజ్వేష్టారౌద్రీ శక్తుల, సృష్టి స్థితిలయాలు, పశ్యన్తి 
మధ్యమా వైఖరీ వాక్కులు, (త్రిమూర్తులు, మాత్సమానమేయాలు యొక్క సంక్షిప్త రూపమే 
)కోణము. ఈశక్తులన్ని బిందువులో ఉన్న పరమేశ్వరి రూపాలు, అందుకనే ఆత్మ సుఖాన్ని 
శై చేస్తాయి. ఈ శక్తులు ప్రళశయకాలాగ్ని లాగా ప్రకాశిస్తూ అతి రహస్య యోగినులుగా 
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ప్రసిద్ది చెందాయి. జీవన్ముక్తికి కారణ భూతమైనవి. సర్వసిద్ది ప్రదచక్రమైన త్రికోణంలో 
కామగిరి, పూర్ణగిరి జాలంధర పీఠాధిపతులైన మహా కామేశ్వరీ వద్రేశ్వరి, భగమాని శక్తులను, 
త్రికోణము మధ్యలో ఓడ్యాణ పీఠాది దేవత మహా త్రిపురసుందరిని ధ్యానించాలి. ఇక్కడ 
దేవత (త్రిపురాంబసిద్ది ఇచ్చాసిద్ది, సర్వబీజముద్రా శక్తి ఉంటుంది. ఈ దేవతలందరినీ 
సర్యోపచారాలతోనూ పూజించాలి. 


ఆయుధ ధ్యానము 


ఆయుధాస్తతిరక్తాభా: స్వాయుధోజ్ఞలమస్తకాః / 166 
వరదాభయ వాస్తాళ్ళ వూజ్వా ప్రతఫలప్రదాః | 

త్రదీయాళ్ల మదీయాళ్ల వుంస్తీ నళ్ళవిధాయినః ॥ 167 
త్వగ్‌ స్రుగ్‌ మాంనమే ధోస్టీ శుక్రానాం చ మహేళ్ళరి | 

ద్వితీయ న్వరసంయుక్రా ఏతే బాణాస్త్ర దీయకాః 168 


కొమేశ్వరీ కామేశ్వరుల ఆయుధములు రక్త వర్లముగలిగి సాధకుని శిరస్సునందు 


ధరించ గలిగినవై ఉంటాయి. ఈ ఆయుధాలు వరద, అభయ హస్తములు కలిగి ఉంటాయి. 
అంటే సాధకులకు ఉపాసనా ఫలాన్నిస్తాయి. కామేశ్వరి ఆయుధములు పురుషులను, 
కామెశ్యరుని ఆయుధాలు స్త్రీలను వశం చేసుకుంటాయి. ఈ బాణాలకు బీజాలు ఈ 
విధంగా ఉంటాయి. 


త్వక్‌ “య అస్పక్‌ ఇ రఫీ మాంసము = ల 
మేధః - వ అస్థి - శ మజ్ఞా = 
అర్థము- స (శరీరములోని నీరు) 

ఇవన్ని ద్వితీయ స్వరమైన దీర్భముతోనూ, బిందువుతోనూ కలిసి ఉంటాయి. అంటే 


PA 


యాం, రాం, లాం, వాం, శాం, షాం, సాం 
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| చకేశ్వరి రూపమ | 


నామాదీనాం వురాణాం తు జననీ (ఆవురాంబికా । 
పరస్యాతంత్ర యూసత్యాదిచ్చా సీద్దిర్మ హేళ్యరి ॥ 169 
సీతాన్సరో సచారేణ పూజయేత్తు వరాననే | 


వామా, జ్యేష్టా, రౌద్రి, ఇచ్చా జ్ఞానక్రియా శక్తులకు జనని ఎవరో ఆమెయే త్రిపురాంబికా 
అను ప్రసిద్ధమైన చక్రేశ్వరి. పరమేశ్వరుని యొక్క ఇచ్చ వలన చక్రార్చన చేయు సాధకుడికి 
ఇచ్చా సిద్ధి కలుగుతుంది. గతంలో చెప్పిన బాణదేవతలను, త్రికోణ దేవతను 
సర్యోపచారములతో ఇక్కడ పూజించాలి. ఈ చక్రంలో గల సిద్ది ఇచ్చాసిద్ది. ముద్రాశక్తి 
సర్వబీజముద్ర. 


నవమావరణ (బిందువు) 


సర్యానందనుయే దేని పర్బబహ్మోత్మకే పరే ॥ 170 
చే నంనిత్తి రూపాచ మహో త్రిపురసుందరీ | 
సైారాచారేణ నంవూజ్యా త్వవాంతే దంతయోస్సనూ / 171 


నునోకాము కలాదూసా పీఠ నిద్యాది సిద్ధిదా | 
మహో ముద్రా ముయీదేవీ పూజ్యా సంఎదశాత్శ్మికా ॥ 172 
తత్త త్తిధినుయీ నిత్వాననమిో ఖైరనీ వరా | 
(ప్రతి చక్రం నముద్రాస్తు చక్ర సంకేత బోదితాః ॥ 173 
సర్వానంద మయమైన బిందు చక్రమునందు మనసులోకి వచ్చే అన్ని ఆలోచనా 
శక్తులను, వాటి మధ్య ఉండే సంధి కాలాన్ని ప్రకాశింపచేసే చిద్రూపమైన మహా త్రిపురసుందరి 
ఉంటుంది. సాధకుడు ఆ యొక్క పరమేశ్వరి స్వరూపాన్ని తెలుసుకున్నట్లెతే జాలంధర, 
పూర్ణగిరి, కామరూప, ఎఠములు యొక్క, శక్తి కామరాజు వాగ్భవ కూటముల యొక్క సిద్దులు 
అన్ని అతడికి (ప్రాప్తిస్తాయి. ఈ చక్రంలో దేవి యోని ముద్రతో కూడి ఉంటుంది. పంచ 
దశాక్షరాలతో కూడి ఉంటుంది. ఆవిడే మహానిత్య; షోడశ కలా స్వరూపిణి, సాదాఖ్య, 
తొమ్మిదవదైన బిందు చక్రేశ్వరి. ఆమెనే భైరవి అంటారు. భైరవి - ఏంకరి - తన ధర్మాన్ని 
తాను నిర్వహించనట్టెతే దండించ గలదు. ఆ భయంతోనే గాలి వీస్తోభర, సూర్య చంద్రులు, 
అష్టదిక్సాలకులు వారి వారి పనులు సవ్యంగా నెరవేరుస్తున. ). 
పదహారు అక్షరాలతో ప్రతిపాదించబడిన ఈ దేవి షషిహీపమై పరాపర రహస్య 
యోగినిగా (ప్రసిద్ది చెందింది. పశ్యంత్యాది వాక్కులకు అతీతమైనది. స్వైరాచారముగా 
పూజింపతగినది. స్వెరాచారము అంటే - స్వేచ్చా విహారము. కర్మకాండలను మాని, 
శివశక్తుల సామరస్యాన్ని పొందటము. 
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| నిత్యా దేవతల అర్చన 


నిత్వక్షీన్దాది కాళ్టెన కామ్య కర్మాను సారతః | 
చతుర్యస్తాంతరాలేనా (తికోణీ నాయజేల్‌ నుధీః ॥ 174 
వస్యాది కామ్యకర్మలననుసరించి కామేశ్వరీ, భగమాలినీ మొదలైన పదిహేను నిత్యలను 
భూపురానికీ - షోడశదళానికీ మధ్య గానీ, త్రికోణము నందుగానీ పూజించవచ్చును. 
ముందుగా ఆ తిధి నిత్యను పూజించి, తరువాత మిగిలిన నిత్యను పూజించాలి. ఆ తరువాత 
ఏ కోరికతో ఏ నిత్యను పూజించాలో ఆ నిత్యను పూజించాలి. 


కామ్య (ప్రయోగము బాగా తెలిసిన వారు మాత్రమ ఈ పని చెయ్యాలి. ఒక్కొక్క నిత్య 
ఒక్కొక్క రకమైన ఫలితాన్నిస్తుంది. 
నిత్యా దేవతల అర్భనలో ఏ దేవతని ముందు పూజించాలి? ఏ వరుస [క్రమంలో నిత్యా 
దేవతలను అర్చించాలి అనే విషయంలో సంప్రదాయ భేదాలనేకమున్నాయి. కాబట్టి సాధకులు 
గురు సంప్రదాయాన్ని మాత్రమే పాటించగలరు. నిత్యా దేవతల పూజ తంతరాజములో 
వివరంగా ఇవ్వబడింది. 
_ తేచక పూజ 
సై పీతైః లింగనా? అధూపై రారాధ్య దేనతా: | 
చక్‌ వూజూం విధాయేత్దం కులదీపం నివేదయేల్‌ ॥ 175 


మకార పంచకముతో దేవిని పూజించి, గంధ ధూప దీపాలతో సర్యోపచారములను 
సమర్పించాలి. అనంతరము కుల దీపమును నివేదించాలి. 


అంతర్బ హర్ఫా సమానం స్త (ప్రకాళోజ్యులం ప్రీేయే / 
పుష్రాంజలింతతః కృత్యా జపంకుర్వాత్త్సుమాహితు 4 176 
అధ్యాత్మిక, ఆది దైవిక, ఆది భౌతికము అను ప్రకాశింప చేయునట్టి తన ప్రకాశము 
చేత ఉజ్వలమైనది. కుల దీపము - తనకన్న వేరు కానిది. కుల దీపము సమర్పించి 
పుష్పాంజలి నిచ్చి, ఏకాగ్రత పొందిన వాడై పూజలో భాగముగా జపము చెయ్యాలి. జపము 
మూడు రకాలు . 1. నిగద 2. ఉపాంసు 3. మానస. 
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కూటత్రయే నువోదేవి కుండలీ తితయే= పిచ । 


చకాణాం వూర్వ వూరే షాం నాద రూపేణ యోబితాం 4 177 
తేమ వ్రాణగ్జి మాయార్హ కలాబిందూర బందికాః । 

రోధిని నాద నాదాంతాః శక్తీ న్యాపిక లాన్సితాః ॥ 178 
సనునా బోన నాచేతి ద్యాదశాంతే థిలాః (ప్రియే / 

మూలకుండలినీ రూపే నుధ్యమే చ తతః పునః ॥ 179 
స్పుష్మున్ము ఖేచ విళ్వన్య స్థితి రూపే నుహేళ్ళరి | 

కేనలం నాదరూపేణ ఉత్తరోత్తర యోజితం ॥ 180 


భబలాకారికే దేని త్పతీయే ద్యాదళీకలా । 


ఈ శ్లోకాలలో కూట (త్రయము వివరించబడుతోంది. ఓ మహాదేవీ ! మూలాధారము 
నుండి అనాహతము వరకు వాగ్భవ కూటని, 


అనాహతము నుండి - ఆజ్ఞా చక్రము వరకు కామరాజ కూటమి. 


ఆజ్ఞా చక్రము నుండి - సహస్రారము వరకు శక్తి కూటమి. వీటిలో పంచదశీ 
మహామంత్రంలోని ఒక్కొక్క అక్షరము ఒక దానికి పైగా ఇంకొకటి ఉన్నాయి. ఈ మూడు 
స్పష్ట స్ధితి సంహాఠకాలు. 
శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది చక్రాలలోనూ 
1. భూపురము, షోడశ దళము, అష్ట దళము - సృష్టాత్మకము వీటిలో మళ్ళీ. 


బయ ఈ అ 
పోడశ దళము - సృష్టిస్థితి 
అష్టదళము - సుష్టిలయ 


2. చతుర్హ శారము, దశారములు రెండు - స్థితి రూపము మళ్ళీ నీటిలో. 
చతుర్ద శారము -.. స్థితి సృష్టి 
బహిర శారము -  సితి సితి 
యలు డు (శ) 
అంతర శారము - సితిలయ 
(om) డ్‌ 
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3. అష్ట కోణము, త్రికోణము, బిందువు - సంహార రూపము మళ్ళీ వీటిలో. 


అష్టకోణము - సంహార స్పష్టి 
త్రికోణము - సంహార స్థితి 
బిందువు - సంహార సంహారము 


ఏటిన్నింటిన ఐక్యముగా భావించటమే 'సకల' భావన 


పంచదశీ మహా మంత్రములో కూటత్రయమున్నది. మూలాధారాది సహ(స్రారాంతము 
అగ్ని సూర్య చంద్ర మండలాలున్నాయి. ఒక్కొక్క మండలానికి మంత్రములోని ఒక్కొక్క 
కూటమి అన్వయింపబడింది. ప్రతికూటమిలోనూ (ట్రాంకారమున్నది. హ్రీం కారములోని 
కామకళా రూపమైన ఈం కారములో అగ్ని సూర్య చంద్ర కుండలినీలను భావించి, బిందువు 
మొదలైన తొమ్మిదింటిని తొమ్మిది ఆవరణల యందు భావించటమే ఐక్య భావన. ఇది 
ఎష్కల భావన. 

కుండలిని మూడు భాగాలలోనూ ఆయా కూటాలకు చెందిన హ్రీంకారములోని 
కామకళ ఈంకారము నందు మొదట ఐక్యముగా భావించిన అగ్ని సూర్య చంద్ర, కుండలీ 
(తయనాదరూపము చేత అంటే బిందువు మొదలైన నాద రూపాలతో నవావరణల యందు 
ఐక్యత భావించటమే సకల నిష్కల భావన. 


సకల నిష్కల నిరూపణకు ముందుగా బ్రాం కారమును వివరిస్తున్నారు. 


ప్రాణము - హకారము 

అగ్ని - రేఫ 

మాయాబీజము - ఈ కారము (కామ కళ) 
కళ - అంటే హార్టకళ హకారము 
కామ కళ, హారకళ  - రెండూ ఒకటే హ్రీంకారము. 


ఈ రకంగా హ్రంకారానికి పన్నెండు అవయవాలు చెప్పబడుతున్నాయి. అవి బిందువు 
మొదలైన నాదాలు తొమ్మిది, హార్దకళ, కామకళ, రేఫ మొత్తం పన్నెండు. ఇంకా వివరంగా 
చెప్పాలంటే. 


1. వ్యోమ - హకారము 2. అన్ని - రకారము 3. ఈకారము 
4. బిందువు 5. అర్హ చంద్రము 6. రోదిని 
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7. నాదము 8. నాదాంతము 9, శక్తి 
10. వ్యాపికా 1 us 12. ఉన్మని 
సృష్టి సమయంలో ఆధార కుండలిని నుంచి బయలు దేరిన హకార రూపశక్తి అగ్ని 
కుండలిని యందు ఉత్పన్నమైన బిందువు, నాదము మొదలైన తొమ్మిదింటి చేతా కలిసిన 
స్థితి రూపంలోనూ, అనాహతం నుండి బయలు దేరిన హకారము సూర్య కుండలిని యందు 
ఉత్పన్నమైన బిందువు మొదలైన నవనాదాలతోనూ కలుస్తున్నది. ఇప్పుడు మొదటి రెండవ 
నాదములు కలిసినవై మూడవ కూటమి అయిన సోమఖండంలోని బిందువు మొదలైన 
నవనాదాలతో లీనమవుతుంది. అలాగే |తైలోక్య మోహన చక్రము మొదలైనవన్నీ "పై 
చక్రాలలో లీనమవుతున్నాయి. ఇది సకల నిష్కలము. 
శిరస్సుకు పది అంగుళాల పైన సహస్రార కమలమున్నది. దానికి రెండంగుళముల పైన 
వ్యాపించిన (బ్రహ్మరం(ధ్రముందు గల కామకళయే చిత్కళ అని భావించాలి. ఇది నిష్కల 
క 
ఇంచని | 
తభూన్యషట్కం తధా దేవి హ్యనస్తా పంచకం పునః 181 
విషు నంసస్తరూసం చ భానయన్‌ నునసాజపేత్‌ | 
నెమలి పింఛమందలి చంద్రునితో సమానమైన శూన్య పంచకము, నిరాకారము 
యొక్క షట్కము, జాగ్రత్‌ మొదలైన అవస్థా పంచకము, (ప్రాణమం(త్రాది విఘవత్సప్తకము, 
పూర్వము చెప్పబడిన నవచ(క్రాలు, ఆత్మకు చెందిన సకలాదులను మనసులో భావిస్తూ జపం 


చెయ్యాలీ. 
శూన్య షట్కము 
అగ్నాది ద్యాదశాంతేషు (లిం స్తీన్‌ తృక్తానరాననే il 182 
శూన్య త్రయం విజానీయా దెకైకాంతర్‌ తః (ప్రియే | 
భూన్యత్రయా త్పోరేస్తానే మహాతాన్యం విభావం 183 


ప్రాం కారములో హ కారము, ర కారము, ఈ కారమక్షేల్‌ ॥ వు అర్థ చంద్రము, 
రోదిని, నాదము, నాదాంతము, శక్తి, వ్యాపిక, సుమనా, ఉన్మనీ, మహాబిందువు. ఇవి మొత్తం 
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పదమూడు. వీ ₹13,5, 7 ఈ రకంగా తీసుకున్నట్టైతే వదలి వేసిన రేఫ, బిందువు, 

రోదిని, నాదాంత్లీర్‌, వ్యాపిక, ఉన్మనిలను శూన్య షట్కము అంటారు. వీటిలో ఆరవది 
ఉన్మని మహా శూన్యము. ఇది నిరాకారమైనది. శూన్యమైనది. అందుచేత మిగిలిన ఐదు 
నెమలి ఫించములోని అర్హ చం[ద్రాకారము వంటి ఆకారము కలిగి ఉన్నాయని చెప్పబడుచున్నది. 
వీటిలో మొదటి ఐదింటినీ ధ్యానించి చివరకు మహా శూన్యమును ధ్యానించాలి. 


' అవస్థ పంచకము - జాగ్రదావస్థ 


ప్రబోధ కరణ స్వాం ధ జాగరత్వేన భాననం ॥ 
నస్మొదేని మహోాజాగ్రదనస్తా తిం ద్రియద్ద్యయైః: ॥ 184 
ఇంద్రియద్య్వయెః - అంటే జ్ఞానేంద్రియముల, కర్మెంద్రియముల చేత అని అర్హము. 
ఈ ఇం(ద్రియాలు అన్నీ పనిచేస్తూ విషయాలు తెలుసుకుంటూ ఉండటమే జా(గ్రదావస్ట. ఈ 
అవస్థను తృతీయ ఖండమందలి (ట్రాంకారములోని రేఫలో భావించాలి. అంటే ఈ అవస్థ 


(ప్రకాశక సాక్షి 


అంత్తరెః కరణై రేవ న్వున్లు మాయా న బోధకు । 
గళదెేశే సుషుస్తీన్తు లీనవూర్వూ న్వ నేదనం 4 185 
మనోబు_ అహకారాలు అంతః కరణ చతుష్టయము. విటివల్ల మాత్రమే జరిగే 
వ్యవహారము స్వష్టు. స్వప్నము మాయా మా(తమైనది. ఇది కర en వల్ల జరగదు, 
మూడవ (ప్రాంకారములోని కామకళా బీజము ఈం గా దీనిని తెలుసుకోవాలి కాని కంఠ 
ప్రదేశంలోని రెండవ కూటమిలోని లకారమందుభావించాలి. 


యుట్రుప్తి 
అంతః కరణ వ్రుత్తీనాం లయతో విషయళ్వ తు 
పూర్యార్లానాం విలోమేన భూమధ్వే బిందు నంస్టితా 4 186 
అంతఃకరణ వృత్తులను, వాటి విషయములను తన ఆత్మ యందు లీనము 
చెయ్యటమే సుషుప్తి. సుషుప్తిలో సుఖము తప్ప మరి ఏ ఇతర విషయాలు మనసుకు అంటవు. 
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కాబట్టి ఏమీ తెలియని విషయమునకు విషయముగు స్థితి స సుష్ట్ట సుషుప్తిలో మనకు ఏమీ 
తెలియదు. అజ్ఞానము వలె ఉంటుంది. ఇది మూడవ హ్రీంకార: ని బిందువు కాని ఆజ్ఞా 


చక్రమందు భాఎంచాలీ, 
తురీయావస్ల | 
య 


చైతన్య. వ్యక్తి హేతోస్తు నాధ రూపన్వ వేదనం ! 
తున్వ రూపం తం చ్యాత వ్రుత్తార్దా దిన్తు సంగ్రహ I 187 
తురీయావస్థలో చైతన్య మున్నదని తెలియటయే ma వస్తా స్వరూపము. ఈ 
అవస్థ అర్థ చంద్రము. అంటే బిందువు అర్థ చంద్రము రోదినీ దదలైన వాటిలోని అర్హ 
చంద్రము అని భావంచాలి. 


ముల్‌ 


' తురీయా తతము 


తుర్యాతీతం నుఖం స్తానం నాదాంతాది సీతం ి లు! 
అభ్రైన జప కాలేతు సంచానస్తాన రేద్సుధోః il 188 


నాదములన్న లయమై పోయిన తరువాత కేవలము ఏ స సుష తే ఉంటుందో, ఆ స్థితి 
తురీయా తీతము. వాక్కుకు అతీతమైన పరమానంద రూపమే ట్య మా తీతము. ఇది శక్తి 
న్యాపికా, ఉన్మనిలందు ఉంటుంది. జపకాలంలో మూడవ కూటమినందే అవస్థా పంచకమును 
భావించాలి, 


ఐషవత్సప్తకము - (ప్రొాణవిషువద్చు 
యోగః ప్రాణాత్మ మననాం విషువం ప్రాణ నంజ్ల ష్ట్ర 
ప్రాణము, ఆత్మ, మనసుల యొక్క కలయికయే ప్రాణ సంజ్ఞకమైన విషువము. ఈ 


మూడింటి కలయిక హృదయమందు జరుగుతుంది. కలయిక అర్య ౨క్య భావన ఇదే ప్రాణ 
విషువము. 


ఇంకొక వాదము (ప్రకారము 


మూలాధారము నుండి - హృదయము వరకు ఒకటి 
హృదయము నుండి - _ ఆజ్ఞా చక్రవ్చృ వరకు రెండవది 


ఆజ్ఞా చక్రము నుండి - సహస్రారము వరకు మూడవది. 
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ఈ రకంగా విద్యా పంచదశి మూడు కూటములు కాబట్టి ఆధారమ-దు (ప్రాణ 
(వాయు) రూపమైన కకారము (కకారాత్తు ప్రభంజనః) ఆత్మ మనసులతో కలిపి - బిందు 
"అర్థ చంద్రము రోదినీలను దాటి నాద పర్యంతము ఉండే ఐక్యభావనే ప్రాణవిఘవము. 


మంటే కుటు (ము 


ఆధారోత్టిత నాదేతు లవంబుధా.. రూపకం | 189 
సంయోగేన వియోగేన నుంత్రార్లా నాం నుహేళ్ళరి / 
అనవాతాద్యా ధారాంతం నాదాత్మత్త విచింతనమ్‌ ॥ 190 
మూలా ధారము నుండి పుట్టిన శ్రీ విద్యావర్లములను 'నాద మందు” ఆత్మ రూపంతో 
లీనమైనట్టుగా భావించి, మంత్ర వర్షములను వర్ల శరీరమందు సంయోగము చేయుటచేత 
అంటే ఆయావర్ణాత్మకత్వము చేత - ప్రతి రెండు వర్ణాలకూ మధ్య ఉండే శుద్ద నాదరూపముచేత 
మూలా ధారము నుంచి బ్రహ్మరంధ్ర పర్యంతము భావించటమే మంత్ర విషువము. శుద్ద 
నాదము క ఏ వర్ణాలు పలికినప్పుడు ఆ రెండింటికి మధ్య వర్షము లేని స్థితి ఒకటి ఉంటుంది. 
అదే శుద్దనాదము. 
ఇక్కడ 'అనాహత' శబ్దముచే మూలాధారము, 'ఆధారాంతి శబ్దముచే (బ్రహ్మరం(ధ్రము 
సూచించబడుతున్నాయి. సర్వాధారాలకు బ్రహ్మ రంధ్రమే అంతము. 
మూలా ధారము నుండి (బ్రహ్మ రంధ్రం వరకు మం(త్ర వర్షనాదమును భావించుటే 
మం(త ఎషువము. 
ఆధారమున పుట్టిన నొదాన్ని ఆత్మ రూపంగా భావించి అనాహతము నుండి బ్రహ్మ 
రంధ్రం వరకూ మం(త్రార్లములను సమిష్టిగా భావించటం చేత, శుద్ద నాదము అంటే 
మం(త్రార్లములు లేకుండా భావించటమే మ శ విషువము. సంయె వియోగేనా - 
మనసుకు ఆలోచనలు కలిగినప్పుడు మనసు ౧ిత్రూపం దాలుస్తుంది. గ ఆలోచనపోయి 
ఇంకొక ఆలోచన వస్తే మనసు రెండవ రూపు పొందుతుంది. అయితే ఈ మార్పుకు మ 
మనస్సు యొక్క చిద్రూపము (ప్రకాశిస్తుంది. ఇది ఎలాగంటే మాలలో పూసలుంటాంయ్యో 
పూసకూ పూసకూ మధ్య దారం ఉంటుంది. అదే పద్దతిలో వృత్తుల మధ్యన _ాపముంటుంది. 
మూలా ధారంలో బయలుదేరిన నాదము షట్స(క్రాలలోని అక్షర్‌ డా పోతుంది. 
అయితే అక్షరము నాదము యొక్క పరిణామమే కాబట్టి నాదము వ గుం ఈ రకంగా 
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ఆడ్‌ 


నాదము మంత్ర వర్లములతో కలిసి మూలలోని పూసలాగా, పూసకూ పూసకూ మధ్య 
దారంలాగా ఉండటాన్న సంయోగ వియోగముంటారు. 


విషువం నాదసం నృర్భాన్హాడీ విమువ ముచ్యతే | 
ద్యాదళ గ్రంధి భేదేన వర్షాన్హాద్వంతో రేప్రీయే ॥ 191 
మం(త్రములో మూడు ఖండాలున్నాయి. వీటి చివర ఉన్న ట్రాంకారములలో కామకళా 
బీజమైన ఈం ఉన్నది. ఈ కామకళా బీజములలోని నాదము ఆధార చక్రము నుంచి 
షట్స(క్రాలకు రెండు వైపులా ఉన్న (గ్రంధులను ఛేదించుకుంటూ సుషుమ "డిల్‌ వేశించి 
బ్రహ్మ రంధ్రం దాకా వ్యాపించినట్టు భావించటాన్నే నాడీ విషువము ల్నైనూరు' ప్ర 
ప్రథమ కూటమి చివరనున్న కామకళా నాదము ద్వాదమశ (గ్రంధి భేదము చేసి 
సుఘమ్నలో ప్రవేశించటమే నాడీ విషువము. 


[ఉ్రచంంత ఖిషువము 
నాద యోగః ప్రశాంతం తు (పశాంతేంద్రియ గోచరం ॥ 
వస్తాం మాయాం కలాంచైన చేతనామర్హ చంద్రకం ॥ 192 
రో _ నాదనాదాంతాన్‌ ళక్తా లీనా న్పిభానయేల్‌ | 
మూలా[బినీ మందు పుట్టిన నాదము “శక్తి యందు లయమవుతున్నది. ఇదే నాద 
యోగము. 'శక్తి' ప్రశాంతమైన స్థానము. నాదము ప్రశాంతమైన స్థానములో లీనమవుతోంది 
కాబట్టి దీన్ని ప్రశాంత విషువము అంటారు. ఇది నియమిత ఇంద్రియాలకు మాత్రమే 


గోచరమువుతుంది. 
శక్తి విషువము | 


విషునం శక్తీ సంజంతు తదూర్థం నాద చింతనమ్‌ ॥ 193 
పైన చెప్పి గా శక్తి యందు లయమైన నాదము తిరిగి ఉజ్జీవము పొంది, దాని 
తరువాత ఉన్ననట్టుపికిను దాటి సుమన యందులయమైనదిగా భావించటాన్నే శక్తి 
విఘవము అంటారు. 


పరమానందస్లితి 


పరం స్తానం నుహోదేవి నినర్గానందగ్త మందరం ॥ 195 

ఓ మహాదేవి ! షట్బక్రాలలోనూ శూన్యషట్క, అవస్తా పం , సప్త విషువములకు 

అతీతమైన విశ్వ విశ్రాంతి స్థానము స్వాభావికమైన పరమానందువక్రనీ సుందరమైనది. ఆ 

ఆనందము అనుభవించాల్సిందే కాని చెప్పటానికి వీలుకాదు. యోగులు, సాధకులు 
అందరూ దీన్ని అనుభవించవచ్చును. 


నీనంచింతయ మానస్య జసకాలేషు పార్వతి ! 

సీద్దయ సృకలానూర్థం నిధ్వంతి త(త్రునాదతః I 196 
జపం చేసేటప్పుడు పైన వివరించిన షట్నక్ర, శూన్యాలను భావిస్తూ జపం గనక 
ఆ పరమేశ్వరి అనుగ్రహం లభించి సకలార్హాలు ఈడేరతాయి. 


| 


ఏనం కృత్యా జసందేన్యా వామవాస్తే నివేదయేల్‌ 
అనామాంగుష్టయోగేన తర్పుయే చ్రుక్రదేవతా: i 197 
ఈ రకంగా జపం చేసి ఆ జపాన్ని 'గుహ్యాతి గుహ్య' అనే మంత్రముతో పరమేశ్వరి 
ఎడమచేతిలో సమర్పించాలి. సాధకుడు అనామిక, అంగుష్టములు కలిపి (తత్వముద్ర చక్ర 
దేవతలకు తర్పణ చెయ్యాలి. అంగుష్టము - శివుడు. అనామిక శక్తి కాబట్టి ఆరెండు వ్రేళ్ళు 
కలిపితే శివశక్తుల సామరస్యము ఏర్పడుతుంది. 


న 
& 
| 
) 


ఉప సంహారము 
మద్యం మాంసం తధానుత్త్యం దేవ్వాన్తు వినివేదద | 
కౌలాచార నమాయ్యుక్త ర్వీ ర్రెస్తు నవావూజయేల్‌ ॥ పేత్‌ 198 
పూజానంతరము పరమేశ్యరికి మకారత్రయము నివేదన చెయ్యాలి. కౌళాచారము 
బాగా తె న 'వరులైన' వారితో కలిసి శ్రీచక్రపూజ చెయ్యాలి. కులార్ల వతత్రంలో శ్రీ 
చక్రాన్ని |ల్రిసిడుగా కాక సమూహంగా భావించాలని చెప్పబడింది. అందుచేత వీరులైన 
వారితో అంటే మంచి ఉపాసకులతో కలిసి పూజించాలి. 
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వుష్యభేన తునారేచ సారే పరమేళ్ళరి | 

గులోరినే న్యనక్షతే చతుధ్రశ్యష్టమీ మచ ॥ 199 

బక పూజాం విశేషేణ యోగినీనాం నమావరేల్‌ | 

నిత్య పూజను నిష్టతో చేసే వారికి మాత్రమే నైమిత్తికార్చన యందు అధికారమున్నది. 

పుష్యమీ నక్షతమున, ఆదివారము, గురు అంటే - గురువుల జన్మ దినమందు, సాధకుని 
జన్మ నక్షత్రమున, చతుర్దశి, అష్టమి తిధుల యందు నైమిత్తి కార్బన చెయ్యాలి. యోగులు, 
యోగినిలు, వీరులతో కలిసి విశేష (ద్రవ్యాలతో శ్రీ చక్రపూజ చెయ్యాలి. పూజలో చెప్పిన 
ద్రవ్యాలు మాత్రమే వాడాలి. అంతే కాని పర్యాయములు వాడరాదు. 


యోగేనుల సంఖ్య 
బటు? స్ట యుతాః కోట్యో యోగినినాం మసౌజసామ్‌ 4 200 
చక్రమేతత్‌ సమాశ్రిత్య నంస్థతా నీరనందితే | 

వీరుల చేత నమస్కరింపబడు ఓ దేవి! శ్రీ చక్రంలోని ప్రతి ఆవరణలోనూ మహా 


తేజస్సుతో కూడిన యోగినులు అరవై నాలుగు కోట్ల మంది ఉన్నారు. ఈ రకంగా తొమ్మిది 
ఆవరణలలోనూ అసంఖ్యాకమైన యోగినులున్నారు. 


| అమషాష్టరము. 
అన్జష్టకంతు కర్షవ్యం నిలత్త శాల నినర్హితం 4 201 
త్యమేనతా సాం రూపేణ శ్రీడశే విశ్ళ మోపనీ | 


అష్టా ము:ఎనిమిది మంది దంపతులను వయస్సుల వారీగా కూర్చుండబెట్టి, వారికి 
ప్రసాదము ఇవ్వు ఈ దంపతులు ఏ సంప్రదాయానికి సంబంధించిన వారైనా ఫరవా లేదు. 

భైరవులు ఎనిమిది మంది. బ్రాహ్మా మొదలైన యోగినులు ఎనిమిది మంది. 

1. అసితాంగ భైరవ - బ్రాహ్మి 2. బుబు భైరవ-  మహేళ్ళరి 

3. చండ భైరవ - కౌమారి 4. క్రోధభైరవ - వైష్ణవి 
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5. ఉన్మత్త భైరవ - వారాహి _ 6. కపాల భైరవ - మాహేంద్రి 
7. భీషణ భైరవ - చాముండా 8. సంహార భైరవ- మహాలక్ష్మీ 
వీరినే అష్ట మిధునములు అంటారు. 
వీరి పూజకు లార్దవ తంత్రములో చెప్పిన విధంగా పూర్తి చెయ్యాలి. 
శ్రీ చక్రములోని భూపురము దగ్గర నుంచి త్రికోణము వరకు ఎనిమిది ఆవరణలలోనూ 
అష్టమిధునముల యొక్క అంశలను పూజించాలి. అంటే భూపురంలోని ఎనిమిది దిక్కుల 
యందు ఆసితాంగ భైరవ, (బ్రాహ్మి యోగినిల యొక్క అంశలను పూజించాలి. ఈ రకంగా 
ప్రతి ఆవరణలోనూ పూజ జరగాలి. ఈ పూజను ప్రాదక్షిణ్యంగానే చెయ్యాలి. 
అష్టాష్ట కార్లన : 
సంకల్పం : శ్రీ దేవ్యా బహిర్యాగస్వ మవో యాగత్వ సిద్వర్థం అష్టాష్టకార్థనం కరిష్యే 
ధ్యానం : 
మనో కామేళ్ళరి శివే యోగినీ నీరవందితే । 
అస్దాస్టకార్ధునం కర్తు మను జాం దేహి సుందరి ॥ 


ప్రయాగక్షేతే నేసినీ పుర్వాం కామరూన పీలే 
నట ! పద్మముద్రాయాం న్యోను నుండ లేమేరు 
నంతానళీస్యూం అంక్షాం మంగలాంబాయి నమః 
మంగళ నాధాయ నమః ॥ (బ్రన్యాణ్వ్య Dae 
అసితొంగ్‌ భైరనాయ నమః ॥ 
ఇప్పుడు ప్రథమ ఆవరణలోని ఎనిమిది దిక్కుల యందు పూజ ఈ విధంగా 
ఉంటుంది. 


(ar 
Oo 
0 
రే 


నాం అక్షభ్యాం నమః | 
కాం అక్షం టా పొదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


a 


క్షీం బుక్ష కర్ణాంబా క్ష క్షాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


కీం బుక్ష కర్ణాభ్యా నమః; 


fm Luo LUX EL 
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3. క్షుక్తూ రాక్షసాభ్యా నమక 4 
కం!” ౨ రాక్షనాంబా పూజయామి అ నమః 


మః 
4. క్షం హో క్ష పణాభ్యాం నమః 

క్షం న ౦ క్ష పణాంబా పూజయామి తర్పయామి నమః 
5. కత శాం క్ష పాభ్యాం నమః | 

న్ష౧గ్రం క్ష శోళాం క్ష వాంబా పూజయామి తర్పయామి నమః 
6. క్షేం క్రైం పింగళాష్ష భ్యాం నమః । 
కర క్షం పింగళాక్ష్యంబా పూజయామి తర్పయామి నమః 
& అక్ష పయా భ్యాం నమః | 


మాభ్యాం నం... 
మాంబా పూజయామి తర్పయామి నమః 


వ్ల విట oe £ 


వారణానీ క్లేతే శౌణ్ణిని పుర్యాం నులయగిరి 

పీలే గ్యాతక వృక్షే లింగ ముద్రా యాం నాయు 

ములలో మహేంద్రా వల్యాం ఈం లాం చర్చికొం 

బ్యా నమః! ఇం లం చర్చి కానాధాయ నమః, 

నుచోష్షర్వెనమః /' బు బు బైరనాయ నమః | 

వ  యావరణలోని ఎనిమిది దిక్కులయందు పూజ. 

1. లం లాం షర ౧భ్యాం నమః | లం లాం లీలాంబాయై శ్రీపాదుకాం పూజయామి 
తర్పయా: లీల్వ్వు; 

2. లింలీంచై' లాభ్యాం నమః । లిం లీం లోలాంబా శ్రీపాదుకాం పూజయామి 
తర్పయాః నమః 

3. లుంలూగి చుత్తా భ్యాం నమః । లుం లూం లు త్తాంబా శ్రీపాదుకాం పూజయామి 
తర్పయా. నమః 


వ EEN EEN మలాలా 
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4. లృంల్ఫూం లుబ్బా భ్యాం నమః । ల్ఫం ల్ఫూం లుబ్బాంబా శ్రీపాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమ 

5. ల్లం లం లూకా భ్యాం నమః | ల్లంల ౦ లూకాంబా శ్రీపాదుకాం పూజయామి 
MM గటా 2 te 
తర్పయాబు నమః 

6. లేం లైం లంకేశ్యరాభ్యాం నమః లేం లైం లంకేశ్వరాంబా శ్రీపాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః 

7. లోంలౌం లోలసాభ్యాం నమః లోం లౌం లోలసాంబా శ్రీపాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నము 


8. లం లః విమలాభ్యాం నమః | లం లః విమలాంబా పాదుకాం పూజయామి 
తర్భయాబు నమః శ్రీ, 
తృతీయాష్టకం : 
కైలాస పురీక్షేత్రే కైవర్తనీ పుర్యాం పూర్ణగిరి పీఠే ఉడంబర వృక్షే సురభి ముద్రాయాం 
వహ్నిమండలే చంద్ర శిలా తలావల్యాం ఊం హాం యోగీశాంబాయై నమః, ఉం హం యోగీశ 
నాధాయ నమః । ఉం హాం కొమార్యె నమః । ఉం హుం చండ భైరవాయ నమః । 


తృతీయా వరణలోని ఎని! _ దిక్కుల యందు పూజ 

1. హం హాం హు తాశనాభ్యాం నముదిహం హాం హుతాశనాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి సమః 

2. హీంహీం విశాలాక్షీభ్యా నమః । హిం హీం విశాలాక్ష్మ్యాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి వంక 

న్స్‌ 


3, హుం హూం బడబాము ఫీభ్యాం నమః ॥ హుం హూం బడబాముఖ్యంబా శ 


పాదుకాంపూజయామి తర్పయామి నమః 

4. హృం హం హర్షాభ్యాం నమః । హుం హాం హర్గాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

5. హం హం హరయా భాం నమః । హం హం హరయాంబా .., పాదుకాంపూజయామి 
న. భ్యా [5 సంహ హా పూజ 
తర్పయామి నమః ల్స్‌ 
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6. హేం హైం మహాక్రోధాభ్యాం నమః: హేం హైం క్రోధిన్యంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

7. హోంహౌం క్రోధినీ భ్యాం నమః । హోం హౌం క్రోధిన్యంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

8. హంహ హః స్వరయాభ్యాం నమః । హం హః స్వరయాంబా శ్రీ శీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్భయామి నమః 

చతుర్ధాష్టకం : 


అట్టహాసక్షేత్రే కుటినీ పుర్యాం కులాంతక పీఠే అశ్వత్హ వృక్లే క్షోభిణీ ముద్రాయాం సలిల 


మండలే శాంబర భేదావల్యాం బూం సాం హర సిద్దాంబాయై నమః । బుం సం హరసిద్ద 
సాధాయ నమః । బూం సాం-వైష్ట్యం బాయై నమః । బుం సం (క్రోధ భైరవా య నమః; 
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నాల్గవ ఆవరణలోని ఎనిమిది దిక్కుల యందు పూజ : 
సంనాం సంఖ్యా పేక సిద్దాభ్యాం నమః। సంసాం స్యా క్స్‌ ధ్ర శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 
తరి ఎరను న్‌ు? 


సిం సీం తరలాభ్యాం నమః । సిం సీం తరలాంబా శ్రీ పాదుకొం పూజయామి 
తర్పయామి నము 

సుం సూం తారా భ్యాం నమః । సుం సూం తారాంబా శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నను 

సృం సాం హృష్టా భ్యాం నమః । సృం సాం హృష్టాంబా శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః 

సం స్తం హృల్లేఖా భ్యాం నమః | వ క. ఖాంబా శ్రీ పాదుకాం _ 'జయామి 
తర్పయామి నమః ఖో 


శె 


సేం సైం దశకం దరాభ్యాం నమః । సేం సైం దశకందరాంబా శ్రీ పాదుకాం 


(WU 
పూజయామి తర్పయామి నమః 


సోం సౌం సరసా భ్యాం నమః । సోం సౌం సరసాంబా శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః 

సం సః రస సం[గ్రాహిణీ భ్యాం నమః । సం సః రస సంగా హిణ్యంబా శ్రి శీ పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః 


తీవిద్వా హృదయం 


పంచమాష్టకం : 
జయంతి కాక్షేత్రే గండకీ పుర్యాం చౌహార పీఠే విభీతక వృక్షే (ద్రావిణీ ముద్రాయాం 
పృథివీమండలే అంబరయోగా వల్యాం లూం షాం భద్రాంబాయై నమః లుంషం భద్ర 
నాధాయ నమః ! లూంవాం వారా స్యా నమః లుంషం ఉన్మత్త భైరవాయ నమః । 
పంచమా వరణలోని ఎనిమిది దిక్కుల యందు పూజ. 


1. షంషాం తాల జంఘాభ్యాం నమః। షం షాం తాల జం ఘాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 


తర్షయామి నమః 

2. షింషీం రక్తాష్షభ్యాం నమః | షిం షీం రక్షాక్ష్యంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

3. షుం షూం విద్యుజ్జిహ్వ భ్యాం నమః | షుం షూం విద్యుజ్జిహ్యంబా శ్రీ 


పాదుకాంపూజయామి తర్శ్భయాబు నమః 


4. షృంష్యూం కరాంకా భ్యాం నమః । పృం హూం కరం కాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 


తర్పయామి నమః 
5. షంషం మేఘనాదాభ్యాం నమః । షం షం మేఘనాధాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
/ Ye GG గ్రాం 
ర్భయామి నము 


6. షం షైం ప్రచండొ యూభ్యాం నమః | షేం షైం ప్రచండౌ ఘాంబా శ్రీ 
పాదుకాంపూజయామి తర్పయామి నమః 
7. షోంషాం కాల కర్ణాభ్యాం నమః। షోం షాః కాల కర్ణాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 


తర్పయామి నమః" 
8. షంషుబల (ప్రదాభ్యా నమః। షం షం బల ప్రదాంబా _ శ్రీపాదు: పూజయామి 
తర్పయామి నమః న 
షష్టాష్టకం ; 


చారిత్ర క్షేత్రే రజనీ పుర్వాం జాలం ధర ఏరే నింబ వృక్షే అంకుశము(ద్రాయాం అన్ని 
మండలే కులిశ భేదావల్యాం ఐం శాం కిలికిలాంబాయై నమః। ఐం శం కిలికిలి నాధాయ నమః 
ఐం శాం ఇం(ద్రాణ్రె ఐం శం కపాల భైరవాయ నమః ; 
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షష్ట్రావరణలోని ఎనిమిది దిక్కుల యందు పూజ. 


శం శాం శం పాభ్యాం నమః శం శాం శం పాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 


2. శిం శీం చంపావళీభ్యాం నమః । శిం శీం ప్రవాయాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయాయి నమః 

3. శుం శూం ప్రవాయాభ్యాం నమః । శుం శూం ప్రవాయాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

4. శృం శం శూలసాది కాభ్యాం నమః | శృం శాం హల సాదికాంబా శ్రీ 
పాదుకాంపూజయామి తర్పయామి నమః 

5. శం శం పిచు వక్రాభ్యాం నమః । శం శం పిచువక్తాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః యం 

6. శేం శైం పిశాచాక్షీ భ్యాం నమః । శేం శైం పిశాచాక్షాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

7. శోం శౌం పిశితా జ్ఞానాభ్యాంస నమః | శోం శౌం పిశితాజ్ఞానాంబా శ్రీ 
పాదుకాంపూజయామి తర్పయామి నమః 

8. శం శః లోలుపాభ్యాం నమః । శం శ లోలుపాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

సప్తమాష్టకం : 


ఏకామ్ర.  శిల్పినీ పుర్యాం ఉడ్యాణ పీఠే కరంజ వృక్షే లేలిహానము(ద్రాయాం వ్యాపికా 


మండలే రక్త వర్లక్ష శ్యాం జొం వాం కాల రాత్యంబాయై నమః । ఓం వం కాల రాత్రి నాధాయ 


న్‌ 
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| ఓం వాం చాముండాయై నమః । ఓం వం భీషణ భైరవాయ నమః 

సప్తమా వరణలోని ఎనిమిది దిక్కుల యందు పూజ. 

వం వాం వామనా సాభ్యాం నమ 3 వం వార వామునానోంబా శ్ర, పాదుకొరి 
పూరా తర్పయామి న్‌ు! 


విం ఏం వాన రాభ్యాం నమః । విం ఏం వానరాంబా _ శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 


(మై 


విద్యా హయం 


3. వుం వూం వాసనాభ్యాం నమః | వుం వూం వాసనాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయాబి నమః 

4. వృంవూం వికటాసాభ్యాం నమః వృం వ్యూం వికటాసాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమక 

5, వం వాయు వేగా భ్యాం నమః। నం నర వాయు వేగాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 

6. వేంవైం బృహత్క లాభ్యాం నమః । వేం వైం బృహత్కలాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్శయామి నమః 

7. వోం వౌం వికనా భ్యాం నమః | వోం వౌం వికనాంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్భయాము నమః 


8. వంవః విశ్వరూపిణీ భ్యాం నమః। వం వః విశ్వరూపిణ్యంబా శ్రీ పాదుకాంపూజయామి 
తర్పయామి నమః 
అష్టమాష్టకం : 
దేవకోట క్షేత్రే సటీ నాపుర్యాం దేవీకోట పీఠే కదంబ వృక్షే ఖేకి ముద్రాయం శివమండలే 
లంపటా వల్యాం అః యాం విభీష కాంబాయై నమః । అం యం విభీష నాధాయనమః | అం 
యాం మహాలక్ష్మ్యై నమః । అం యం సంహార ఖైరవాయ నమః 
అష్టమా వరణలోని ఎనిమిది దిక్కుల యందు పూజ. 
1. యంయాంయమ జిహ్యా భ్యాం నమః। యం యాం యమ జిహ్యాంబా శ్రీ పాదుకల 
పూజయాబు తర్పయామి నమః 


శీ పాదుకాం 


2. యిం యీం జయంతీభ్యాం నమః | యిం యీం జయ, బా శ్రి 


పూజయామి తర్పయామి నమః న్త్యం 

3. యుం యూం దుక్జయాభ్యాం నమః | యుం యూం దుక్జయాంబా శ్రీ పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః 

4 యం యాం యమాంత కాభ్యాం నమః | యం యభూం యమాంత కాంబా 
పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
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ర, యం యం ఓడాలాభ్యాం నమః । య్లం యం ఓడాలాంబా శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 


తర్శ్భయామి నమః 

6. యేంయైం రేవతీభ్యాం నమః । యేం యైం రేవత్యంబా శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః 

7. యోం యౌం పూతనాభ్యాం నమః | యోం యౌం పూతనా శ్రీ పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః 9 

8. యం యః విజయా భ్యాం నమః । యం యః విజయాంబా శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః 


పైన చెప్పిన (బ్రాహ్మి మొదలైన ఎనిమిది మంది యోగినులు. వీ * ఒకొక్కరికీ వీరి 
అంశతో ఎనిమిది మంది యోగినులున్నారు. ఈ రకంగా వీరంతా అరరిలవాలుగు మంది 
అవుతారు. వీరే చతుషష్టి యోగినులు జబల్‌పూర్‌లోనూ, ఒరిస్సాలోని హీరాపూర్‌లోనూ 
చతు షష్టి యోగినుల స్వరూపాలే. ఈ రకంగా అరవైనాలుగు కోట్ల మంది అవుతారు. ఏరే 
చతుషష్టి యోగినులు. జబల్‌పూర్‌లో నూ, ఒరిస్సాలోని హీరాపూర్‌లోనూ, చతుషష్టి యోగినుల 
ఆలయాలున్నాయి. 

వీరిలో ఒక్కొక్కరికీ కోటి మంది పరిచారికలున్నారు. వీరందరూ యోగినుల 
స్వరూపాలే. ఈ రకంగా అరవై నాలుగు కోట్ల మంది యోగినులు పరమేశ్వరిని సేవిస్తూ 
ఆమెను ఆరాధించే సాధకుల కోర్కెలు తీరుస్తూ ఉంటారు. 


అజ్జాత్రాతుకులాచారమ యవ్దా గుడు సాదుకాను 4 202 
యో౭న్మీన్‌ శ్యాస్తే (వ్రనర్తేత తం తం సీడయ నీ ధ్ర il 
వ. కులార్లవము, పరశురామ కల్పము మొదలైన [గ్రంధాలు నే? డకుండా, గురు 
పాదుకలను అర్పించకుండా గురు ప్రసాదము స్వీకరించకుండా కేవలం పుస్తకాలు చదివి 
ఈ శాస్త్రాన్ని ఎవరు ఆచరిస్తారో వారికి కష్టాలు, రోగాలు కలిసి రావు. ఇందులో 
అనుమానము లేదు. 
అంటే గురూపదేశం లేకుండా ఈ పూజ చేయరాదు అని భావన. గురువు సాక్షాత్తూ 
పరమేశ్వర స్వరూపుడు కాబట్టి, గురుపూజ లేకుండా చ(క్రార్బన చేయరాదు. 
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దేవీ ధ్యానము 


ఏనం జాతా, నరారోహే వొాలాచార సరస్తుదా 4 203 


అనయోళ్ళ బలాకారం నుద్వ్యం తతో నివేద్య బ్‌! 
త త్రధా ప్రసరాకారా స్త్రామేన పరిభానయేల్‌ ॥ 204 
సాధకుల కోర్కెలు తీర్చు ఓ పరమేశ్వరీ | ఈ రకంగా పూజా సంకేతము తెలుసుకొని, 
తంధత్రాలలో చెప్పిన ప్రకారము నిత్యమూ పూజచేసినట్టెతే కౌళాచార పరుడగును. నిత్యపూజలో 
లోపము చేయకూడదు. 


శివశక్తు లిద్దరినీ ఒకే రూపంగా భావించాలి. మొదటి రెండు మకారాలను ఆవరణ 
దేవతలకు నివేదించాలి. 


ఉద్వాసన | 
త్వామిచ్బా విగ్రవోం దేవీం గురురూసాం విభావయేల్‌ ॥ 
తృన్మయన్వ గురోః శేషం నివేదాత్మని యోజయేల్‌ ॥ 205 
ఆ పరదేవతను బ్రహ్మ రంధ్రంలో గల గురువుగా భావించాలి. ఆ తరువాత విశేషార్థ్య 
పాత్రలో మిగిలిన జలాన్ని అక్కడే ఉంటే గురువుకు, లేకపోతే బ్రహ్మరంధ్రములోని 


గురువుకు నివేదించి, మిగిలిన దానిని సాధకుడు తీసుకోవాలి. తరువాత పరదేవతను 
సాధకుడు తన హృదయాకాశ మందు స్వీకరించాలి. ఇదే ఉద్వాసన 


a 


యోగినీ నాం మనోదేని బటుకాయా రూపిణే 
క్లైతాణాం పతయే నుహ్వూం బలింకుర్పుత హేతునా ॥ 206 


మాతృమానమేయ మరీ చికలైన యోగినులకు ఆత్మరూపి, పరమానంద స్వరూపి 


అయిన వటుకునికి, క్లేత్రపతికి, జీవాత్మకు, సాధడికి రెండవ దానితో కూడిన మొదటి 
మకారాన్ని బలిగా ఇవ్వాలి, 


ఎక్కడైతే మనసుకు సంతుష్టి కలుగుతుందో అక్కడే మనసును ధృడంగా ఉంచాలి. 
అక్కడే పరానంద స్వరూపము కాళిస్తుంది. ఎక్కడ మనసు నిలుస్తుందో అదే శాస్త్ర 
శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి (a 
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విహితము. ఎక్కడ మనసు నిలువదో అది శాస్త్రనిషిద్దము. అని అమృతానందుల వారు 
చెబుతున్నారు. 


పాఠ (క్రమముకన్న అర్థ (క్రమము బలమైనది. కాబట్టి నాధకుడు తన మనసుకు నచ్చిన 
అర్థం (ప్రకారము బలి సమర్పణ చెయ్యాలి. 
యు 


| iis Vey ” 


నిత్యం వీబన్‌నమన్‌ ఖాదన్‌ స్వేచ్చా చార పరస్త్వయం । 
అనాంతే దంత యోరైక్ళం భానయన్‌ నిహారేత్సుఖం ॥ 207 
ప్రథమ ద్వితియ తృతీయాలు తిని, మధ్యలో కక్కుతూ మకార సేవాతత్సరుడై 
ఉండాలి. ఈ జగత్తుకూ తనకూ ఐక్యమున్నదనే భావనతోనే సాధకుడుండాలి. ఆ విధంగా 
పరమానందము పొంది సుఖైక రూపికావాలి. అహంతా భావము జ్ఞాత్స ధర్మము. ఇదంతా 
జేయ ధర్మము. ఈ రెండింటి సామరస్యమే జ్ఞానము. జ్ఞానమే తానని భావించి సుఖంగా 
విహరించే సాధకుడు పరిపూర్ణ జ్ఞానానందుడవు తున్నాడు. 


ఏతత్తే కథితం సర్గం సంకేత త్రయ ముత్తమమ్‌ । 
గోప నీయం ప్రయత్సేన స్వ గువ్వా మిన నునవతే ॥ 208 
ఓ సువ్రతురాలా ! ఈ విధంగా దివ్యమైన స్వాత్మావ భోదకమైన, ఉత్తమమైన, 
అంతరమును అనుసంధానము చేయు మూడు సంకేతాలనూ నీకు వివరించాను. వీటిని 
ఇతర సంప్రదాయకుల నుండి కాపాడవలసినది. పతివ్రతలు ప్రాణ పరిత్యాగ పరిస్థితిలో 
కూడా మాన సంరక్షణ ఏ విధంగా చేసుకుంటారో, అదే విధంగా దీనిని రక్షించ వలసినది. 


చుంబకే జ్ఞానలు బై చన ప్రకాళ్ళం త్యయానఘే ॥ 
అన్వాయే న దాతవ్వం నాస్తేకానాం ముహేళ్ళరి ॥ 209 
శ్రీ విద్యా మంత్రాన్ని జపిస్తూ, దానికి సంబంధించిన అనుష్టాన నిష్టలలో నాస్తికుడైన 
వాడు చుంబకుడనబడును. కావ్య, శాస్తములందు పొందిన సాధారణ జ్ఞానము చేత శ్రీ విద్య 
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పాండిత్యము పొంది గోరిన వాడు ఆచరణ రహితుడు, జ్ఞాన లబ్బుడు. ఏరు ఈ విషయాలు 
తెలుసుకోటానికి అనధికారులు. ఇతర విషయాలలో యోగ్యత ఉన్నపుటికీ, గూరుపదేశము 
దీక్ష నియమాలు ఉల్లంఘించిన వాడుకూడా అనధికారులే. పరలోకాలు లేవనేవారు కూడా 
అనధికారులె. వారికి ఈ విషయం చెప్పకూడదు. 


సనం త్య్వయా= నా మూజ్ఞస్తో మదిచ్భా రూపయా ప్రభో । 

(గంధాంతంలో భైరవి, భైరవునకు నమస్కరించి అంటోంది. ఓ ప్రభూ | నా 
ఇచ్చారూపమైనని చేత ఆజ్ఞాపించబడినాను. ఈ జగత్తు మొత్తంలో మనమిద్దరమే ఉన్నాము. 
కాబట్టే మన యందు గురు శిష్యభావము పరస్పరము కలిగినది. నేను నీకు గురువు నీవు 
నాకు గురువు. (కొన్ని తం[(త్ర శ్నాస్తాలు శివుడు చెప్పినట్టు, మరికొన్ని శక్తి చెప్పినట్టు ఉన్నాయి. 
అందుచేతనే శివశక్తులిరువురికీ గురుత్వము చెప్పబడింది. అందుచేత నేను నీకు 


)స్కరిస్తున్నాను. 
సంకేత తయ జ్ఞాన ఫలము. 
సంకేతం యోని జానాతి యోగినీనాం భన్మేత్రియం i 210 


సర్వేష్పిత ఫలావాస్తేః నర్గకాను ఫలాశ్రయః ॥ 
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చక్ర సంకేతము, మంత్ర సంకేతము, పూజా సంకేతము అను ఈ మూడు ఎవడు 
గౌర్తిగా తెలుసుకుంటాడో, వాడు యోగినల దయకు పాత్రుడవుతాడు. సంకేత త్రయజ్ఞానము 
లన సర్వా భీష్టాలూ నెరవేరతాయి. సర్వ కామ్యాలూ తీరతాయి. ఈ విషయాలు అన్ని 
౩లిసిన వాడే జ్ఞానానందుడు. చరాచర జగత్తు అంతటిని తనయందే చూడగలుగుతాడు. 
గత్తులోని ఏ వస్తువూ తన కన్న వేరైనది కాదని భావిస్తాడు. ఇదే ఉపాసనా శ్యాస్తసారము. 


యోగినీ హృదయము అను అద్వైత సిద్దాంత ప్రతిపాదిత శ్రీ విద్యా గ్రంధానికి 
హరితస గోత్రీకుడు, శ్రీ క్రోవి కృష్ణమూర్తి శ్రీమతి సత్య పర్వత వర్థనమ్మగారల జ్యేష్టపుత్రుడు 
అయిన క్రోవి పార్టసారధి సులభ శైలిలో సర్వజనా మోదము పొందునట్లుగా వ్రాసిన 
శ్రీ విద్యా హృదయము అను తెలుగు వ్యాఖ్యానము సమాప్తము. 
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